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Un vecchio e saqqio proverbio afferma che "per ogni
malattia c'e sempre UnA fimm..." Pochi sanno, ad
esempio, che LA comunissima edern ha tantissime
proprieti terapeutiche. Con le sue foglie si possono
preparare infwsi e decotts per calmare La tosse, per In
curd della cellulite e dei revmatismi, per il dopo
Sfmm?aa. Nelle fﬂgine del Libro, Vengono descritti 1
metodi di raccolta, esSLCCAZione, }aamtum,
ConservAzZione e FTBPWT%Z‘W%B di infwsi, decotti, tinture.
3i consiglin di leggere qli argoment PRESENTI in
"METODO DI RACCOLTA" prima du procedere Alla
preparazione ed All'uso g un preparate. In particolare
e’ necessario ed  utile consultare i capitolo
"TERMINOLOGIA" in mode da familiarizzare con 1
termini prettamente medici che si incontreranno nella
descrizione delle particolarith ed indicazioni di ogni
singola pianta o erba, onde evitare L'uso di preparati
controindicati in presenza qi una eventunle patologin.

Come si raccolqono Le droghe

p @qp) Gli strumenti utils per Ia raccolta

ia :
7 delle c(mqiua sono quelli normalmente
usate per il gLATdinaqqio: uni piccola

VANnGA 0 uni ZAppetta per dissotterrare le radici; un



paio i far}’;'ici; una piccola roncola per taqlinre i
rami; un ropuste coltello. Per ottenere LA corteccin si
fanno due profonde incisioni Ad anello attorno al
Tamo A JistAnzA i circd 10 centimetri, si pratica poi
un'altra incisione nel senso della lungkzzzav, che
unisce le prime due, e si insinua LA punta del coltello
sotto 1 taqli sino ad ottenere il distacco della corteccin.
E buona norma raccogliere una sola droga per Volta o
comungue tenere ben separate le droghe diverse per
evitare pericolose mescolanze. Nel raccogliere le c{mqke
]n’sagnn Aver cuti di non qanneqqire troppo il resto
della pianta e I'ambiente circostante, di sceqliere gli
esemflmi migliari, lasciandone intatts sul FOStV
almeno altrettanti sin per non Alterare l’eﬂ/tili}n’a
naturale del luogo sin per poterne ritrovare
facilmente neqli ANnnL A venire.
o ATTENZIONE: Non si deve mai
) sradicare uni pianticelli per coglierne
¢ v solamente 1 fian’, ne }arﬁ/ﬂvrz un arbusto
di tutti © suor rami. Nell'estrarre le
TAdici, operazione AStruttiva Al mAssime qrade, si
deve sempre aver curd di raccoglierne LA quantiti
mAmA L'ndig;ggng@bilg e quAnde & Passi]n'le, eseguire
L raccolta su diverse piante prendendo una radice qA
CLASCUNA.



" :‘ﬁ Terminologin Medica

_f% T—ﬂ" ANALGESICD: Attenun o toglie il dolore
lT ANORESSICO: Taglie l'n)v;;etita

ANTIDROTICO: Arresta o diminuisce LA sudorazione

ANTIELMINTICO: Vzrmifuga

ANTIFLOGISTICO: Attenun o toglie Vinfinmmazione

ASTRIN g,EN TE: ]Zestringe 1 tessuts, 1 cn}aillmi e

diminuisce La secrezione delle ghiandole e delle mucose
BALSAMICO: Sostanza AromAatica che cAlma le

irritazioni e le infinmmazioni delle mucose
BPECHICO: Rimedio che cura LA tosse e le affezioni delle

Vie respiratorie

CATARTICO: Purgante abbastanza forte

COLAGOGO: Facilita L'evacunzione delle vie biliari
COLERETICO: Attiva La produzione e La secrezione
della bile

DIAFORETICO: Favorisce LA sudorazione

DIURETICO: Aumenta LA escrezione urinAria

DRASTICO: }’urgwnte molto violento

DRoGA: Qunlungue parte di pianta usata A scopo

medicAmentoso

EMETICO: Medicamento che provoca il vomito

EMOSTATICO: Arresta le emorrAgic

ESPETTORANTE: Favoerisce l’eyulsimz del catarro



EUPEPTICO: Sostanza che Max/aln Ia a{igastimz
GALATTOFUGD: Diminuisce o Arresta La secrezione Latten
GALATTOGOGO: Stimola o Aumenta La secrezione Lattea
IPERTENSIVO: Aumenta La }11’6551:014«6 snnguignm
IPOGLICEMICO: Diminuisce La percentunle di zucchero
nel sanque

IPOTENSIVO: Diminuisce La }aressiane sAngu igun
ODONTALGICO: Calma i dolori des denti

REVULSIVO: Sostanza La cui nfflimzime sulla cute
integm provoca irritazione Locale

RUBEFACENTE: Sostanza di uso esterno che, irritando La
pelle, richinma localmente una maqgqior guantiti di sanque
BCIALAGOGO: Favorisce Le funziam' 7Mtric[»e

TOPICO: Medicamento che si applica allesterno
VAS0COSTRITTORE: Contrae 1 VAsi Sﬁmquigni
diminuendone il Jilatamento

VASODILATATORE: DilAta 1 VAst Snnquigm’
avmentandone il Jilatamento

VULNERARIO: In n}a}alimzime esterna fm/arisce la
CicAtriZZAZione.

/

Come preparare le droghe secche

Prima qi essere utilizzata per le diverse
preparazioni salutari, Ia droga secca



deve essere ridotta in particelle piccole, perché le
sostanze Attive in essa contenute possano essere estratte
velocemente dai Liguids solventi (Acqua, alcool, vine
ecc.) trasferendosi in essi. E buona norma ridurre anche
le parti legnose e pivs qure A dimensiont infertort A
quelle di un chiceo di riso: d'altra parte non e opprtune
ridurre LA droga in una polvere troppo fine perché si
avrebbe difficolth A filtrare successivamente le
;are;anmziuni liguide ottenute. I fian’, le faglie, ifrwtti
non creano fara}lemi. Le cortecce, i rizomi, le radici ed 1
semi richiedono interventi }aiv‘t energict. LA tradizione
erboristica sugqerisce, per le  operaziont 43
fmntummziane, il mortaie. E corretto usare quelli in
vetro, porcelland o pietra; meno Adatti quelli in legno,
}Jerc[\é Qficili da pulire; Scansiglmﬁili quelli in
metallo, ferciui fncilmmte molte sostanze attive della
droqa, si possono combpinare chimicamente col metallo
per qare dei composti indesiderati.  Nella pratica
domestica & molto comodo L'uso di di macinacaffe o
frullntari elettrici. Questi strumenti si devono usare
unicamente per questo scopo e Vanno puliti con molta
curd prima e dopo L'uso. La scorta delle droghe
frﬁmtumnte e pronte per L'uso deve carriSfam(era, al
pin, alla quantith occorrente per uni settimana,



poiche La droga sminuzzata perde Velocemente i suoi
principi Attvi.

_ Come preparare le droghe fresche

La preparazione delle polpe e dei succhi,
partendo dalle foglie, dai frutti, dalle
radici e qai tuberi Appen raccolti, pud essere fAtta
con un mortaie 0 un fmllm&ara, in modo A ottenere
una polpa il pits possibile omogenea. La polpa cosi
ottenutn si pone in una teld bianca pulita, a trama
molto fine, strizzando LA quale se ne spreme il succo.
Eventualmente, nell’operazione di spremitura, ci si
puo aiutare con il pestello del mortaio; si puo
utilizzare, inoltre, LA centrfifugn che & talvolta
abbinata ﬂgli s;;remmgrumi. Le Pvl;ae, 0 per usare un
termine Piv‘t moderno, 511’ amaqennti, devone essere
utilizzate  ummedidtamente  dopo la loro
}are}mmzime, 7etth(a quanto ne SATA rimAaste c(a;aa
L'uso. Si pud invece conservare per qualche giorno Lo
droga fresca intatta tenendola in frigorifero con gli
stessi accorgimenti che si Adottano per LA Verdura e La
Jrutta. La forma di wtilizzazione prevalentemente &
quella esterna in quanto difficilmente 'aspetto eq il
sapore risulteranno qraditi al consumatore dei nostre



giorni ormai troppo Abituato alln perfezione Visiva e
qustativa  degli  Attuali prodotts alimentari e
dietetici. MA Anche nel caso di una utilizzazione
topica, seppur tALVOLEA sATh indicAta; per dovere di
infarmtkziane, un'aAttiviti cicAtrizzante,
c(isinfetmnte, ecc. che pur sono reali, & altamente
raccomandabile applicare le polpe solamente su pelle
almeno apparentemente inteqra, Al solo scopo qs
Attenuare infmmmmzimi, rossori, contusioni ecc.
Una fen’tm Aaperth, una Pingn, un Ascesso sono di
ingliscutibile competenza qel medico e presentans
continui pericoli di infezione che non possono essere
controllate durante Uapplicazione ds un impacco di
omogenati Veqetali. Isucchi devono essere utilizzati
immedintamente. Anche in queste cAso, A parte
quelli ben noti ds agrumi e di pochi altri frutti, non si
?re\/u{e il Loro uso per ingestiane. Fer le applicazioni
esterne di tali succhisi procede come con Le polpe.

/‘

Come essiccare e conservare Le droghe

A meno che La droga raccolta si debba
usare allo stato fresco LA si deve essicare
il yiv‘t presto ?assi}ila. Questa  operazione e
fam{Mnentﬂvla per conservare A lunga SIA 1 }arinci}ai



Attivi che quelli secondari, che {iversamente
andrebbero perduti. La buona riuscita di questa
operazione st giudica  qAll'aspetto  della  droga
ottenuta, che deve essere il }aiv‘f Vicine fassi%le,
specinlmente nel colore, A quello del materinle q
partenza. Prima i procedere AllA essicazione T?isvgmt
fare un'ulteriore ed Accurata cernita, allontanande
tutte le ;:mti estranee aAlla c(ragn. L'essicazione, in
qenerale, si effetun disponendo il materiale in strato
sottile su telai & graticcio oppure su Assicelle ricoperte
di tela grossa o foqli di carta assorbente. L'essicazione
deve essere fatta in luag[u’ ASCiutti e ben ventilati, La
maqqior parte delle volte al riparo dalla luce solare
diretta. Le radics, le Altre parti sotterranee della
pianta ed i frutti possono essere quAasi sempre essicats
esponendoli al calore del sole dopo averli taglinti o
spaccati per il lungo e nfilati con uno spago in
lung[w collane. L'operazione {i essicazione }Jur)
procedere Anche per 17 - 20 giorni: Hsagnm AVer curi qi
rivoltare di tanto in tanto le parti da essicare,
scartando gquelle imperfette, deteriorate, annerite,
affette da parassiti. L'essicAzione puo considerarsi
terminata quande La dragm, SpezZAtA fm le mani, si
rompe facilmente con un rumere CArAtteristico.
Per rifarci alla quantiti di materiale da raccogliere,



riportidme  indicaAtVamente il rapporto  tra il
materiale fresco e dopo lA sun  essicazione.
da 1 Kq. di foglie ed etbe si vttengono circa 170 gr. d
essiceato. da 1Kq. di radici, rizomi e bulbi si ottengono
cirea 200 gr. di essiccato. da 1 7Kq. di rami si ottengono
circa 400 gr. 4 essiccato. 4A 17Cq. 4i qemme e cortecce si
ottenqono circa 200 gr. di essiccato. Le droghe raccolte
vanne utilizzate entro U'Anno cercande Anzi, per
quanto ?assiﬁile, di far sequiire al periodo di raccolta
quello di utilizzazione. Scartare senza im{ugia le
droghe pivs vecchie di un anno sostituendole con quelle
el nuove raccolto costituisce una delle reqole pivs
Jerree che i consumnatori di erbe devono sequiire.

/

Come utilizzare e pesare le droghe

Il modo pin pratico di utilizzare le
piante A scopo salutare & guello i
tmsfen're in soluzione le sostanze contenute, e in
}mrticalme L principt Attivi. Si ottiene cosi il
risultato di Liberare quiesti principi qalle altre parti
inerti della fimnm e di renderli fncilmente e
prontamente diSPvni]n'li. Queste  soluzioni  si
utilizzano per ingestione o per Applicazione diretta
sulla }aella. Le }are}mmzimi che si possono ottenere



dalle ;JiMLte sono malt&;lici, ma  per brevita e
semplicith & opportune considerare quelle piss comuni
e facilmente realizzabili. Infusi, decotti e tinture
sono prepAraziont di tipo farmacentico codificate dai
testi u fficimli, le fmmma}aee. &uesto canfermn la Loro
validitd e L'utilid, ma nello stesso tempo suggan’sca
attenzione nella manipolazione e sopratutto tanta
cauteln nell'utilizzazione.  E  buon  criterio
prudenziale quello di cominciare con prepAraziont
Qiluite, utilizzando, per esempio, [A meti delle
quantith  indicate  di droga,  Ammentandone
9rM(ﬂtMnente Ia concentrazione, ViA Via che si
riscontrane gli effetti e Uassenza di reazioni
ndwiduali, senza mai superare le  gquAntiti
ndicate. Le frefwmziam' diluite sono, molto spesso,
?1:1/‘1 grm{aVali. Infina non ]n'sagnn aspettarsi dalle
piante Azioni miracolose ed immediate. Il criterio
salutistico e non tzmpautica, qn seguirz per questo
tipo di utilizzazione, suqqerisce di reqolare le dosi
indwiduali in mode qa ottenere non un effetto
drastico, ma una reqolarizzazione delle funziont i
cui primi effetti possono diventare sensibili anche dopo
qualche giorno i uso continuato. La pesata &
un'operAzione necessaTiA; infntti, il Volume di una

droga macinata Varia, ed & dipendente dal qrado di



macinazione. Un bilancine da Jarmacista o, per il suo
basso  costo, un pesalettere sono ideali per il
ragqivngimento dello scopo. Anche La misurazione dei
volumi richiede buona precisione.  L'ideale ¢
utilizzare piceoli cilindri di Vetro graquats of altrs
recipienti tATALL scelti tra quelli che si trovane

comunemente 1n Commercio.

_—

Come si prepArane infusi e decotti

Con le erbe s possono  ottenere
innumerevoli frefnmziam', talune
accessipili e realizzabili in casa, altre che richiedono
attrezzature ed impeqno Altamente specialistici.
Nella pratica domestica & quindi opportune realizzare
quelle pivs semplici che sono altrettanto valide sotto il
profile della efficacia. Le operazioni di infusione,
decozione e macerazione, CAratterizzate in qenere
dall'impieqo di droghe secche, e La preparazione di polpe
e succhi, sono sicuramente realizzabili da chivngue ci
si Voglin cimentare. Preparazione di un INFUS0
Questo tipo di prepArazione Viene utilizzato per tutte
le droghe ricche di componenti Volatili, di Aromi
delicati e di principi Attivi che si deqradanc per
Uazione dell'acqua e del calore. Generalmente si



tratta di fian’, gemme e faglia. Gl infwsi si attengma
facendo bollire I gquantith di acqua prevista e
Versandola subito sulla droga sminuzzata, qik posta
in un reci}aiente adatto. 51 mescola, si copre e st LASCIA
il tutto & contatto Aqitande qi tanto in tanto, per un
tempo medio di 10 minuti. 5i filtra Uinfuse ottenuto
attraverso uni tela o un colino A maglie strette. 11
tem;aa di contatte inﬂuisce sul colore, sul 7usta e
sell'attivith dell'infuso e puo essere reqolato da
cascune A seconda det propri qusti. L'utilizzazione
deqli infusi deve essere immedinta; eccezionalmente si
possono conservare in Luogo Jresco per qualche ora ed in
Jrigorifero per non pivs di L4 ore. Preparazione di wn
DECOTTO Le a(rag[ua non Aromatiche, che cantengana
Princifi stabili al calore, gyelle costituite da radici,
cortecce, semi ed Altre parti dure meno ?emtm}ili
dall'azione  dell'acqua caldn,  si Adoperano
qeneralmente in forma di decotto. IL decotio si ottiene
qettande LA droga  sminuzzata nella  quantiti
prescritta di acqua botlente; si copre e si continun A fm
boltire per 10 - 20 minuti circa. 3i filtra quindi il
decotto ottenuto attraverse una teld o un colino.
Preparande  piccole  quantiti di decotto £ bene
Aqqivngere un poco di ALqUA in pin, per compensate LA
perdita dovuta alla evaporazione. Anche per i decotti



il tem;aa di contatto influiscz sul colore, 1l sapore e
UAttivith. Anche i decotti, come 711’ infwsi, devono
essere consumati moderatamente cAldi o tiepidi, ma
bollenti od eccessivamente fredds. 3ibevono a tazze o a
tazzine, si utilizzano per fare i’mgm’ ad alcune parti
del corpo, se ne imbevono compresse di GATZA 0 i Cotone
qn applicare sulla pelle.

Come s1 prepATAng le tinture

/

Nella pratica domestica le tinture si
prepATAne per macerazione. Si pone la
droqa sminuzzata in una bottiglin o finsco di vetro e
Ia si lascia A contatto con il sovente prescritto
(soluzione 1dro alcoolica, per esem;aia Vine) per F-10
qrorni. IL recipiente deve essere A chiusura ermetica e
VA tenuto in luogo tiepido, Al riparo qallA Luce solare
duretta, aqitandolo di tanto in tanto. Trascorso il
tem;ya }arevista s1 filtm, 51 spreme a c(ragn e st
aqqinnge Ancora, facendolo passare sulla droga, Lo
quantiti di solvente necessaria ad ottenere il volume
Jinale prescritto. Le tinture si possono suddividere
5enen'cnmente in i tinture propriamente dette o
tinture idroalcoliche e tinture Vinose o Vini medicati.



Tinture propriamente dette o tinture idroalcoliche

Fer La loro preparazione si utilizza Alcool di diversa
gradazione (qeneralmente fra 50° e 70°) che si ottiene
mescolando, secondo 1 rapporti indicati sotto, ALqun eq
" aleool buonquste ", Lo stesso ciod che viene utilizzato
per La preparazione di Liquort.

— Non si deve assolutamente usare alcool

@7 lennturato per disinfezione od altri liquidi

dwersi qall’alcool etilico puro.
Fer diluire alcool etilico du 77% (spirito per liquord) con
acqun onde ottenere 1 litro di alcool ds 7m¢{%ziane
inferiore il metodo qA sequire & semplice. Si versa
Ualeool etilico di 77% in un recipiente della cnfﬂcitﬁ‘t
i 7 litro si aqquunge tanta Acqua fino ad ottenere
Vesatto volume di un litro, quinds si Aqita Pene.

Grade alcoolico | guantiti occorrente di alcool

desiderato etilico 752 NOTA
Z0* Z10 ml,
20° 210 ml,
40% 410 ml,
0° 510 ml,
£0° L1F ml,
70¢ 720 ml,

£0% 530 ml,



: NOoTA : I volumi indicati, in

[ considerazione del tipo di utilizzazione,

@  some stati velutamente ArrotondAati.
Nella preparazione delle tinture idroalcoliche si
AQotta generalmente una reqalmfism che prescrive
impieqire uni parte di {roga per ottenere cingue
}mrti di tintura finmle. In ;amtim, per esem;n’a, 51
usane Z0 7rMnmi di p{ragn per ottenere 100 ml 43
tintura. St conserva in }Vttigliette di vetro scure, ben
chivse in un Luogo fresco ed oscuro, lontano qalla
portata de bambini.

Tinture Vinose 0 Vini medicats

Fer la preparazione di tinture vVinose o di Vim
medicati Vengma utilizzati, come solvente, vini
Pianchi o rossi di buona gradazione  alcoolica,
comprendendo fra questi vini anche di tipo marsala o
porto. I rapporti fra droga e vino sono VAriabili da caso
A CASO, A SON0 SepTE Pits bassi di quelli delle tinture
idro alcooliche; un rapporto medio indicative puo
essere quello di 1 A 20, ciol si impiegAno 5 gramma qi
droga per ottenere 100 ml di vine medicato.



Le tinture vinose sono generalmente gradevoli eq
Aromatiche. 3i consumane a cucchini o a bicchierini
dn  liguore, 7enemlmenta prima o &(afu i pasts
principali, tenendo presenti le loro caratteristiche
medicamentose e quindi Limitande il loro consumo
alle dosi previste. Usando gli Accorgimenti sopra
descritti si possono conservare tutte le tinture vinose
per parecchi mesi. E Passﬂn’le che dopo qualche tempo
si noti sul fondo delln ]’mttiglm n }J& ds deposito: Lo st
puo allontanare filtrande attraverso L'apposita
CArta da filtro. Questa operAzione puo essere ripetuta
Al massimo due o tre volte, dopo di che La tintura deve
essere eliminAata.

_— Correqqe il qusto

Poiché il primo scopo delle preparazioni

n”

A base di " erbe " destinate ad essere

rese per bocca & gquello di riuscire confortevoli occorre
preey L

in alcuni casi correggerne il qusto. I veri cultori delle ”
erbe " provans soddisfazione & consumarle, diciams,

alle stato

’ ”

' qrezzo ", senza zucchero od Altro. Altri,
che sentiranne mnggiarmente l’asigenzn di bere un
prodotte puis  gradevole, possono ricorrere A un

c(alcificnnta: miele, zucchero, saccarina ecc. Il miele,



ricco di zuccheri e di principi naturali derivanti dai
?allim', 51 Sposa Perfettnmente con tutti i fre}mmti A
base  di  erbe, meglic  ancora  con  guelli
specificatamente  emollienti e decongestionanti.
Zucchero mffinmta, mannite e zucchero di latte,
specialmente gquest'ultimo in pozioni destinate A
rinfrescnre 0 A reqolare Lintesting, possono essere usati
A pincere; AdAtto & Anche L'uso di zucchero grezzo e di
sciroppo {'Acero. Chi ha ;;raﬁlemi di linea o qi
iperglicemin puo ricorrere Alle compresse di SACCATINA 0
ad altri dolcificants pivs idonei. Anche La liguirizia,
aqaiunta sotto forma di radice sminuzzata, di succo
in ?icwli fezzi 0 di estratto, & utile per cafrire 1 gusti
trafa}ao AMATL, tro?])a intensi e ;yrolungﬂvti. Per
migliorare soprattutto gli aromi e mascherare odori
Sgrm(mfali st possone impieqare piccole quantith qi
menta, anice, timo, SALViA, rosmarine, cAnnella,
chiodi di gmafmw, bacelli di vaniglin, scorze di
ngrumi ﬁesc[w 0 secche. E utile tenere conto, fmem{a
queste  aqgivnte, dell’attivith di queste droghe,
conciliandole  Appenn }wssi}n'la con quelle della
fm}mmziane fam(nmentwle. Per esemfia Unm }aazime
emolliente A base i alten verrd magliorata
Aatl'agqiunta di liguirizia che Aa una analoga
AttiVitA. Molti preparati di erbe sono particolarmente



qradevoli se usati sotto forma di tisana, ciot infusi o
ecotti molto piv diluiti della norma, [a cui
caratteristica & quella di essere ben accetti al palato,
rimanendo salutari.

gennm'a

Febbraio

Marze

A’;Jrile

Mﬂbﬂgia

Tabelln del tempo balsamico

Bergmmatta

Abete bianco, Abete rosso, &i}:alltucia col fiacca, (‘/if;rassa,
th/ngella.

Asparaqo, Barba di becco, Borsa di pastore, Bosso, Cappero, Enula
CAmpana, Erica carnicina, Faqqio, Felce Jlorida, Fumaria,
Genziana, Lichene pu Imonario, Mnrﬂfum'tinn, Nocciolo, Olivo,
0lmeo, Pesco, Pino silvestre, Fia;apa, Frugna, Quercia, Salice rosso,
Snnguinella, Berenella, Viola mammola.

Acero, A'grifaglia, Alliaria, Betonica, Betulla, Binncas;aina,
Billeri, Calamo aromatico, Calendula, Gmciafa, &nsmgna,
Castagno d'indin, Centocchio, Crescione, Efedra, Favagello, Fico
'indin, Fitolaccn, Fraqola, Frangola, Frassine Gramigna 1ossa,
Im}aemtarm, Lu}mzia, Larice, Ligustra, Lentisco, Manna,
Mentastro, Noce, Ontano, Ortica, Primavera, ?ruﬂna s;:inasa,
Rovoe, 3alice bianco, Tamerici, Tarassaco, T iglio semplice,
Valeriana, Viola del ;amsiero.

Acetosa, Acetosella, A'glia orsing, Altea, Arancio Amaro,
A'sfemln, Bwaalma, Bocca di lu}aa, Bugulm, Camomilla,
d-iliagia, Caneraria, Caing 710550, Gin@tefaﬂlia, Edera terrestre,



Erba roberta, Ertba rugqine, Farfaraccio, Fico, Finocchio maring,
Fiordaliso, Caleqn, Malvone, Mestolaccin, Morine, Podaqraria,
Prezzemolo, Pulmonaria, Luercia marina, Rosa cAnina, Rosa

rossa, Rosolaccio, Sanbuce, Sanicula, Sedano montano,
Senecione, Serenella, Trifaglia fiﬁrina.

A-qrimmm, Amarena, Amorine, Avena, Balsamina, Bocca di
leone, Barmgine, Camedrio, &ﬂmcz}aizia, @n;arifaglia, CArdinca,
Cardo benedetto, Centinodio, Cicutarina, Cimbalaria, Coclearin,
Consolida mw%iorz, Gres;yina, Cuscuta, Drﬂganaella, Ebbio,

. Echio, Erisimo, ,Eumlifta, f.u;mtan’a, Fico {'indin, Fmgaln,

5 rgne giglia bianco, ginestrina, LMn}Jane, Ligustra, Malva comune,
MAaLlva silvestre, Mmrgiuzn'tﬁb, Millafaglia, Mairtillo, Mirto,
Nepetelln, Ortica bianca, Parietaria, Pervinca, Pesco, Pilosella,
Pulagia, Risetto, Rosmarine, Ruta, Salcerella, SaAlvia, Ser;n'lla,
Timo, Verbasco, Veronica, Vulneraria.

Achillea moscata, Alchemilla, Alloro, Anaqallide, Arancio
dolce, A’rgentinn, Arnica, Artemisia, Assenzio, Ballotta,
Bardana, basilico, Betonica, Bistorta, CAnpA selVatica,
&n}azwﬂnam, &mciafa, Cardo mariano, CArota, CAEATIA,

Centaurea minore, Cetriolo, Cicoria, Coda cAVALlina,
Corbezzolo, Corniolo, Gatagna, Cumino dei fmti, Dittamo, Edera,
Luglia Elicriso, ;Eliatra;aia, Erba vescica, lirigera, Eu fTﬂSiﬂ, F/krfnm,
Fieno marrubio, Meliloto, Melissa, Menta Acquatica, Menta
fi;veritn, Mentastro, Mentone, Muqa, On'gmw, Pastinaca, Piede
qi gﬂbtta, an}:inellm, }’alagzkln, Porcellana, Prunella,

Rapunzia, Riebes nero, Ribes rosso, SaAlVia sclaren, santolina,

Semprevive, Senape bianca, Tiglio semplice, Tiglio doppio,

Verbena.



Aylio, Anice verde, Emga, Caglio, Carrubo, Cipolla, Coriandols,
,E}Jila}ia, Erniarin, Faqiolo, Finocchio, Finocchio marino,
Fitolacca, giuggiala, gimsale, Iride 7erm0mim, me}:am,

Lica};oa(ia, Linatola, Lino, Luf}aala, Mnggiamn& Melanzana,
Martilleo, Nocciolo, Noce, Olivella, OlmAaria, Fe;;erancino,

Fipmtw%im, f’alifwa(io, Prezzemolo, ?mgna, Psilio, Ronice,
Rosolid, Santoreqin, Sedano, Serenella, Spincervine,
Tormentilla, UVA ursina, Vergn d'oro, Vite, Vulvaria.

A‘gasta

Aneto, Angelica, Angelica selvatica, Arnica, Barba dibeceo,
Bistorta, Calamoe Aromatico, Gulcmtrap}wla, Calendula, Canna,
CANRA i ;mlm{e, G/k;a)vera, Cardo dei Lanaioli, Gmiafilmm,
Settembre Castagno d'indin, Cedrina, Cicorin, Cinguefoqlio, Dittame,
Giglio binnco, Ginepro rosso, Nigella, Ononide, Ortica, Peucedans,
Fungita}:a, Quercia, Rosa canmina, Rove, Salcerella, Sanicula,
3orbo rosso, Tamerici, TArassaco, Valeriana, Zucca.

Acetosa, Ailanto, Antea, A'sfaa(ﬂla, A'S?vaga, Bardana, Borsa di
;mstana, Carlina, Carota, Gmsa;:li;(n mmggiara, Corniolo,
@atagna, &res;yina, Ebbio, Enula CAMPANnA, Erba mgqinz,
ﬂu;mtaria, Felce maschio, Genziana, gine;;ra, giuggiala,

Ottobre Imperatorin, Lapazio, Limone, Linqua i cane, LiqguiriZia,

Malva silvestre, ’Ninfm, ?ia;a}w, Fw{ugmrin, Primavera,

ngna Sfinasa, Rabarbaro M;Jina, Kn)vunzm, Sedane montano,

51’51'110 di Salomone, Sorbo, Tamaro, Valeriana rossa,
Vulneraria, anfarmfw.

A‘grifaglia, Alloro, Felce flaria{w, Finocchio, Frﬂmgam,
Mestolaccin, Nes;wla, Olmo.

Novembpre

Dicembre Arancio amare, Arancio dolce.






Abete Rosso
( Picea abies )

SINONIMI: Picea excelsa

FAMIGLIA: Pinacene ( &aniferz in ;mrte )

LA DROGA: Le gemme, le faglie dn sole 0 © rametti con le faglie
QAUANDO ST RACCOGLIE: Le gemme si raccolqono in febbraio -
aprile prima che si AprAng e si SLACCAND A mano; le faglie ed 1
rametti con le faglie 51 mccalgana tutte l'anno.

PROPRIETA: Balsamiche, es;;ettamnti, leggermmte antisettiche,
m}afmanti.

PRINCIPIATTIVI: Olio essenzidle, resine, tAnnini.

COME 3T usA LA DROGA
La fondamentale proprieta di questa pianta & guella di alleviare i
disturbi connessi con le Affezioni polmonari. E efficace come
anticatarrale e blando disinfettante delle vie urinarie. per L'uso
esterno se ne sfruttano le proprietd Antisettiche e ru]7efzuenti: le
prime ne fanno efficace deodorante ed antisettico cutanes; le



seconde un ottimo stimolante della circolazione sanquigna Valide
nei reumAtismi.

us0 INTERNO
Le gemme: Per i distu 1hi dell ‘AppATALY TespirAtorio Z gramimi 4
decotto in 100 ml di AcquA. Uni tazza due Volte al giorno. I
ramettie le faglie: Per1 distur}i delle vie urinarie, }Jeri
reumAtismi £ grammi di decotto in 100 ml i Acqua. Una tazzina 2
volte al giorno

us0 ESTERNO
Le qemme, 1 rametti e le faglie: Per attivare A circolazione
cutanes, disinfettare e deodorare. £ qrammi di decotto in 100 ml di
acqun. Applicare sulla cute per 17 minuti mediante compresse qi
qATZA imbevute di decotto.

us0 COSMETICO
UnA mAnCIAtA di qemme o TAmetti AVVoLtL in una garza ed infust
nell’'acqua del f?ﬂgna permettono i ottenere un Imqna balsamico,
vivificante e deodorante, Adatto dopo una intensa quornata
Sfartit/tk.

Acero
( Acer mmyestre )




FAMIGLIA: Aceracee

LA DROGA: La corteccin dei rami qiovani e non suberificati
QUANDO 3T RACCOGLIE: 51 mccaglie in }m'mpWem (marzo -~
aprile), quando & pins facile staccarla, taqliandola qai rami non
molto vecchi.

PROPRIET: A A'stringznte, rinfnasczknte

PRINCIPIATTIVIL: Tannini, fitasterali, allantoina, colina

COME ST usA LA DROGA
L'Acero, in qenere, EUnA ;n'nntm di uso domestico molto comune per
la }aassi%lith, ancor ogqi molto diffusa, di ottenere dALlA Linfa
primaverile di uni sun VArietk uno sciroppo zucchering che, oltre A
sostituire il comune zucchero di canna o di barbabietola, ha
proprieti rinfrescanti. Nel nostro paese U'/cero " da zucchero " non &
diffuso. Dell'Acero che alligna in Italia, si puo utilizzare per uso
esterno, LA corteccin. Per il suo contenuto in tAnnini essa & indicAta
come rinfrescante ef astringente, per Applicazioni localio ]mgm' su
pelliarrossate e fragils.

U30 INTERNO
La corteccin: Come Astringente intestinale, 7 grammi di decotto in
100 ml di acqun. Due - tre tazzine al giorno

uso ESTERNO
La corteccin: Per pelli arrossate, 7 qrammi 4 decotto in 100 ml g
acqua. Applicare compresse di gArza imbevute i decotto, sulle
fﬂrti interessate, per 5 minuty

us0 COSMETICO
UnA manciata di corteccin, qettatn nell'acqun del baqno, di
}enzﬁcia A pelli particolarmente fraqilie delicate.



Acetosa

FAMIGLIA Falvganmem:

NOMI  COMUNT:  Erba  brusca, Ossalida  (Pan  cucch)
LA DROGA  Tutta  Ia parte  Aeren  dqella pianta
AUANDO ST RACCOGLIE: 31 raccoglie L pianta all'inizio delln
fiaritum in mAqqio - qiugno recidendola, con un coltello o con le
far]n’ci, qualche  centimetro ;Jiv‘: in  alte del colletto.
PROPRIETA: Diuretiche, rinfr&smnti, nntiinfmmmwtarie, fe%rifugfw
PRINCIPIATTIVI: Ossalati, antrachinoni

COME ST usA LA DROGA
L'Acetosa era usata Preanentamente in }JMS/Lta contro Lo scorbuto,
nﬁezime che colpiva inesorabilmente gli individui carenti qi
vitamina C. L'alimentazione odierna, pivs ricca e bilanciata, ha
eliminate  questa  malattin, Limitande  U'utilizzazione
dell’Acetosa alle sue ?rafrietﬂ‘b dinretiche e leggermente Lassative.
All'esterno U'Acetosn viene utilizzata soprattutto per attenunre



infinmmazioni delle mucose della bocca e del retrobocca mediante
sciacqui e gargarismi. Le foqlie fresche Venqono usate in Aqqinnta
alle insalate fresc[w cui, per il qusto acidulo ed Mtringente,
conferiscono un sapore particolare; si usa altresi aqqiungerle alle
verdure cotte, specilmente A quelle che hanno gid proprieti
divretiche. L'/cetosa & particolarmente ricca in ossalati per cui s
ne consiglin un uso moderato soprattutto A chi soffre di disturb
gastrici ed intestinali; e sconsiglinta ai malati di fegwta ed alle
persone Affette da caleolosi epatica e renale.

uso INTERNO
La pianta intera: Come dinretico e rinfrescante X grammi i
decotto in 100 ml di acqua. Due tazze al giorno, Al mattine a
drgiuno ed alla sera. Le foqlie fresche: Come rinfrescante e diuretico,
qualche faglizk, A ;Jimere, nelle insalate fresciua o cotte.

U30 ESTERNO
La }Jinnm intera: Per 7en7iw, e mucose della bocen infi/w»mnte, 5
grammi i decotto in 100 ml di Acqua. fare gargarismi e scincqu
boccali tre - quattro volte al qiorne.

Achillea moscata
(Achillea moschata )

AT




FAMIGLIA: Asteracene ( 0am};asitm)

NOMI COMUNT: Achillea muschinta (erba Livin, erba mascarpina,
tanadn, 73%1&}11’)

LA DROGA:  Le faglie e le  sommiti fiarit&
QUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolqono da qingno fino A
tutto il periodo delln fiaritum recidendole senza picciolo. Le
sommiti fiarite in luglia - Aqosto, all'inizio della fiaritum,
recidendole A qualche centimetro da terra. NON strappare mai La
Piz»mm.

PROPRIETA Aromatiche, M:en'tiﬂe, diqestiw, leggermmte diuretiche
PRINCIPIATTIVI: Olio essenzidle, sostanze Amare.

COME 3T usA LA DROGA
L'Achillen moscata & wna delle piante pive note ed usate
nell'erboristeria liguoristica. Entrata come componente AromAatico
preqinto eq insostituibile in qran parte deqli Amari Aperitivi e
digestivi, nei liguori di erbe alpine, negli elisir medicinali e
safmttutta nel 5514&}4«;. I 7usta AMATD, 5rM(e1/ale ed Aromatico
dell’Achillea stimola LA secrezione dei succhi qastrici, e quindi
Unppetito; favorisce La digestione con hnefici effetti sui fenomeni
consequenti Ad uni CALLVA digestione guali alito cattive, senso di
peso e dolori allo stomaco, farmnziana di gas intestinali. L'Achillea
st presta bene come correttivo del sapore deqli infusi e dei decotti;
dove si desideri un qusto Amaro gradeviole e pronunciato, si possono
Aqqiungere piccoli frammenti di droga A gquella base delln
preparazione.

uso INTERNO
Le faglie e le sommitid fian’te: Come aromatizzante, AmAaricante,
Aperitivo e digestive. Infuso: 7 grammi in 100 ml di acqua. Due
tazzine al giorno prima e dopo i pasti principali.



Tintura: Z0 grammi i foglie ogni 100 ml di Alcool di 20° (A macero
per 10 giorni). A qocce 0 A& cucchiring prima o dopo i pasti principali.
Tintura vinosa: 7 grammi di foglie oqni 100 ml di vine bianco (a
macero per 10 giorni) . Un Picchiering prima o dopo i pAsts principali.
Elisir: Macerare 20 grammi di sommatis fiorite in §00 ml di alcool di
70% per 17 giorni. Filtrare ed agqiungere Z00 grammi di zucchero. Un
bicchiering dopo i pasti principali.

Nota Bene: Questa pianta, nota anche come JvA4 7
GENZFT BIANCY, hi unae grande importanza quale
aromatizzante ed & richiestissima per LA preparazione

di Genepi di Alta classe, donde LA sua alta quotazione commerciale
erboristica.

A'gliu
(Allium sativism )

!

¥

f

o

FAMIGLIA: Liliacene

LA DROGA Thulbi

QAUANDO 3T RACCOGLIE: I bulbi si raccolgons in estate, quando
In pozione Aerea della  pianta & completamente  secca.



PROPRIETA- Tpotensive, antisettiche, espettoranti, coleretiche,
ru]nfmmti.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale salfamta, glucasi;{i, fitarmani.

COME 3T uSA LA DROGA
ALl Aqlio si Attribuiscono molteplici ;Jrafrietﬂ‘v: le ;aiv‘t valide e
provate sono quella ipotensiva e quella disinfettante intestinale.
Le preparazioni a base di Aqlio giovano eﬁattﬁmmente aqle
ndividui con ALEA pressione sanquigna, svolqono una efficace
azione battericida su molti microrqanismi ed in particolare su
quelli responsabili delle infezioni intestinali. Avisce altresi come
stimolante della secrezione della bile. Sull'apparato respiratorio
V'Aqlio aqisce come espettorante e come Antisettico delle vie aeree.
L'Aqglio & infine reputato un ottime rimedio contro i principali
t{istur}n' det fumwtari cromici, cice 1 fntti catarrals, il
funziannm&nta discontinue dell'intestine, 1 a(istur]n' nervosi. Da
ultimo L'/qlio pud essere utilizzato, con cautela, come m}efncente
in tutti 1 CAsL tn cui & necessario Avere un farte richiamo di sangue
nei tessuti, cict, reumatismo, torcicollo ecc. L'olio essenziale
dell'aqglio passa facilmente qall'apparato digerente A tutti i
tessuti del corpo umano qa cui Viene eliminato attraverso L'aria
espirata, il sudore, L'urina ed il Latte.

uso INTERNO
Thulbi tritati: Per i;aertensiane, reumatismo, CAtATTL, didrree.
Tintura: Z0 grammi in 100 ml di alcool di 75% (A macero per 10
giorni). Da diect fino a venti gocce tre volte al giorno su una
zolletta di zucchero od in Acqua zuccherata. Sciroppo: 10 grammi
i bulbi tritati e 20 ml di acqua si fanne macerare per 12 ore. Si
agqiunge infine tanto zucchero quanto é fﬂSSi}?iZE scioglierne. Uno -
due cucchini al giorno



us0 ESTERNO
I buthi ridotti in }Jal;m: Come rubefncenta st ﬂf;’licw sulla ;Jelle per

non ;!1'1/‘1 di 10 minuti intarfanem{a uni gaArZA (¢ controindicato

Agrifaglia
(Ilex ng_yifalium )

sulle Fﬂlli delicate).

FAMIGLIA Aiuifaglimem

NOMI COMUNT: Alloro sFinasa (Laur sleM(egk, Sfinnmt)
LA DROGA: La corteccine Le faglie

AUANDO ST RACCOGLIE: L corteccin si puo raccogliere durante tutto
U'anno; le foglie si mccalgtmo in w}m’le - mn”ia Primn delia fiaritum
staccando quelle di vn Anno e non quelle quovani Appent formate.
PROPRIETA- Diuretiche, tassifugfw, antireumatiche,
antiartritiche, fe%rifugfw.

PRINCIPI ATTIVL: Le faglia contenqono una SostAnZA detta
"ILICINA" che & responsabile dell'azione febbrifugn e tonica e che
ha caratteristiche simili alla cwﬁfemm Inoltre faglie e corteccid

cmtmgrma tanning }Jectim: ecc.



COME 3T usA LA DROGA
L'Aqgrifoglio & pianta dalle multiformi attivit. Le foglie venqono
imyiaqnt& soprattutto per LA loro Prafriathfe}%riﬁ/tgke,
antireumatiche ed antiartritiche; con esse si fa tradizionalmente
una tisana analoga al Mate sudamericano ALLA cui famiglin
Appartiene | A’gnfaglw La corteccin ha proprieti febbrifughe, le
radici dinretiche. E molto importante ricorqare che le bacche sono
fartemente pu rglktﬂ/ﬂ e possono dare naused e Vomito, }Jarcw il Loro
uso e sconsiglinto.

US0 INTERND
Le faglie: Perla faHm: ed 1 remmatismi. Decotto: 7 grammi in 100 ml
di acqua. Due - tre tazzine al giorno. Tintura: L0 gramma in 100
ml di alcool di 70% (A macero per 10 giorni) . Venti - trenta gocce due
volte al 7iama.

uso ESTERNO
La corteccin: Perla fei%re. Decotto: 7 grammi in 100 ml di acqua.
Due - tre tazzine al giorno. Tintura Vinosa: 7 qramma in 100 ml 4
vino rosso (A macero ?ET’ 70 9107’1’1/!,) DVE }‘LCC[\"LE?’”’VL al 31«01’1/1«0

A'lc[wc[wngi
( j’fu/snlis Mckec[wngi )




NOMI COMUNT: (’/Aic[»ingi, Palloncini (erba tossica, balonsi)
LA DROGA: Ifrutti

QUANDO ST RACCOGLIE: T fmtti si mccalgana Alla maturazione,
i Aqosto - settembre, e si privane del calice n'gmfia e del peduncolo.
PROPRIETA- Diuretiche, a{eyu rative, antiuriche,
antireumatiche, nntiinfmmmntarie.

PRINCIPI ATTIVI: Acido citrico, mucillngini, tannini, ;m'nci;n’ AMATL.

COME 31 uSA LA DROGA
La pianta & soprattutto usata nella sua Varietd commestibile
coltiVAta, che si trova fwcilmmte net m:gazi di fmtm. Le fra;;rietz)t
salutari sono perd pins spiccate nella specie spontanes , che differisce
da quella coltivata per il colore dei frutti. Diffusa soprattutto
nell'Ttalin settentrionale, diventa Piﬁ rara Al sud. 3i trova nelle
siepi e nei boschi della zona pAdana e submontana. L'Alchechingi
ha proprieti diuretiche e depurative impieqate soprattutto contro
la ritenzione urinaria, nel caso di m:friti, 7f7ttﬂ, caleolt renals e
vescicali e comungue in tutte le forme cui & interessato L'apparato
urinario. In pratica per le preparazioni erboristiche si usano i
frutti essicati. IL frutto fresco, eventualmente, VA consumato con
moderazione; tutte le parti verds della pianta non devono essere
utilizzate Perc[»é contenqono Alealoidi in quAntith sensibile.

U30 INTERNO
i fmtti: Come diuretico, Aantiurico, dz;:u rative. Infusa: 3 7mmmi
in 100 ml di Acqua. Und tAzzind Al mAattine prima di colazione e
ALLA seri. Tinturd vinosa: 7 grimmi in 100 ml di vino bianco (a
macero per 10 giorni) . Un bicchiering Al mattine a diguno.

u30 ESTERNO
I frutti: Per pelli arrossate. Decotto: 10 grammi in 100 ml di AcquA.
Applicare compresse imbevute di decotto sulla parte interessata per 17

minuti.



Alliaria
(Alliaria ;:etiamtn )
( Cavara et Grande )

SINONIMI: Alliaria afficinnlis

FAMIGLIA: Brassicacene (&mcifeme)

NOMI COMUNT: Alliare, erba ai, er]mjaeln, lunaria selvatica, pié
d'asino, aghinlors.

LAD ]ZogA—: La Pipmtm intera.

AUANDO 3T KA'C’/C’/OQLII:'.: La Pinntn intera si mccaglie qn mw”ia
A luglio eleminande La radice; Va usata allo stato fresco poiche
Vessicamento fa perdere tutte le proprieti. I semi possono sostituire
quelle della senape.

FKOFKI,ETA’: I",S?attamnti, Attivanti la reSfimziane, laggarmenta
Aantisettica, i;;aremizzm»tz.

PRINCIPT ATTIVI: Carotenoidi, mfam'ne, un olio essenziale
salfamta, MmArosina, sim'grinm.

COME 3T uSA LA DROGA
L'Alliaria ha LA sua principale utilizzazione erboristica nelle
nﬁeziani Aell’apparato respiratorio. E wtile quale espettorante



S}Jecmlmmtﬂ nelle tossi cAtarrals; gim/n mgli Aasmatict. Per le sue
proprietd antisettiche ha avuto applicazione tradizionale nella
detersione di pinghe purulente, ferite e geloni ulcerati. L'olio
essenzinle contenute nella a(ragw, e che 511’ canferisce
principalmente U'attivita, ricorda, nella composizione e nell'odore,
quello dqell'Ayglio comune e quindi ne lLimita Uimpieqo. 0qqi
dell'Allinria si possono beneficamente sfruttare le virtis benefiche
sull’nf};nmta ras;;imtaria; le }ara;;rietﬂ‘v ta;;icfw Vanne Sfmttnte sy
?ella integm; gim/n, per aszm?ia, nf}ylicnrlm st 7elam' allo scopo qi
attivare La circolazione Locale.

us0 INTERNO
La pianta intera frescn: Per catarri bronchiali e per depurare
lorganisme. Infuso: grammi in 100 ml di acqua. Due tazzine al
qrorno. Tinturd vinosa: Z grammi in 100 ml di vine bianco (A
macero per 5 giami) . Due - tre bicchierini al 7iama.

u30 ESTERNO
La ;Jipmm intera fresm: Per ;aelli Arrossate . Infusa: 5 7mmmi in
100 ml di acqun. Applicare compresse imbevute di infuso sulla parte
interessata.

Alloro
( Laurus nobilis )




FAMIGLI: Lanraceae

NOMI COMUNT: Lauro, arfaegiu, arﬂmgn, oire, orench, lAvranoe,
Labru, aqliou, amlori, orbano.

LA DROGA Lefagli& e ifmtti

QUANDO 31 RACCOGLIE: T fmtti si mccalgma A cam;alem
maturazione, ottobre ~ novembpre. Le faglie s1 possone mccaglire
durante tutto l'anno, ma le miﬂliari song qyelle raccolte in luglia -
tzvgasta.

PROPRIETA:  Aromatiche, aperitive, digestive, stimolanti,
legqermente antisettiche, espettoranti.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenzidle, sostanze qrasse, tannini, Amidi, resine.

COME 3T usA LA DROGA
L'Alloro, pianta nota per le caratteristiche aromatiche nella
buona cucina, possiede proprieti stimolanti deqli enzimi delln
digestione, e quindi un'Azione Aperitiva e digestiva. Azioni
secondarie ma non trascurdbili sono  quelle espettoranti e
antireumatiche. GUi ifusi di foglie di Alloro, A dosi moderate,
agiscono qa stimolanti generale dell'orqanismo, purificandp il tubo
digerente, fm/ariscma Veliminazione dei qas intestinali. Le
PrEpATAZIONL domestiche ottenute con i frutti sono destinate all'uso
esterno per le frafriettz‘t Antisettiche, lenitive, leggermantﬂ
antidolorifiche in pomate o Lozioni.

us0 INTERNO
Le fﬂgliﬂ: Per Lo stomaco e L'intestino. Infusa: 7 qriammo in 100 ml di
AcquA. Uni tazzina All'occorrenza.

us0 ESTERNO
I frutti: Per reumatismi e contusiont. Tintura oleosa: Z0 gmmmi
10100 ml s olio di semi 0 4i oliva (Amacero per 7 giorni) . Frizionare
con un cotone imbevuto di tintura le parti doloranti.



U30 ESTERNO
Le faglie: Per le estremiti stanche e che sudano fmilmente. Infusa:
una piccold mAnciata i faglie nell'acqua caldissima per un
Pea{iluvia.

Altea
(Althea aﬁ‘icinnlis )
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FAMIGLIA: Malvacene

NOMI  COMUNT:  Malvavischio, malvone, Mtajn, smlx/njn,
bismALVA, prrmariscu, erha piscA-voi.

LA DROGA Le radici, Le faglie el fian’.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le radict si raccolgono dall’ autunno al
marzo dell’Anno successivo estirpandole con una VAnga; si recidono
Al di sotto del colletto, si mondano dalle radichette Laterali e si
Lavano per eliminare LA terra. Le fagliz si mccalﬂana ?n’mm della
Jroritura recidendole assieme AL relative picciolo; < fiori si raccolqono
Alla Loro schiusura in gingno - Luglio.

PROPRIETA:  Emollienti, a{ecangastimnnti, es;:ettamnti,
le”ermﬂnte Lassative.

PRINCIPIATTIVI: Mucillagini (le radici ne contengono sino Al 3075)



COME ST usA LA DROGA

L'Alten & una pianta molto nota per le sue prorieth emollienti e
c{ecangastiannnti, che sono genamlmzntz impiegﬂta per le farme
catarrali delle vie respiratorie guale espettorante e blando sedative
della tosse. L'Altea entra infwtti nella composizione i molts
sciraﬁai contro La tosse, talvolta in sostituzione della Malva,
generalmente Associata con Liguirizin. Le preparazioni di Altea
esercitAne  Anche una AZione deconqestionante delle parets
intestinali infinmmwte e una azione reqolatrice dell’evacuazione.
Sciacqui e gargarismi con decotti di Altea sono utili per tutte le
infinmmazioni della bocca e del retrobocca. I derivati dell Altea
sono usAti in cosmetich come Addolcenti e deconqestionanti di
epidermadi delicate e fragil.

uso INTERNO
Le radici (in Alternativa faglie e fiari): Per le tossi, per le
infinmmazioni della bocea, delln qola, dell'intestino. Infuso: Z
7mmmi in 100 ml di acqua. Due - tre tazze al 9iama S;Jecinlmﬂntz
prima di CoTicATSL.

us0 ESTERNO
Le radici (in alternativa foglie e fiorid: Per le infinmmazioni
detln pelle, delin bocca, delln qola. Decotto: 5 qrammi in 100 ml 4
acqui. Applicare compresse imbevute di decotto per 17 - 20 manuti,
JAre sciacqui e gATgATISIMI.

us0 COSMETICO
Applicare i fiori e le foglie Jresche ridotti in polpa sulle parti
congestionate. Tutte le parti utili essicate dell'Altea possono essere
infuse nell'Acqun di pediluvio ?mgni ascopo Addolcente e lenitive.



F&MIQLIA’: Rosacene

NOMI COMUNT: MATAsca, viscicola, seixe, marend, qandion,
AMATASCA, CereixXa AThAGessA.

LA DROGA: T peduncoli dei frutt

QUANDO ST RACCOGLIE: T };ac{uncali si mccalgana quando guando
1 frutti sono completamente maturi e si mondano qall'eventunle
resiquo del fiare. 31 essicano all'ombra rivoltandoli spesso e si
conservano in  barattoli di vetro al riparo dalla luce.
PROPRIETA: Diuretiche, antiuriche, Aantigottse.
PRINCIPIATTIVI: Acidi argﬂmici, vitamine Ce B.

COME ST usA LA DROGA
Secondo autorevoli studiosi le fra;;rietﬂ‘t ndicate (A cui sono
complementari quelle depuratrici) sono dovute, ;aizh cge Av sali i
potassio di cui & ricco il peduncolo, A un qruppo i sostanze molto
interessanti, 1 }Jalifenali, il cui nffmﬁm(imenta delle fra}yriﬂtﬁv
chimiche e terapeutiche ha Avuto in gquesti Anni un grande



im;mlsa. Tra le ;;ra}m'etp‘v meno conosciute dell’ Amarena, i cui
fmtti qradevolissimi sono tra U'altro iscritti nelle Farmacopee, sono
quelle dinretiche dei peduncoli, ciod del qambo dei frutti. Cio
conferma L'uso tradizionale che sié fatto di questa pianta fin dai
tempi pigqrave; remoti. E bene ricordare che dell’Amarena sono
talvolta usate tutte le perti della pinnta aq eccezione dei noccioli
(semi) che sono considerati pericolosi.
us0 INTERNO

I peduncoli dei frutti: Per aumentare La divresi. Decotto: 2 qrammi
11100 ml di AcquA. Due - tre tazzine al giorno.

T Aneto
( Aﬂb’%ﬁ%}@gmwalens )
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FAMIGLIA: Apincene (umbelliferae)

NOMI COMUNT: Anet, Aqnesso, f’naca }Juzzlzint, neto, finacckia
fetic(a, finacc[n’a bastardo,  anitu, finacc[w’u rzzu.
LA DROGA T fmtti e le sommitid

CUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommith si mccalgana n Aqosto,
quando i frutti non sone Ancord maturi, recidendo La parte Alta
della ;n'ﬁmm (711' ultimi 30 - 40 cm.); 1 frutti si mccalgana



recidendo le ombrelle in aqosto. - settembre poco prima della
completa maturith, poiche appena maturi cadons e quindi se ne
;aan(cma molti.

PROPRIETA: Aromatiche, t{igestiw:, cArminAtive, diuretiche,
antispastiche, antiinfidmmatorie.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, resine, mucillngim’ e olio essenziale.

COME ST usA LA DROGA

E Uolio essenzinle che conferisce Al frutti funzioni Aromatizzantie
medicinalt; in pratica le PTOPTiEtﬂ‘r Aell'Aneto sono simili & guelle
dell'Anice e del Finocchio con © quali, per comoditi di reperimento,
puo essere sostituito o usato in miscela per ottenere prepAraZiont pivs
qradevolmente equiliprate. L'Aneto & utile nelle infiammazioni
della bocca, ninta le c{igestimi c{ifficili, eleima 1 qAas intestinali; é
valido anche come dinretico. Una cAratteristica precipun det frutte
dell'Aneto & quella di agire come antispastici. attenuandp 1 dolori
ntestinali, il vomito e il singkiazza. Gli infusi di Aneto sono usati
tradizionalmente per stimolare La produzione Lattea. Un altro uso
Aell'Aneto & quello Alimentare come Aromatizzante di molti
condimenti (Aceto, salse) e pasticcerin casalinga.

us0 INTERNO
I frutti (o le sommitd): Per La digestione difficile e per Aumentare
Ia diurest. Infuso: Z grammi in 100 ml di Acqua. Una tazzina dopo i
phsti. Tintura vinosa: 7 grammi in 100 ml di vino bianco (A macero
per £ giorni). tn Picchiering dopo i pasti.

us0 ESTERNO
Ifrutti (o le sommitA): Per le mucose della bocca. Tnfuso: 4 grammi
1100 ;ml di AcquA. Fare scincqui tre - quattro volte al giorno.



A'ngelicn
( A'ngelim Mcfwtngzlicn )

FAMIGLIA Apiacene um}allifarm)
NOMI COMUNT: Arcangelica, angelica di Boemin, ceciel, ﬁrngasse,

Angelica odorata, mmﬁugmi.

LA DROGA: Le radicie fmtti

QUANDO ST RACCOGLIE: La radice si raccoglie in settembre -
ottobre, al termine del ;Jrima anno qi Vegetnzime, st lAVA e 51
eliminano le radichette; i frutti si rACCoqons in Aqosto - settembre
recidendo le ombrelle & mans A mane che raqqinngone  La
maturazione.

PROPRIETA- A}Jeritﬁ/e, digestiVe, stimolanti, nntiymmw{ic[w,
antisettiche.

PRINCIPI ATTIVI: Resine, tAnnini e sa};mttutta olio essenzinle.

COME 3T usA LA DROGA
una delle prerogative principali dell'Angelica & L'aroma, che ne fa
una delle piante di maqqior uso nella Liguoristica tradizionale; in
effetti 'Angelica & un'esempio i felice connubbio fra le



caratteristiche aromatiche e digestive. L'Anqelica deve essere
impieqAta sempre A qosi basse: difatti a piccole dosi La drogn Agisce
come stimolante, A alte dosi L'Azione si inverte e si ha un effetta
Jortemente depressive. Questo comportamento puo’ essere citato Ad
esempio i come dalle piante si possono ottenere effetti ﬁanefici
rispettande il criterio di comincinre sempte con dosi molto basse, di
non superare mas quelle indicate e di sospendere 'utilizzazione al
primo Accenno i inconvenienti. L'Angelica stimola il senso
dell'appetito, facilita la digestione, Attenun i dolori di stomaco,
Javerisce Leliminazione dei qas intestinali. E' altresi’ utile per
Javerire La comparsa delle mestruazioni.
us0 INTERNO
Le radici: Come aperitive e dugestive. Infuso: Z grammi in 100 ml di
acqui. A bicchierini. Tintura vinosa: £ grammi in 100 ml di vine
bianco (a macero per 10 giorni). A bicchierini. Elisir: § grammi di
radici, 40 grammi di zucchero, 100 grammi i alcool 272, Acqua
quanto basta a raqqivngere un litro Cunire eventualmente una o
due scorzette di limone). Far macerare le radici nell’aleool per 10
7iami, filtmra e ﬂbggiungere zucchero e ALquA.
uso INTERNO
I frutti: Come carminative ed antispasmodico. Infuso: 4 qrammi in

100 ml di acqun. Due - tre tazzine al giorno
-1 e, r

Amnice verde



FAMI 9LIA~. A’}aincem
NOMI COMUNT: Anexi, Anixu, Aniss, Anis, Anesi, Anels, Aniciu,

matagaluga.

LA DKOQA’: I frutti

GUANDO 3T RACCOGLIE: T fmtti s1 mccalgana Alla maturazione,
in luglic - Aqeste recidende tutta A pianta.

FKO}DKI;ETA'Z Aromatiche, ﬂ;aeritiwz, c{igastiw, untis;msmadicke.
PRINCIPI ATTIVI: Resine e safmttutto un olio essenziale
contenente una sostanza detta anetolo.

COME ST usA LA DROGA
L'Anice verde e’ una pianta che trova impieqo Larghissimo per Le
sue contemporanee proprieti’ aromatiche e salutari. Come
correttivo del sapore e dell’odore A sequito del suo Aroma gradevole e
dolcinstro, L'Anice Verde e’ usato in pasticceria e in Liguoristica e
net frﬂfnmti medicinali contenenti sostanze Amare, brucianti, qi
odore sqradevole. In dosi opportune e utile per promuovere
l'nf;:etita, fncilitme n c{igesticme, fm/arire Ueliminazione di qas
intestinali  dovuti A fenomeni  fermentativi  esercitande
contemporaneamente un'azione Antisettica sul tubo digerente. E'
molto efficace contro U'serofagin. L'Anice ha inoltre virtu’
nntis;msmaa(iciw contro i crampt intestinali e sedative nel caso i
msonnid  ed eccitazione nervosa. Tradizionalmente vengono
Attripuite all'Anice le proprieta’ di stimolAre LA secrezione Lattea e
ds reqolarizzare il ciclo mestruale.

us0 INTERNO
I frutti: Per la cattiva dugestione e i gas intestinali. Infuso: 1
grammo in 100 ml di Acqua. Una tAZZA Qopo i pasts principali.

us0 INTERNO
I fm tti: Per chn}ai intestinali, insonnin, eccitAzZione nervosa.



Tintura: 20 grammi in 100 ml di alcool di 70° (Amacero per 10

9 4
quorni). Dieci - venti qocce per Volta su una zolletta di zucchero o
in ACGUA (non superare maile cinﬂ/mnm qocce al 7iama) .

Arancie AmAare
( Catrus aurantinm )

FAMIQLIA': Rutaceae

NOMI COMUNT: Arancio farte, Aarancio  selVatico, chinotto,
mmrgwritin, ;Jartugnl cetmngola AMATY, tﬂmmqm de ;Jilligiam'
LA DROGA 1 fian’, le foglie, Ia  corteccin  del frutta.
CUANDO 31 RACCOGLIE: 1 fiari ele faglia devono essere raccolts
separatamente, Al momento della fiaritum recidendoli in giornate
asciutte ed evitande di raccogliere i relativi piccioli; LA corteccin
del frutto si ottiene shucciando i Jrutti non ancora maturi, guando
la scorza e’ ancora verde.

PROPRIETA- A‘}Jeritﬁ/a, a{igestiw,, Aromatiche,  sedative,
antispasmodiche.

PRINCIPI ATTIVI: Olic essenziale, es;;eria{inn e limonina.



COME 3T uSA LA DROGA

Le preparazioni ottenute qAlla scorza dell'Arancio Amaro hanne
proprieta’ aperitive e digestive, antispasmodiche nei dolori i
stomaco. Le faglie sono Valide, in infuso, per le proprieta’
leggermente sedative e antispasmodiche. Dai fiori freschi si ottiene
un'acqun distillata re;aeri?n’le in fmmmm, che, oltre Ad avere
;yra}arigtn’ Aromatiche, e’ il costituente di molte ;;re;mmziani
cosmetiche e decongestionanti.

us0 INTERNO
La corteccin secca del fmtta: Per stimolare l’nfvpetita, per fncilitme
Ia digestione, per i dolori di stomaco. Infusaz Z gramma in 100 ml ds
ACqUA. UnA EAZZINA primi o dopo © pAsti.

us0 INTERNO
La corteccin secca del frutta: Per i dolori di stomaco. Tintura: 20
grammi in 100 ml di Aleool di 70 (A macero per 17 giornd). 20 gocce
su una zolletta di zucchero o in acqua, all'occorrenza. Tintura
Vinosa: 7 grammi in 100 ;ml di vino dolce (a macero per 10 giornd).
un bicchiering dopo i pasti. Elisir: Sciogliere 17 gramma i tintura
i Arancio Aamaro in und miscela di 100 gramma i aleool a 75%, 50
gravmmi di zucchero e 25 qrammi di Acqua. Un bicchiering dopo i
;amti

us0 INTERNO
Le foglie secche: Come sedativo stomachico. Infuso: Z qrammi in 100
ml di Acqua. Una LAZZA LA seTi primA di CoricATsi.

us0 INTERNO
T fiari secchiz Per Uinsonnia (dei bambini in ;amticalnrz) . Infusa: Z
grammi in 100 ml i AcquA. Uni tAZZINA 0 UnA TAZZA LA serd
prima di Coricarsi.



A'rrpmcw dolce

/; sinensis )

FAMIGLIA: Rutacene

NOMI COMUNT: Fartugn', setron, ATANS, NATANS, NATANZATD,

melzkngala, cetmnqala, ATANZU, tmmgim.

LA DROGA T fiari, La corteccin del fmtta.

AUANDO 5T RACCOGLIE: I fiori devono essere raccolti Al momento

ella fioritura recidendoli in giornate asciutte ed evitando di

raccogliere 1 relativi piccioli; La corteccin del Jrutto si ottiene shucciando i
tti non Ancord maturi, quande LA scorza e’ Ancora Verde.

PROPRIETA- A—;:en'tiw, digastiw, Aromatiche, sedative,

antispasmodiche.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale, zs?aria(inn e limonina.

COME ST usA LA DROGA
Notissimo per le proprieta’ aromatiche, dissetanti, vitaminiche,
U'Arancio dolce ha le stesse proprieta’ dell’ Arancio amaro. L ascorza
ed il succo del suo frutto sono effettivamente di nota piv’ dolce della
VATIetR' AmATA  per cui i CcArtteri Aromatici  differiscono



sensibilmente. Le scrze, nella varieta' dolce ed Aamara, sono
componenti im(is;;enm}ili nell'industyrin Liguaristica, in quella
detle bevande qassate e dgli sciroppi, nonche' nell’industria
alimentare in genere. L'infuso det fiori viene usato soprattutto per
le proprieta’ sedative nei cAsi di insonnid e di eCCitAZione nervosa;
esso ' particolrmente utile e gradito ad bambini (i abbin
Uaccortezza di addolcire molto il preparato con zucchero o miele).
Una pratica domestica utile nei casi i cAttiva digestione e; quella
di fare un decotto con le scorze fresche di Arancio (e’ opportune
utilizzare solo LA pArte esterna della scorza) .

us0 INTERNO
La corteccin fresca del frutto: Per facilitare La digestione, per i
dolori di stomnaco. Decotto: 10 Z scorzette in 100 ml di Acqua. Una
tazza all'occorrenza

U30 INTERNO
I fiari secchiz Per Uinsonni e L'eccitazione nervosa s)vacmlmente nei
bambini. Infuso: Z grammi in 100 ml di Acqua. A tazze o tazzine
all'occorrenza.

Artemisia
( Artemisia Vi lgmis )




FAMIGLIA: Asteracene

NOMI COMUNT: Assenzio selvatico, amarella, artemiria, erba da
fratti, erba legn, brianz, altanisie, Arcimesa, Arcimisia mAjuri.
LA DROGA: Le sommitik fian’t&

CUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiorite si mccalqano n
Luglio - Aqosto all'inizio della fioritura, guande sono pin’ ricche di
;arincifi Attivi.
PROPRIETA: Aromatizzanti, amaricanti, aperitive, digestive,
zmmenngagfw, sedative.

PRINCIPIATTIVI: Olio essenziale, tAnnini, sostAnze Amare.

COME ST usA LA DROGA
L'Artemisin e’ uni pianta molto comune usatia da tempo
immemorabile sin per le caratteristiche Aromatiche che per
Uattivita' salutare.Essa  viene tuttora usatA  come base
AmATicAnte - AromatizzZante di molti Amari Aperitivi e digestivi e
bibite amare analcooliche, dove esercita contemporaneamente
effettive proprieta’ eupeptiche e colagoghe. Nella pratica popolare
UArtemisin  viene  altres’  impiegata  per  faverie  Ia
regalnrizznzianz delle mestruazioni: le donne che ne fmma uso gim'
sanno o devono sipere che Vimpieqo deve essere giustimente
moderato ;aerdu:', A dosi molto elevate, U'Artemisih Aa
caratteristiche ipnotiche e Abortive.

uso0 INTERNO
Le sommita’ fiorite essicate: Per stimolare l'appetito e La digestione.
Infwsa: 1.7 grammi in 100 ml di Acqua. Un Picchierine qeneralmente
Aopo 1 pasti. Tinturd vinosa: £ gramma in 100 ml i vine bianco (a
macero per 10 giorni). Un bicchiering prima o c{aya i pasti Elisir: 10
qrammi di Artemisia,  grammi di Cedrin e 225 grammi di Alcool
di 772 (& macero per 10 giorni). Filtrare e aqqiungere ancora 220



grammi di zucchero e 330 qrammi i Acqui. Lascinre stagionare per
un mese e filtmre nuovamente. Un bicchiering dopo i pasti.

uso INTERNO
Le sommith fiaritz essiccate: Per rzgalwre le mestruaziont. Infusa:
1,7 grammi in 100 ml di Acqua. Uni - que tazzine A diginne Al
mattine.

A'Sfﬂfﬂga
s aﬁicinnlis )

FAMIGLIA: Lilincene

NOMI COMUNT: Sparaqus, sparqo, spates, CoTTURR, VISCATAR, TUSCO,
5}:Miciu, sparAu, is;mmgu.

LA DROGA Le radici.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le radici si raccolgono quande La
Pinntn e’ in ripasa, cioe’ n Autunne o in }Jrimm/em. 31 rimuove la
terra intorno ALLA piAnta fino A grunqgere alle radici e se ne recidono
alcune col coltello. E' bene non raccoqliere pin’ di un quarto delle
radici in modo che La pianta possa continuare A veqetare. Le radici
raceolte si Lavano, si taqliane A pezzi lungf»i 7 em. e siSpACLAnD in
due per il Lungo.



PROPRIETA- Diuretiche, a{efumtiw, a(imwgmnti.
PRINCIPI ATTIVI: Aminoacidi, vitamina C, sali minerali VAari.

COME 31 usA LA DROGA
Troppo nota per essere descritta, questa pianta ci offre La deliziosa
verdura primaverile e le virtu' salutari delle radicil Le proprieta’
Aell'Asparago sono eminentemente diuretiche; esso e’ utile quindi
per tutti qued distu thi in cut La ritenzione di Acqua nell'organismo
provoch scompensi. Le radici dell'Asparaqo qiovane ai malati di
cuore per eliminare l'Acqua che ristAqnA nei tessuti per mAnCANZA
di un Vigoroso circolo cardinco, aqli idropici e Agli obesi. Le
preparazioni & base di Asparaqe sono tuttavia sconsiglinte o chi
saffm di infinmmnziani renali. Per tornare al CAmMpo Alimentare, e
sotto le condizione precedentemente esposte, gin’ un uso reqolare dei
qermogli nelle preparazioni culinarie esercitd una blanda ma
sensibile azione dinretica.

us0 INTERNO
Le radici: Per anmentare La diuresi. Decotto: 4 qrammi in 100 ml 4
acqua. Due - tre tazze al giorno lontane qai pAsti. (non
Aqqivngere Zucchero)

us0 INTERNO
Le radici: Come dinretico e Aperitivo. Tintura: 20 grammi in 100 ml
di aleool di 20° (a macero per 10 giorni) . Un cucchinio prima dei pasti.

= CuUgRI3ITA

; I anasa sciroppo qiuretico alle cingue radici, tanto

usate un tzm;;a, AVEVA questi cam;;asiziane. 700 7mmmi
di radici di Asparago, 100 grammi di radsci di Finocchio, 100 qrimmi
ds radici qi Prezzemolo, 100 grammi ds radict di Sedano selvatico, 100
grammi di radici di Rusco, 7 litri di acqua distillata bollente, Z
Kq. di zucchero. Mettere nelln meta’ dell'acqua bollente le radici



contuse e pestate e Lascinre in infusime A caldo Mitnna(a di tanto
in tanto. Passare per tela e nggiungerz lo zucchero e il resto
dell'acqun. Bollire per Alcuni minutie conservare, dopo filtrazione

Assenzio
( Artemisia absinthinm )

FAMI gLIA': Asteracene
NOMI COMUNT: Assenzio romano, mequ, insens, mzdeg/wtta
Ascenzi, zienes, erba medicinale, AlVina, nascienzo, n}:sic(ee, senzu,

Attentu.

LA D,KOQA". Le faglia e le sommita’ fiarite.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le faglia st raccolqone staccandole una
per uni durante tutta il periodo veqetativo della pianta (da
MATZO fino A settembre). Le sommita’ Jrorite st recidono in Luglio -
aqosto prima della fioritura completa taqlinndo con le forbici i
rami fioriti con una parte delle foglie ma evitando le parti grosse e
quasi lignose che si trovano  alla base della  pianta.
PROPRIETA: Aromatizzanti, amaricanti, aperitive, digestive,
stimolanti, vermifughe, emmenagoghe.



PRINCIPI ATTIVE: 0lio essenzinle, il glucoside Amaro absintina,

resine e ACLJL OTAANACL VATL.

COME 31 usA LA DROGA
L'Assenzio e’ tradizionalmente noto A tutti per le sue
caratteristiche spiccatamente Aamare e per La diffusa credenza che
le sue preparazioni sono tossiche. In effetti nel suo olio essenziale e’
presente una sostanza, il tujone, che ad alte dosi puo’ dare seri
disturbi; tuttavia contenendp il consumo alle reli necessita’ e non
superande le dosi indicate, le preparazioni di Assenzio possono essere
utilizzate con buona sicurezza ed efficacin; si eviti al pin’ di
consumare Liquori A base di assenzio perche’ risu Lterebbero ricchi di
tujone e quindi dannosi ALLA salute. L'Assenzio e’ diffusamente
impieqato per il suo AmAre Aromatico sin nella industria delle
bevande alcooliche (' un componente  fondamentale del
vermouth) che delle  bibite analcooliche;  nell'industria
fmmmautim e’ usato come correttivo del sapore. Le virtu’ salutari
riconoscinte ALl'Assenzio sono quelle di promuovere UAppetito e di
faverire La digestione stimolandp Lo stomaco e il fﬂgﬁbta. Da taluni
vengono sfruttate anche le virtu' antisettiche, vermifughe ed
emmanngagfw; tuttavia si }aua' ottenere un migliana risultato
ricorrendo A piante pin’ specifiche.
uso INTERNO

Le sommita’ fiarita ole faglie: Per stimolare l'm)v;aetita e fm/arire n
dugestione. Decotto: 0.5 grammi in 100 ml di acqua (fare il decotto
SENZA ca?erckia per fm/arire Vevaporazione dell'olio essenziale).
una que tazzine generalmente dopo i pasti. Infuso: 0,7 grimmi in
100 ml di acqua. Una due tazzine generalmente dopo i pasti.
Tintura: 20 grammi in 100 ml di alcool di L0° (amacero per 7
qrorni). Un cucchirine in Acqua o su Zuceqero prima o dopo i pasti



principali. Tinturd vinosa: 1 grammo in 100 ml di vino bianco (a
mAcero per 7 giorni). Un bicchiering prima o dopo © pasti

4 b Avena
A'Vzrm SAEIVA )

FAMI gLIA': Poaceae ( Graminaceae)
NOMI COMUNT: Biada, giava, vena dij cavalli, bincva, avina,
ina, 5irmm¢u, fennpw.
LA DKOQA’: Isemiela ;mgliu.
AUANDO 3T ]ZA'@&OQLIE: Isemiela fmgzm i attenqana con la
trebbintura della pianta raccoltn alla maturazione in gingno -
luglia per le semine esaguite n Autunno, ma e’ meno comune i
quAnto si possi credere.
PROPRIETA: Dietetiche, vitaminiche, dinretiche, n'nfresmnti,
emollienti.
PRINCIPIATTIVI: 3ali minerali (;mglm) ~Amido (semi)

COME ST usA LA DROGA
Le proprieta’ nutritive dell' Avena sono arcinote, ma Vale La pena
di ricordare che cio’ che fa dei suoi semi un ottimo Alimento non e’



colleqato semplicemente al potere calorico ma anche al contenuto
vitaminico e ALLA presenza della crusca che stimola La motilita’
intestinale e aqisce di riflesso nel senso di rinfrescare e disintossicare
Vorganismo. Gin' ai primi del novecento un famoso erborista
svizzero consigliava A questo scopo, diete A base di Zuppa di Avena;
aggi su quiesti ?TBSIA}JPOSti si basa, tra Ualtro, LA " macrobiotica ” che
m%en'sce, fm 1 cereali, anche L'uso di minestre di Avena. Anche il
pane inteqrale di Avena ha le stesse proprieta’. Delle faglie e dello
stelo (cice' LA paqlin) sono note le proprieta’ diwretiche. Per uso
esterne 1 semi, in cﬂtw;alnsmi, hanno ;Jrafrietn' eSpettamnti; in
decotto sono rinfrescantied emollienti perle pelliaridee irritabili.

U30 INTERNO
La paglin: Per anmentare La divresi. Decotto: 7 grammi in 100 ml
di acqua (far bollire finche' il tutto non si riduca ai due terzi del
volume iniziale). Due - tre tazze al giorno.

uso ESTERNO
La farina dei semi: Per i catarri bronchinli. Cataplasmi: Bollire in
acqua La farina di Avenna fino ad ottenere una pappa consistente.
A’f?li(ﬁﬂ«?’ﬂ sul petto, Piv‘l volte, intarfanem{a una tela fittﬂ.

us0 COSMETICO
un litro i decotto concentrato di Avena nell'acquna del ]mgna
esercita un'Azione emolliente e rinfrescante.




FAMIGLIA: Lamincene (Labintae)

NOMI COMUNT: Marrubio fetia(a, mAarrubio nero
LA DROGA Le sommiti fiarite.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommith fiarite st mccal?ana
recidendole con le for]n’ci tra quigno e Aqosto, A secondn delle
Localitik, quando sono shoccinti © Jrori dei verticillastri inferiori ma
non si sono Ancora schiusi quelli dei superiori; si eviti di raccogliere
sommith  nelle  gquali  si siano  gid  formati 1 semd.
PROPRIETA- Sedative, wntisrmmaa(icke, Mtringﬂnti.
PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale di odore fztit(a caratteristico,
;m'nci;;i AMATL, ACLP 5Mlica.

COME ST usA LA DROGA

Pianta comunissima in Italia, ha eﬂ‘icmi ;Jrafrieto‘t sedative
7enemli, e utile cice nei cAsi i insonnia ed AccitAzZione nervosa,
isterismo, SEAtL AnSiosi e distur]n‘ nervosi legmﬁi alla menopAuSA;
essa & inoltre VALIA per sedare gli eccessi i pertosse di cui Attenun
Vintensith e La frequenza. Autori moderni hanno infine verificato
che ta Ballota ha La proprieti di stimolare La secrezione bilinre.
Per uso tapica si sfruttmw le ?ra;arietﬁ‘v Mtringanti e Vulnerarie.
Pu rtraf;;a, A late di queste reali ;Jra)vn'etﬂ‘v salutari, L'uso di questa
pianta & Limitato dall’ aroma poco gradevole delle sue preparazion
che ne ha sempre vincolata La diffusione; il qusto e U'odore deqli
infusi possono essere corretts, entro certr limiti, con Anice, Tiglia v
Camomilla che hanno ;ara;;rieto‘t complementari.

uso INTERNO
Le sommiti fiarite: Per U'insonnin e L'eccitazione nervosa. Infusa: Z
grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al qiorne
(specialmente prima i coricarsi)



U30 ESTERNO

Le sommiti fiorite: Come Astringente. Infuso: 4 grammi in 100 ml di
acqua per LAVAGqi, compresse dA Applicare su pelli Arrossate,
pediluvi per i gottosi.

P Vo Balsamina

Ejligwlvtnngere )

LY

FAMIGLIA: Balsaminacene

NOMI COMUNT: Erba UnpAZienZA, non mi toccate, barsamina,
sensetina, nalim&tﬂngere.

LAD KOQA*. La Pﬂ«?’tﬂ aeren della }Jimntn.

QUANDO 3T RACCOGLIE: La PiMi«tﬂ st raccolie in mwggia - luglia,
prima della Jroritura, recidendola con le farfﬂci a qualche
centimetro qa terra e mondandola  delle  foglie secche.
PROPRIETA: Dinretiche, depurative, antiinfiammatorie, cicatrizzanti.
PRINCIPI ATTIVI: Glucosidi, sostanze tanniche, sostanze Amare.

COME ST usA LA D,KDQ/’(
Fra le piante medicinali curiose la Balsamina emerqe per LA
singolare cAratteristich di poter " sparare " i semi A lunga



distanza. La tradizione popolare ha sempre Attribuito alla
Balsamina virtu' dinretiche e depurative per uso interns; per uso
esterno (o topico) le vengono Attribuite soprattutto proprieta’
wntiinfinmmwtan’e e Vulnerarie, cioe’ Atte A a(etergere e pu rifimre
le ferite nonche’ A favorire L cicatrizzazione. Uni destinazione
abbastanza specifica delln Balsamina e’ quelln di attenunre le
infiammazioni emorroidarie. Assunta ad alte dosi, La droga, cioe’
Ia parte aeren della pianta, Aqisce come farte purgante e come
emetico; si sugqerisce pertanto di non superare le dosi indicate e
possivilmente Limitare l'uso & quells esterno.

us0 INTERNO
La parte aeren della pianta: Per aumentare La dinresi e depurare
Vorganismo. Decotto: Z grammi in 100 ml i Acqua. Uno - due
Picchierini al qiorno.

u30 ESTERNO
La fnrte aered della Piﬂmtm Per ;Jelli infinmmwte e cangestiamkte,
emorroidi, per detergere le ferite in caso i emerqenza. Decotto: 4
grammi in 100 ml di Acqua. Fare LAVAqqi, Applicare compresse
imbevute di decotto sulle pArti interessate.




FAMIGLIA: Asteracene

NOMI COMUNT: Lappola, LAVASSA, SCATponA CAVES, spind buoi,
Panngke, lovett, ;Jizzicmuala, Persanm&e, a(zk}:;mzzn, 7w{a{izzuni,
CAUSATAZZL, CATHP tingiausu.

LA DROGA Le faglia (0 meglio il rizoma) e le radici.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le raduct si raccolqono nell’ antunno del
primo anno di Veqetazione o nella primavera del secondo prima che
st forma Lo scapo fiorale. i estraqqono qal terreno, si mondane delle
rachitette Laterali e si lavano. Le faglia si rnccalgrma n mngﬂia -
Luglio prima della fioritura della pianta; si recidono con le forbici
evitande di raccogliere il picciolo.

PROPRIETA: Diuretiche, a{infaretickﬂ, de};umtiw:,
ifaqlicamizznnti, nntifaruncalase, antincneiche, antiseborroiche,
antisettiche.

PRINCIPI ATTIVI. 0lic essenziale, inulina, mucillngini,
Lappating, fitosteroli e U'acido clorogenico ({alla ben nota Azione
Pioattivante cutanen).

COME ST usA LA DROGA

Questa piantd umilissima Assume in se’ delle virtu' molto
interessanti. Autori moderni ne hanno Verificnta non solo l'azione
diuretica e depurativa generale, ma Anche 'Azione stimolante sul
Jeqato e La cistifellea, nonche’ La proprieta’ di diminuire il tasso di
zucchero nel sangue. Sotto questo Aspetto La Bardana puo’ quinds
essere USALA, sotto controllo medico, come coadiuvante, dalle persone
affette da dinbete. La piv’ nota applicazione dell Bardana e’
quella contro talune affeziont della pelle quali acne e foruncolosi.
La Bardana, infine, e dotata anche di proprieta’ antisettiche su
aleuni batteri pwtagem’ che Mlignmw sulla pelle. Le faglie
Vengono impiegﬂt& nelle insalate cotte come cam;alementa alla



normale Alimentazione.

uso INTERNO
Le radici: Come duuretico e depurative. Infuse: 4 grammi in 100 ml
A acqua. Unp tazza Al mattine prima i colazione. Tintura
Vinosa: 4 grammi in 100 ml di vino Pianco (a macero per 7 giorna).
A bicchierini.

u30 ESTERNO
Le radici: Per acne, famncalasi, eczema e Varici. Decotto: 10 7mmmi
in 100 ml i Acqun. Fare LAVA4qi e Applicare compresse imbevute di
decotto sulle parti interessate per 20 minuti.

u30 ESTERNO
Le faglia ﬁesc[ue: Per cnfmlli 7mssi, Succo: Fare fn’ziam’ quotidiane.

=

Basilico
( Ocimum basilicum )

o g 4 S L§
FAMIGLIA: Laminacene (Labiatae)
NOMI COMUNT: Baxaico, basaco, basiri, basilich, bazaleco,
ﬁergnma', vasileche, frabica, affabica.
LA DROGA: Le faglie e le sommiti fian’te.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le faqlia si mccalgcma qn mngqia A



settembre, A mano A mano che mggiungana a loro massima
dimensione, recidendole Alla loro inserzione sul fusto; le sommita’
fiarite st raceolgqono in luglio - settembre mgliﬂma(a i fmsta con le
far??ici due tre foglie sotto l'infiorescenza.

PROPRIETA- Digesti‘/a, mntis;msmaa{ic[w, aromatiche,
antiinfiammatorie.

PRINCIPIATTIVI: Olio essenziale.

COME 3T usA LA DROGA
Questa ;aiﬂmm, cATA ALLA cucina mediterranea e in ;mrticalme A
quella  ligure, possiede non  solo  qradevoli caratteristiche
Aaromatiche ma Anche particolari Virtu' salutari. Gia' il suo
impiega . cucina rappresenta  un ?rima PpAsSo Verso il
completamento di una buona dugestione. L'uso del Basilico e’ pin’
Afuse di quanto si creda sopratiutto nelle conserve e nei liguori.
Nella pratica erboristica il Basilico si impieqn per stimolare i
processi digestivi e per Attenuare i crampi Allo stomaco. Infine, in
relazione Al suo contenuto in olio essenziale, si possono Attribuire al
Basilico leggera }ara;arietﬂ‘b antisettiche.

uso INTERNO
Le foglie o le sommita’ fiorite: Per facilitare la diqestione ed
Attenuare 1 cmm;n' Allo stomaco e ALL' intestino. Infwsa: z gmmmi
in 100 ml ds AcquA. Una tazzina dopo 1 pasti All'occorrenza.

us0 ESTERNO
Le faglie o le sommita’ fiarite: Per bocea e 901% infmmmnte, per
purificare U'alito. Infuso: & grammi in 100 ml di acqua. Fare
sciAcquL e 9M7Mismi )viu "volte al 7iama.

us0 COSMETICO
Per ottenere un fmgna AromAtico, tanificnntz e deodorante, gettnrz



un pugno di foglie di Basilico nell’acqun del }m?na (mettere sempre
le erbe in un sacchetto di tela spessa). L'acqua distillata del
basilico e’ un ottimo tonico analcolico.

Bergnmatta
( Citrus Imrgnmin Risso )

FAMIGLIA: Rutacene

NOMI COMUNT: Bergamutto, briamutto.

LA D]ZOQA’: L'essenza.

AUANDO 3T RACCOGLIE: T fmtti si mccalgfma quande giunﬂana A
completn maturazione, che puo’ avvenire A secondn dei luagfw' qn
ottobre & febbraio - marzo. 3i stacca La corteccin des fruttie LA si
spreme quinds per ottenerne L'essenza.

PROPRIET, An Aromatizzanti, antisettiche, }:uriﬂmnti, stimolants.
PRINCIPI ATTIVL: I }:rinci;yi attivi dell’essenza; Alcooli ter;:am'ci
(Linalolo) Liberi eq estariﬂcwti, Limonene, furacumnrine (Fergn?tene).



COME 3T uSA LA DROGA

L'essenza di Bergamotto & utilizZAtA in cosmeticA, SiA come
componente i profumi che di molti altri prodotti atti a favorire
Uabbronzatura, a pu rificme e deodorare LA ?elle e le zone ascellari,
a disinfettare blandamente [a cavith orale e le zone del Viso
ﬂbﬁette dn }mstala, A normalizzare le }Jalli qrasse tra;afa ricche di
sebo. L'essenza di Bergamotto puo costituire, in caso di necessiti un
Puon disinfettante, soprattutto per proteqqere le Jerite da infezioni
secondarie, usandone poche gocce su una qarza sterile che si applica
n protezione delln parte interessata. Gli olii essenziali in generale,
oltre alle ?rafrietp‘b antisettiche, hanno il potere di attivare la
circolazione; per questo si impeqi essenza di Bergnmatta per
attivare La circolazione delle zone colpite qa geloni. L'uso del
Bergamotto & limitato dalle sue proprietd di sensibilizzazione,
talvolta , dopo quAalche applicazione, s possono mmnifestma sulla
pelle Arrossamenti o Vere e proprie erzioni. Le essenze Attualmente
1 CoMmmercio venqono }Jun’fimte dalle fmziam’ sensibilizzanti, per
Cut Si possono usare con un QISCretd sicureZZA; uni certi caunteld
deve invece essere AQOtEALA nell'uso i essenze qrezze come quelle
Che i possono ottenere in CASA.

us0 ESTERNO
Olio essenziale: Come antisettico, disinfetmnte, deodorante: }Jacfua
gocce sulla ;mrte neressata, diluite 17 in alcool di §0° Per i 7elmi
usare una soluzione di 7 gr. 4 olio essenziale in 100 ml. qi olio i
ricine. 3 fregme sulla parte interessata.

AVVERTENZA
Applicare  sempre  su piccole  porziont i cute,

specinlmente se si prevede Lesposizione a1 raqqi del sole.



Betulla

FAMIGLIA: Betulacene
NOMI COMUNT: Beola, bidn, binla, bes, bola, spazzadorar, albora,
bdol, alvaniello, vituddu, salicuni.
LA DROGA: Le qemme, la corteccin dei rami 7im/pmi, le faglie.
AUANDO ST RACCOGLIE: Le gemme si raccolgons in fe}}’?mia
Qytzww{a sono Ancord ben chiuse; LA corteccid in mAarzo - Mm’la
ﬂtmw(a n Pim»tn entra in Vﬂgatﬂziane; le faglia st mccalgana in
aprile - gingno recidendole senza picciolo.
PROPRIETA~  Diuretiche, coleretiche, ifacalzsteralemizzmnti,
antisettiche, Mtringanti, lenitive.
PRINCIPT ATTIVI: Tannini, resine, olio essenziale, betulina,
qlucosidi vari.

COME ST usA LA DROGA
La proprieti fondamentale della Betulla per uso interno & quella
i stimolare Ia divresi senza indurre alcun effetto secondario
sqradito; & percio usata per ridurre gli edemi (stasi di Acqua nei
tessuti) sia di origine rennle che cardiaca, per diminuire il TAsso di
atbumina nelle urine, fm/arire Ueliminazione i acide urico. Gli



infusi di foglie di Betulla hanno anche La proprietd di Avmentare
la fluic{ittz‘t delln bile e diminuire il tasso di colesterolo nel sanque.
Per uso esterno si sfmttnna le ;:ra;arietz)t antisettiche ed Mtn'ngenti,
utili alle Pelli nffetta da acne, famncalasi, eccessiva secrezione di
sebo. I decotti, le tinture e altri derivati della Betulla vengono
utilizzati in cosmetica sin come Astringenti del cuoio capellunto che
come disinfettanti e deodoranti nel caso i forforn grassa. I bagni e
gli impacchi di decotto di Betulla sono utili anche nel trattamento
esterno coadinvante della cellulite.

uso INTERNO
Le faglia (ole gemme): Per aumentare [a diuresi, ridurre gli edemi,
Jlwidificare la secrezione bitiare, ridurre il tasso di colesterolo
Infusa: 3 7mmmi in 100 ml di acqua. Due - tre tazze al 7iar1/w,
}:raferi]’?ilmente lontano dai pasti. Tintura: 20 grammi in 100 ml di alcool
L 60% (& macero per 7 giorni) . Un cucchinino due - tre volte Al qLorne

Uus0 COSMETICO
L'ncqua distillata della corteccin e delle foglie di Betulla & un
buon tonico cutanes. La tintura a basso qrade alcoolico (20°) delle
fogtie & usata come capillare per Uigiene e Lirrdbustimento dei
m};ellt L mfusa e utile per pelli grasse, Mnmc/w affette da foruncolosi

? % Biﬁmws}yina
%Wm monogsyna)




FAMIGLIA: Rosacene

NOMI COMUNT: S;n'n 7immcu, mzjetta, bustin, }Jﬁ d'asen, barazz,
boch, prune ngnzzina, lazzerolo selvatico, mmggia, calavrice,
scnmfurcia, cwlnrig[ua.

LA DROGA: T corimbi, i frutti e la corteccin dei rAmi.
QUANDO 3T RACCOGLIE: T corimbri si raccolqone in marzo -
WFTilﬂ, quando 1 fiari sono in boccio 0 cominciane Appens A
shocciare, recidendoli con le faglie che li circondano e un tratte del
rametto su cui sono inseriti. I frutti si raccolqons in settembre -
ottobre, Appeni }Jrimn della camylem maturazione. LA corteccia si
raccoglie dopo LA caduta delle foglie in novembre, 0 in fa%mia -
MmArZzo, ;Jrimn che 1Ia Pmnm rientri  in Wgetnzime.
FJZOF]ZI,ETA': Sedative, ifatansit/e, Vasodilatatrici, Antidiarroiche.
PRINCIPI ATTIVI: Gmtaginn, Acido claragzm’ca, m;:agem’na,
Jlavonoids.

COME 31 usA LA DROGA
Le preparazioni ottenute dalle sommitd fiorite del Biancospine
hanno Azione VAasodilAtatrice qenerale e ipotensiva; regolano il
ritmoe la farzm di contrazione del muscolo cArdinco, esercitano una
buona azione sedativa sugli ipertesi e sugli aterosclerotici. La droga
£ innocua, tuttavia, }Jaické Ian sua Azione si riValge
prticolarmente & disturbi dell apparato circolatorio, VA usata con
Unpprovazione del medico. I frutti hanno proprieti antidiarroiche
ed astringenti.

us0 INTERNO
I fiari: Per insonnia, ifzrtensiane, ;azkl;aitﬂziani. Infusaz 7 7mmmi
in 100 ml di Acqua. Una - que tazzine Al giorno, specie prima i
coricarsi. Tintura: Z0 grammi in 100 ml i alcool di b0% (A macero



per 7 qiorni). Venti - quaranta qocce tre volte al giorno (le dosi pini
alte sono per L'azione sedativa

us0 INTERNO
I frutti: Per la dinrrea e La ritenzione urinarin. Decotto: Z grammi
in 100 ml di acqua. Due tazzine al giorno.

us0 ESTERNO
I frutti, i fiori, LA corteccin dei rami: IL decotto dei frutti e della
corteccia o L'infuso dei fiori, sono utili antiinfinmmatori delle
mucose della bocca e delle qenqive; si utilizzano mediante sciacqui
e ergnnsmt.

uso COSMETICO
Le recenti ricerche hanno dimostrate un'azione Astringente e
rinormalizzante cutanen dei fiori e delle foglie di Biancospine
sulle pells grasse.

' Bistorta
bistorta )

NOMI COMUNT: Biavetta, lenqa d'bo, amarella, lavazzuola,
lengete, tortorete, Paligmm, SErfentinm.



LA DROGA Le faglia e il rizoma

QUANDD ST RACCOGLIE: Le foglie (solo quelle basali) si
mccalgana senza il ;Jicciala n 7iu9na - Ikgasta, durante la fiaritum
ma prima qella fruttificazione. I rizomi si raccolqono in settembre
- novempre, dopo che La porzione Aeerea sié disseccata e LA pianta é
entrati in riposo; si eliminano le radichette Laterali e si Lavano.
PROPRIETA- A'stringenti, nntiinfmmmntarie, lenitive,
Antidiarroiche.

PRINCIPIATTIVIE: Amids, tannini.

COME ST usA LA DROGA
I modo migliore di utilizzare la Bistorta & quello di ingf»iattirs
direttamente La polvere dei rizoma, ;Jaic[ui la cottura altera i
principt Attivi contenuti nella droga. Gli infusi 4i Bistorta devono
;Jercié essere prepArAti con Acqui tiepidd prolungande il contatto
con U'acqua di alcune ore. Le faglie Vengono comunemente usate,
cotte, come succeqanes dqegli spinaci. In passato U'alto potere
astringente & stato sfruttato per frenare emorraqie interne ef
esterne cameguanti A tisi, ulcere, emorroidi, ferite. Oggi U'azione
Mtringenta e mntiinfmmmntarm Viene Ancora ritenuta utile nei
disturbi intestinali (Jinrree) e nelle irritazioni del cavo orale.

us0 INTERNO
1L rizoma: Per disturbi intestinali Polvere: 1 gr. in un'ostin que -
tre Volte al giorno Infuso: 3 grammi in 100 ml di acqua tiepida (a
macero per b ore). Due - tre tazzine al giorno.

u30 ESTERNO
1L rizoma: Per le infinmmazioni della bocca e delle qenqive, per le
emorroidi. Infuso: b grammi in 100 ml di Acqua tiepida. fare
lavaqqi, qarqarismi, sciacqui boccali. Applicare  compresse
imbevute di infuso per If minuti sulla parte interessata.



us0 COSMETICO
un }mgna astringente e lenitivo si ;1145 ottenere utilizzando una
mAnciAta di polvere dei rizomi, AVVolta in un piccolo telo molto
fitte  messo in  infusione  nell'acqua del  baguo.
Per cnfelli 7mssi, fn’zimnre quotidianamente con l'infusa il cuoio
capelluto.

o Barmgine
aﬁ‘icinwlis )

FAMIGLIA Barmginmam

NOMI COMUNT: Burrage, burraxa, burros, burrascena, borrana,
Varmgine, vurrani, Limboina, Limba e boe.

LA DROGA: Le faqlie, 1 fiori, In }Jarziane aered della ;riﬁmtzk.
CUANDO ST RACCOGLIE: Le faglie 51 mccalgtma n w}an’le - 7iu7na
Pn’mn delin fiaritum; 1 fiori si recidono, Appens a(iscfw'usi, in 71'14?%0
- luglia; a farzime aeeren dell npmnm st mccaglie in 71'1451«7 - luglia
tagliando La pianta a 10 con. da terri e mondandola delle faglie secche.
PROPRIETA:  Emollienti, es?ettamnti, diuretiche, Sudarifere,
c{eyumtiw, antireumatiche, mntiinfmmmﬂbtarie.
PRINCIPIATTIVIL: Antociani, mucilmgini, resine, nitrati di Potﬂssia.



COME 3T usA LA DROGA
L’infusa di fian’ di Barmgim hAn buone }ara;arietﬁ‘b emollienti,
tossifughe, espettoranti: Aa  anche wun'effetto  dinretico e
depurativo. Le foglie, oltre all'effetto duuretico, sono ritenute
valide, come sw{an’fem, nel reumatismo e nelle farma morbose
eruttive caratteristiche dell'infanzia (rosolid, scarlattina ecc..)
nonché per eczemie famncalasi. Per uso esterno fiari e faglie venqono
utilizzati come decongestionants ed emollienti su zone di pelle
ATTOSSAEA e Con eruzioni Cutanee.

us0 INTERNO
I fiori (o le sommitd fiorite): Come emolliente, espettorante e
sedative della tosse. Infuso: 1,5 qrammi in 100 ml di acqua. Tre o
quattro tazzine al giorno all'occorrenza. I fiori (o le sommitd
Jrorite): Come dinretico e depurative. Tinturd Vinosa: 2 grammi in
100 ml di vine bianco (A macero per 7 giorni). Due - tre bicchierini
al 7iama.

us0 INTERNO
Le faglie: Come diuretico e depurative. Decotto: £ qrammi in 100 ml
dt Acqua. Due - tre tazzine tazzine al giorno lontano qai pasti.

u30 ESTERNO
I fian’, le faglie, n ;mrte aered della }athtt/L: Come emollienete,
lenitivo, Antipruriginoso delle mucose boccalie delln pelle. Infuso: 7
grammi in 100 ml di Acqua. Fare LAVAqqi, sciacqui boceats,
applicare compresse imbevute di infusa sulle parti interessate.

us0 COSMETICO
un pugno di fiori o foglie infusi nell'acqua del }mgna & utile per La
pelle impura e irritata.



Borsa di pastore
( ML}JSelln Imrsw;mstaris )

i R, T
A IGLTA: Brassicacene
NOMI COMUNT: Erba borsa, curdunettu, casselet, casetina, peiver,
borsacchina, attaccacerase, mastrozzu, erba de faminm, isperri-
calzones.

LA DROGA: La porzione aeren della pianta.

AUANDO 3T KA'&&OQLLE: 31 mccaglie ;;mtimmente tutto l'anno
(preferibilmente prima della fioritura) poiché i semi di questa
pLanta niscono Appent cadono nel terreno e si hanno quindi
parecchie generazioni nell'arco dei dodici mesi. Sisradica La pianta
dal terreno, si recide LA radice che non interessa, si pulisce dalla
terra e si tolqone le eventuali faglie secche.

PROPRIETA: A'ntiemarmgicke, regalmtrici del flussa mestruale.
PRINCIPI ATTIVI: L'alcaloide burserina, un olio essenziale
solforato, tannini, derivati della colina.

COME ST usA LA DROGA
Un elementare criterio di prudenza sugqerisce di evVitare un impieqo
incontrollato delle piante in tutti © cast i emorragie interne eq



esterne e in tutti i disturbi che riguardane il delicato apparato
riproduttore. Tuttavia le Valide ?ra;:rietﬂ‘b delln Borsa du pastore
meritAne Almeno un'accenno, pur ricordAndo Ancora una Volta
che ogni tipo di utilizzazione VA Jatto con Uapprovazione e sotto il
controllo del medico curante. Senza entrare nel merito della Loro
AtLIVIEA Mttiemarmgim ganemle, U'ntilizzazione det ;arafnmti A
base di Borsa di pastore puo essere considerAta specifica nel frenare e
reqolare i flussi mestruali troppo abbondanti; infatti i principi
attvi contenuti nella droga hanno La proprieth di far contrarre La
muscolatura uterina determinando, come Consequenzi, un frena
all'emorragin; di riflessa si ottiene pure l'eﬁ‘etta di reqolarizzare LA
cadenza delle mestruazioni.
uso INTERNO

La }Jarziam aerea della ;Jiﬂmtn fresm: Fer le mestruazioni
abbondanti e dolorose. Decotto: 5 gr. in 100 ml. di AcquA. Un
cucchirine ogni ora (fino A cingue cucchinini complessivamente).
Per reqolarizzare La periodiciti delle mestruazioni, bere uno - due
cucchinini di decotto Al giorno per otto giorni prima della data
prevista. Tinturd : 20 gr. in 100 ml. di alceol di 5% (A macero per §
giorni). Due - tre cucchini o Picchierini al qrorne. Tinturd vinosa:
17 grammi in 100 ml di vino (A macero per § giornd). Due - tre

bicchierini al giorno.




NOMI COMUNT: Scopetta, ﬁmgmtella, ruxum bru, folett, freza,
ules, ringrmtali, scorcelli, sca;aiglia, scopa meschina.
LA DROGA Le sommiti fiarite.

CUANDO 3T RACCOGLIE: I rametti con 1 fian’ si mccalgana n
lugli - settembre, all'inizio della Jroritura, recidendoli con Le for]n’ci
qualche centimetro sotto l'inﬁarescanzn.

PROPRIETA- A'strinqenti, untiinfinmmmtarie, antisettiche delle
Vie urnarie.

PRINCIPT ATTIVE: Tanwini, sostanze amare, il glucoside arbutina.

COME ST usA LA DROGA
It Brugo (o Erica) ha proprietd specifiche sui disturbi detle vie
urinArie. I suoi decotti sono particolarmente Attivi nelle
infinmmazioni qell'apparato uro-genitale. Aumentande Ia
secrezione UTMNATIA, ;yurificn la vescica e L'uretra e attenua lo
stimolo della minzione. C’zmtem)vamnmmmte, per U'alto }Jatere
astringente dovuto al contenuto in tAnnini, & utile nei casi di
infismmazioni intestinali ({iarrea). Dosi troppo elevate possono
Al contrario irritare L'intestino. Per uso esterno 1l Bmga }Ju& essere
impiegwta per Attenuare le infiﬂmmnziani e le infeziani delle
mucose delln bocea, delle qengive, per pelli infinmmate e facili a
rica;yrirsi di famncali. Fra;yria n considerazione della sua ﬂﬁficncm
e delle affezioni & cui & destinato, se ne consiglin un uso Attento
sotto il controllo del medico.

uso INTERNO
Le sommitia fiarita: Per stimolare LA dinrest, per le infinmmwziani
Aell’apparato genito-urinario. Decotto: Z - 7 gramma in 100 ml i
acqui. Due - tre tazzine al 5iama.

us0 ESTERNO
Le sommiti fiarite: Per mucose infinmmnte, per ;aelli Arrossate e



con foruncoli. Decotto: 7 gramma in 100 ml di Acqua. Fare scincqusi,
lavagqi, Applicare compresse imbevute di decotto sulle pArti
interessate.

Gnglia

( gnlium verum )

FAMIGLIA: Rubinceae

NOMI COMUNT: Erba de prat, caiv, erba nocca, galinetta, gringo,
10220l R, ZAmpA e galeina, presuola, qalazza, qynggiu’u latti.
LA DROGA: Le sommitik fiarite.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite st mccalgcma al
momento della massima floritura, in gingne - luglio, recidendo gli
steli cirea 10 con. pint in basso dell'infiorescenza; si mondans dalle
parti rovinate e da eventuali foglie secche.

PROPRIETA: Diunretiche, antireumatiche, antispasmodiche, sedative.
PRINCIPI ATTIVI: Glucosidi, Acidi orgpmici VAri, tAnnini.

COME ST USA LA DROGA
AL di LA delle sue proprietd salutari pud essere interessante conoscere
altre singolari caratteristiche di questa pianta: quella i far




caqglinre il latte e quella di aver proprieti coloranti. La
caratteristica di far rapprendere il latte & dovuta all'elevato
contenuto i sostanze Acide della droga. Le fra}ariett/‘t tintorie del
@mglia, in 7imlla se S USANO 1 fian’ o le sommiti fiarite, in 1osso se si
usano le radict, hanno sempre Mute un imyiaﬂa Mtigipmwla ma
non Veanma utilizzate industrinlmente, come & invece il cAso
della Robbia che Appartiene ALLA stessa famiglin. Le preparazion
che sequione sono date Safmttutta A scopo informntiw; questi ;n'pmm,
infntti, ?u& essere sostituita con Altre }Jiv‘f 5fecificke e sicure.

us0 INTERNO
Le sommith fiarite. Come wntis;:mmaa(ica, sedativo, mtn’ngente. Infusa: Z
gramm in 100 ml di Acqua. Una - due tazze al giorno All'occorrenza.

us0 ESTERNO
Le sommita fiarite. Per le infinmmnzimi della };alle. Infusa: 5
gravmmi in 100 ml di AcquA. Applicare compresse imbevute di infuso
sulla ;mrte interessAta per % minuts. ?al;m: A'P;alicme,
inter};anem(a UnA GATZA, per 30 minuti sulle zone interessate.

AromAatico
Wis calamus )



FAMIGLIA: Aracene

NOMI COMUNT: Erba cannella, fﬂvlnmzzan, carezzoni, melin, erba
venera, ACuro.

LA DKOQA': Il rzoma.

AUANDO ST RACCOGLIE: IL rizoma si raccoglie quande La pianta
Ein ri)vasa, cioe alla fine dell’ estate o in }JrimWem; Lo si scAVA con
una znpyetm, Lo si lava e con un coltello s1 talgana, recidendole
dalla superfice inferiore, le radici. St taglin il rizoma in pezzidi 7 -
10 e e si spacch in due per il Lunqgo per fmilitmm: " esiccamento.
PROPRIETA: Aromatizzanti, amaricanti, toniche, aperitive,
dugestive, fe%nfugfw.

PRINCIPIATTIVI: Olio essenziale, Acorina, sostanze AmAare, VitAmina C.

COME ST usA LA DROGA
Nell'area europen il Calamo Aromatico & noto e usato soprattutto
per le sue preqiate caratteristiche Aromatizzanti e Amaro-toniche
che ne stimolano Vimpieqo nell'industria Liguoristica e delle
bevande in genere. I Indin, di cui e oTiginATio, Viene impieqato
diffusamente come diuretico, Lassativo, febbrifugo. La presenza,
nell'olio essenziale, di un }Jrincipia Attive, L'asarone, che ad alte
dosi }au& dare dei disturbi, ne sconsiglin un uso smodato e riChiAmA
A uni certh canteln soprattutto nell'uso i tinture e prodotti con
un sensibile grade alcoolico. IL CALAmMO Aromatico e in particolare il
suo olio essenziale, sono molto usati in frafumarin.

us0 INTERNO
I rizoma: Per stumolare U'appetito e facilitare La digestione. Infuso:
Z grammi in 100 ml i Acqua. Una - due tazzine generalmente dopo
i pasti principali (Uinfuso diventa  pini gradevole se ¢
abbondantemente zuccherato e se si Aqgiunge una scorzetta fresca
i Limone). Vino di CAlamo: 3t prepara contundendo il rizoma e



mettendone 50 ~100 gr- in un litro di buon vine qenervso, lasciando
poi macerare per 10 giorni. St decanta L parte Limpida e si prende A
bicchierini, prima o dopo i pAsti, come stomachico - digestivo.

&nlcntrefyala
( .T:ﬂ;ngium canestre )

FAMIGLIA: Apincene (Omprelliferne)

NOMT COMUNT: Pei candi, cordon de Vigna, Scassa L'aso, ensalata
d'asen, boncaudu, bardu mazone, Arrodeddn.

LA DROGA: La radice.

QUANDO ST RACCOGLIE: La radice si raccoglie in settembre -
ottobre quando LA porzione Aered della piAnta e completamente
disseccata; si eliminano i resiqui secche delle foglie e del fusto
recidendo La pianta appena sotto il colletto. La radice si mondA
delle radichette Laterali, si [AVA e st taglin ain pezzi lungki 7 em.
le pin grosse si tagliane  in dque  per il lungo.
?]Z()F]ZI,ETA’: Diuretiche, su a{an’fem, antiedematose, leggermente Lassative.
PRINCIPT ATTIVI: Smfmasia(i, sali di PﬂtﬁUSiﬂ, tracce di olio
essenziale, fitastarali.



COME ST usA LA DROGA
E credenza abbastanza diffusn che il Calcatreppolo sin utile per
interrompere LA secrezione  lattea  delle  nutrici.
Nella }Jmticw erboristica, le Pm}:riﬂtﬁv fiv‘t note e Sfmttt&t& Sono
quelle diuretiche e leqgermente  lassative che rendono il
L’/nlcntre;;;wla utile ngli obesi, ngli ia{ra;:ici, AL cATdiAct, nonché per ridurre
Ia cellulite. La drogn ha anche La proprieth di favorire i processi digestivi.

us0 INTERNO
La radice: Come dinretico e sudorifero. Decotto: 5 grivmmi in 100 ml
i acqua. Due - tre tazzine al giorno lontano qas pasti. Tintura:
20 grammi in 100 ml di aleool di 60 (a macero per 10 giorni). Venti -
trenta qocce dopo 1 pasti principali in Acqua zZuccherata o su
zolletta di zucchero. Tintura vinosa: 7 grammi in 100 ml i vine
]mmca (& macero per 10 5wrm) Due bicchierini al qLorno.

FA’M,TgLIA': Asteracene ((Lamyasime)
NOMI COMUNT: Margarita, courtesin, madalenis, gazan,
calendrin, Prima fiarz, cantinedda, frorz de cAsA mese.



LA DROGA T cnfalim', le Sammittz‘tﬂarita, le fagliz.

CUANDO 3T RACCOGLIE: T fiari e le sommiti fiaritz st mccalgana
;yrefari%lmente in w;arile - Tiuqna e in settembre - novembpre. I
cw}aalini st recidono con le ungkie Appeni sotto LA Loro inserzione, le
sommati fiorite si ottenqono raccogliendo i rametti quande la
magaior parte dei capolini & aperta. Le foqlie si raccolqono da marzo
A novembre, staccandole con le mani una per  una.
PROPRIETA: f,mmmngagka, coleretiche, nntis;msmw{icke,
nntiinﬂmmmwtarie, a{ecangestianmtti, lenitive, idratanti.
PRINCIPI ATTIVI: Carotent, olio essenziale, mucillngim’, resine.

COME ST usA LA DROGA
Le fra;arietft della Calendula per uso interno sono quelle di
Jlwidificare La secrezione bitiare e di reqolarizzare il ciclo
mestrunle. Peruso esterno La Calendula & VALIAA per le contusionie
per le }Jﬂlli Arrossate e mfmmmm. Tradizionalmente viene
utilizzata per astir;mre 1callie controd 7elam'.

us0 INTERNO
I fiari: Per fm/arire le rzgala mensili, per attenuare i dolori
addominali. Infuso: 1 grivmmi in 100 ;ml di Acqua. Una tAZZinA 0
una tazza al giorne. Tinturd: 20 grammi n 100 ml 4 alcool di 25
(A macero }Jerf 7iami) . Venti quaranta qocce al 5iama.

us0 ESTERNO
T ﬂari (o Le sommiti fiarite ele faglie): Per };elli e mucose fartzmente
arrossate, con VASL QULAtAtL, per scottature (comprese quelle solari).
Decotto: & 7mmmi in 100 ml di Acqua. fmz lm/w%i, sciAcquL
boceali, nﬁalicnrs compresse per 30 minuti sulle }:mti interessate.
Tintura: Per 1 7elam' o per le contusioni ~ Diluire 10 volte con Acqua o con

alcool i 25% e n/n;alicme compresse imbevute sulle ;mrti interessate. Fal}m:
Peri calli - Applicare sulla parte tenendo A contatto il pits possibile.



us0 COSMETICO
Una manciata i fiori infusi nell'acqua molto calda del ?mgna
Coppure il decotto) esercita un effetto addolcente, decongestionante,
ratante.  Le  mani  screpolate  traqqone  giovAmento
dall’immersine, per 10 minuti, nel decotto.

& '
s Amomilin

tf; ATiA Chamom

FAMIGLIA: Asteracene
NOMI COMUNT: CAmAmin, cAmAmelA, mmgmim, wmmeggialn,
capomilla, calumiddra, cm]mmiglm, m]mniqlm.

LA DROGA T cnfalim' fiariti

QUANDO ST RACCOGLIE: I capolini si recidono all'inizio della
Jroritura, in magqio - qiugne staccandoli qalla pianta con le
ungkie o con lk;)?OSiti fettim'. Non mccaqliena 1 fiari in AVANZAte
stato di maturazione poiché tendono, con Uessicamento, A staccarsi
dal cw}aalina.

PROPRIETA: Antinevralgiche, antispasmodiche,
Antisnfikmmatorie, diqestive, sedative.



PRINCIPI ATTIVI: 0lic essenziale (contenente IA sostanza
calmante chiamata Azulene), mpigem’nm sostanze Amare.

COME ST usA LA DROGA
Oltre che come sedative, LA CAamomilla & impiegwtw per Attenunre i
dolori che precedono o Accompagnan il periodo mestruale e i dolorie
glispasmi del tubo dugerente. Buoni risultati si ottengono anche per
applicazione esterna su pelli e mucose Arrossate, infmmmnte e
congestionate. Ottima in suacqui contro mal di dents, in
qarqarismi contro i mal di gola.

us0 INTERNO
I fiori: Per difficolta di digestione, dolori addominali e mestruali,
MSONNIA, eCcCitAZione nervosa. Infwsa: 4 grammi in 100 ml qi
Acqui. Uni tAzzA due - tre Volte Al qiorno all'occorrenza. Tintura
2 20 gramm in 100 ml di Aleool di £0° (A macero per 7 giornid. Un
cucchining dopo i pasti.

us0 ESTERNO
I fioriz Per infirmmazioni della cute, delle mucose della bocca e
delln gola. Infuso: 10 grammi in 100 ml di acqua. Fare scincqud,
i’mgm’, nf;;licme compresse imbevute sulle }Jmti infinmmnta per
almeno 15 minuti.

Uus0 COSMETICO

I fiari: Per imbiondire i m}mlli. Infusa: Z0 5mmmi in 100 ml di
acqun. Applicare sui capelli dopo Lo shampoo per 7 - 10 minuti
es;;anem{asi, se ;Jassiﬁile, al sole. T fian’: Come a(acangestimnnte e
lenitivo: Una mancinta nell’ acqun caldn del baqno. un uon olio
s Camomalla per uso cosmetico, sedAtivo di rossorie infmmmnzimi
cutanee, si ottiene facendo macerare Z0 gr. di fiori in 100 ml. di olio
di sema per due ore A Pnguamwﬂn e passandolo poi per tela.



FAMIGLIA: Asteracene
NOMI COMUNT: Camomilla di Boemin, camomilla nobile, erba
Pamwn’n, W}ypialinw

LA DROGA T cnpalini fiariti

QUANDO ST RACCOGLIE: I capolini si raccolqono dal Luglio
all'aqosto recidendo quelli ben fioriti e che hanno mAgqior profume.
Vanno Partmfi al fiv‘t presto all’essicamento Pm'cf»é il permanere net
cesti produce un imbrunimento che diminuisce il valore del prodotto.
PROPRIETA: Aromatizzants, AMATLICANEL, a(iqzstwe,
nntis;msmaa(icke, pmtinm/mlgic[w, sedative, nntiinfmmmntan'e.
PRINCIPI ATTIVI: Olic essenziale (contenente IA sostAnza
calmante chiamata Azulene), mpigeninw, sostanze AmaAre.

COME 31 usA LA DROGA
Le proprieta e le applicazioni della Camomilla romana sono
praticamente identiche A quelle della camomilla volgare, peo in
qenerale si usano concentrazioni pis basse. Cis dipende da wna
magqiore forza Aromatica dell'olio essenziale e da una certa



diversith di contenuto in principi Attivi. Per U'aroma pint fine e
S}Jicmta, lan  Camomilla  romana  trova  vValide imfizga
nell'industria dei vermouth e dei Liguori.

us0 INTERNO
I fiori: Per difficolta di digestione, dolori addominali e mestruali,
INSONNIA, eCCitAZione nervosi. Infusa: 7 gramme in 100 ml di Acquia.
una tazza que - tre volte al qiorno all'occorrenza. Tintura 2 20
grammma in 100 ;ml di alcool di 20° (A macero per 7 qiorna). Uno - due
cucchinini All'occorrenza.

us0 ESTERNO
I fioriz Per infinmmazioni della cute, delle mucose della bocca e
ella gola. Infuso: 7 grammi in 100 ml di acqua. Fare Lavagqs,
scinc@i, gwrgpm’smi, nf}alicme compresse imbevute sulle }mrti
infitftmmmte per Almeno 15 minuti. 1 fiari: Per attenuare dolori
nevralgici e revmatismi. Tintura oleosa: 7 gr. in 100 ml. di olio i
semi 0 i oliVA (A macero per 10 giorni in Ambiente tiepido).
Frizionare leggermente con olio LA parte interessata e Applicare per
almeno un'ora compresse impevute.

uso COSMETICO
I fioriz Per imbiondire i capelli. Infuso: 20 grammi in 100 ml 45
acqua. Applicare sui capelli dopo Lo shampoo per 5 - 10 minuti
esponendesi, se Passi]n’la, al sole. I fiam’: Come deconqestionante e
lenitivo: Una mancinta nell acqua calda del bagno.

Ga?elwmere

capillus-veneris )

> o0



FAMIGLIA: Adiantacene

NOMI COMUNT: &n}auana, erba de fmt&mw, vietto, m;aillu(inie,
putrusinu di murn, pampinella.

LA DROGA Le fnma(e.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le ﬁam{ﬂ i mccalgtma in 71'145140 - luglia
recidendole Alla base del picciolo.

PROPRIETA Emollienti, nntiinfmmmntarie, c{ecangastimnnti,
ATomAtLZZANEL.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, sostanze Amare, Piccale quantii di
olio essenzinle, mucilmgim’.

COME ST usA LA DROGA
IL Capelvenere & una delle piante pivs wtili per combattere i
sintomi del raffreddore, della tosse e dell'influenza, con una
AttiVith particolare swi fatti bronchiali che talvolta ne
consequonc; Le valide frafriztﬂ‘v deconqestionanti ed espettoranti ne
fﬂmna, ancor 0qqi, un utile coadinvante delle moderne terapie.
Questa }Jinnttk di cui st usano le frma(e, }mé essere Alternata,
ASSOCIALA 0 sostituita con  Altre a(ragiw Aventi Mmlagke
caratteristiche, in  particolare  Altea e Liguirizia.
1L sapore gradevole e ben accetto c{all'infw;a ne sugqerisce un uso
confortante in forma di tisAna, ciok in forma meno concentrata
dell’ordinario, per zsemfia all't per cento.
Per 1l suo contenute in tannini, il C’/nlewmere A un im;;izga
cosmetico tradizionale per frizioni sul cuoio capelluto grasso e con forfora.

uso0 INTERNO
Le frana(e: FPer tosst, mﬁ‘reddan’, raucedini, CAtArTi bronchinli.
Decotto o Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua. Due tazze al qiorne.
Tintura: Z0 grammi in 100 ml di alcool i 20°. Due tre cucchini
nell’arco della giornata.



Uuso COSMETICO
1L decotto fatto con 10 gr. di droga in 100 ml. di acqua (o La tintura)
sono utili per frizionare quotidianamente il cuoio capelluto e
sqrassare ¢ capells.

Carciofo
ara scolymus )

FAMIGLIA: Asteracene.

NOMI COMUNT: Articiocca, Articioch, cmciafen, 57Mem, cArduna,
cardu de ortu.

LA DKOgA". Le faglia e il rzoma.

QUANDO 31 RACCOGLIE: Le faglie st mccalgcma n ﬂprile -
mzk%ia, };n’mn della fim’tum, recidendole alla base. IL rizoma, con
le relative radici cArnose, si raccoglie in Luglio - Aqosto; si SCAVA con
n VAnga e si lava per tagliem Ia terra. Le radici e il rizoma si
tagliane A fette dello  spessore i un  centumetro.
PROPRIET: A Diuretiche, a(e;mmtiw, i;wcalesteralamizznnti,
coleretiche, protettrici  del  feqato, digestive, Amaricanti.
PRINCIPI ATTIVI: Cinarina, 7lucm’¢{i, tannint, nulina.



COME 3T usA LA DROGA

Nell™ impieqo erboristico e medicinale del Carciofo non si usa La
qustosa parte fiorale bensi LA foglin vera e propria che in cucina
viene SCATtAtA. Al &nrciaﬁz st riconoscono le fra};rietﬂ‘v di stimolare
Ia diuresi, abbassare il tasso di colesterolo nel sanque, favorire La
secrezione della bile e renderla pivs fluida, proteqqere e disintossicare
il fegnta. Questa somma di ;;ra}:rietp‘v ha anche, indirettamente, un
buon effetto estetico in quanto U'azione depurativa del Carciofo
contribuisce A mantenere LA pelle sana e luminosn. Le radict sono
utili come digestivo e divretico.

uso INTERNO
Le faglie: Come dinretico, a(e;;umtiw, e;mta;aratettare. Decotto: 2
gramma in 100 ml di Acqua. Una - due tazze al giorne. Tintura: 20
grammi in 100 ml i aleool i £0% . tun cucchinio dopo i pasti
principali. Tintura vinosa: £ gramma in 100 ml di Vino (& macero
per 5 giorni) . Uno - due bicchierini dopo i pasti.

uso INTERNO
I rizoma: Come diuntetico e Aperitive. Decotto: Z gramma in 100 ml
i Acqun. Uni tAZZInA prima des pasti. Tintura vinosa: £ grammi
in 100 ml di Vino (a macero per 10 giornid . tn bicchiering prima dei
PMti

us0 COSMETICO
It decotto di Carciofo ha domostrato wn'azione bioattivante
cutanea mArcata Attraverso nfflicnziani esterne, che sono
fmticalmrmente ndicate per rinormalizzare le Pelli 5«&1&115 e con
Joruncoletti dei sogqetti epatici.



Cardinca
( Leonurus cArdiaca)

FAMIGLIA: Laminacene
NOMI COMUNT: Cirsudda

LAD RoGA: La Parziana aeren della fiﬂ«%tﬂ«.

AUANDO 3T RACCOGLIE: La porzione aered delld pidntd si
raccoglie durante La fioritura e prima della formazione dei frutti
in gingno - luglio; si taglin Ia pianta a 10-20 cm. da terra, si
monda dalle faglie secche e si Jormane dei mazzi non molto serrati.
PROPRIETA- Sedative mnervese e  cArdiAche, i;:atensiﬂe
PRINCIPI ATTIVI: glucasia(i, la sostanza Amara leonuring, myanasia{i.

COME 31 usA LA DROGA
La Cardinca agisce sul sistema cardiovascolare determinando
VAsodilatazione, Abbassamento della pressione, diminuzione delln
frequenza delle pulsazioni cardiache. Contribuisce inoltre a sedare
Ueccitazione nervosa che conseque, per esempio, A un superlavoro
della tiroide, a turbe del climaterio e A stati ansiosi. Nei tempi
passati se ne & fatto uso nelle crisi epilettiche. Quasi tutti i
moderni ricercatori sono d'Accordo su queste ;rra;:rieth, mA indicano



tuttAvia che infusi e tinture ottenuti con alcool di bassa
gradazione hanno una blanda attivith. In consequenza alla
;Jmticalme sfem di  Azione, i ;Jre;mmti ACquosi  sono
particolprmente  VAlidi  proprio per  ottenere, senza eﬁ‘atti
collateralt, una }lnna{n Azione sedAtiVA Tmamla.
us0 INTERNO

La parte aerea della pianta: Come sedAtivo nervoso e cATdinco.
Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua. Una - que tazzine al giorne.
Tintura: Z0 grammi in 100 ml di alccol di Z0°. Uno - due cucchinini

al 7iama,

¥
W\

FAMIGLIA: Asteracene
NOMI COMUNT: Stmggiun, card sant, }enu(ictw, cardo 91’%110,
Spina santa, erba qattaredda.

LA DROGA:  La  porzione  aerea  della  pianta.
AUANDO ST RACCOGLIE: LA pianta si raccoqlie al momento della



MASSTMA fim’tum, in mnggia - 91’145140, recidendola a 10 - 15 cm. dA
terra; si rinnisce in mazzetts.

PROPRIETA Aromatizzanti, amaricanti, toniche, n}aeritiw,
c{igestit/e, dinretiche, a(infarﬂticke.

PRINCIPI ATTIVI: Sostanze AmAre, cnicind, olio essenziale, VitAmina A.

COME ST usA LA DROGA
Per le sue proprieth amaro-toniche e digestive anche il Carde
benedetto entra talvelta nelle preparazioni i vermouth e di
amari digestivi. Nella pratica erboristica questa pianta ha buone
proprieti atte a stimolare U'appetito, favorire i processi digestivi,
aunmentare La diuresi, depurare L'organismo. Abbastanza di recente
si & scoperta del Cardo benedetto un'attivith antisettica che
7iustificn l'im;;iega, fwtta tradizionalmente, come a(atergmta e
cicatrizzante delle ulcere e delle fmqke. Llimpieqo del Cardo
benedetto & limitato dal Jorte sapore Aamaro dei suoi infusi ed &
controindicato per coloro che soffrono di infikmmazioni intestinali
e renali.

uso INTERNO
La ;Jmte aeren della }Jitzmm: Per stimolare Z’W}Jpetita, fm/arire In
digestione, Anmentare La diuresi, depurare L'organisme. Infusa: Z
grammi in 100 ml di AcquA. Una tAZZINA primi o dopo i pAsti
principali. Tinturd : 20 grammi in 100 ml. di alcol di 25% (A macero
per 7 qiornil. Un cucchining prima o dopo i pasti. Tintura vinosa: 10
qrivmmi in 100 pl di Vine 1osso 0 marsala (& macero per 7 giornid. Un
cucchining generalmente prima des pasti.

us0 ESTERNO
La parte aerea della pianta: Per deterqere le Jerite. L'infuso o La
tintura Qiuita possono essere usAti in CAsL di emerqenza per
detergere Le ferite.



CArde mAariane
( Bilybum marianum )

FAMIGLIA: Asteracene

NOMI COMUNT: cardo santo, card d'le maccie, cardo Lattato, cardo
ASINing, mAGANAZZL, Cini de CATAY.

LA DROGA T semi.

AUANDO 3T KA'&GOQLI,E: I semi si mccalgano in luqlia - ngasta,
quande i capolini dopo LA fioritura cominciane Ad Aprirsi; st
recidono i cApolini e si LAsCiAne Ascingare. I semi si ottengono con LA
battitura dei cApolini e si sethcciane per sepirarli qalle parti estranee.
PROPRIETA~ Diuretiche, Aperitive, fe%rifugke, disintossicanti del feqato.
PRINCIPT ATTIVI:  Tiramina e ;Jrecursari dell'istamina.

COME ST usA LA D,KDQ/’{
IL Cardo mariane & pianta nota fin qai tempi pivs Antichi guande
Veniva usata come Antiemorragico e depurativo. Le radici hanno
proprieth diuretiche e febbrifughe, le foglie hanno soprattutto
proprieti Aperitive. Tuttavia LA parte pivs interessante di questa
pianta e costituita qai semi, di cui sono state canfermm&e le
;;ra};n'ettz‘t fratettn'ci, disintossicanti e curative del fﬂgmta. Questa



AttiVitA dipende in particolare da un principio attive, La sibillina,
che & stato scoperto in tempi recenti e che & interessante
prrticolarmente ;:erché non & tossico. I derivati del Cardo mariano
song 0771' utilizzati in temfvm net qisordini e}aﬂbtici, nelle Bfﬂlztiti,
nella cirrosi epatica, nelle intossicaziont e negli Avvelenaments,
nei disturbi  della dugestione  collegati A un  Anormale
funzimumenta del fegzkta. IL Cardo mAariane Viene Anche usato
come componente AromAtiCA e AperitiVa per LA preparazione di liguori.
uso0 INTERNO

Isemi: Per proteqqere e disintossicare il fegwta. Decotto: 7 grammi in
100 ml i acqua. Due - tre tazzine al quorne. Tintura: 0 grammi
in 100 ml i aleool di 60° . Venti qocce due-tre Volte al giorno.

(’/Mmgna

FAMIGLIA Fagqacene

NOMI COMUNT: Gmtregnw, castan, cmmgmr, MATONATD, cmmgn,
marrone, thMLgm.

LA DROGA: Le foglie e La corteccin det rami.

AUANDO 3T ]EA'&&OQLI;E: Le faglie st mccalgano in ﬂb}an'la ~ mnggia



recidendole insieme al corto picciolo; LA corteccin si raccoglie in
Autunne o in primAvVera: si recidono Alcuni rama di uno o due cm.
di diametro e se ne stacca LA corteccin Aiutandosi con un coltello.
PROPRIETA: Te assifwgke, fartemente Mtringmti, nntis;msmw{icfw.
PRINCIPI ATTIVI: Tannini e ;n'ccale quantitik di fitasterine.

COME 31 usA LA DROGA
La corteccin del Castagno ha applicazions nella terapin domestica
come Mtringente intestinale e cutanes. Le faglie, ricche di
tannini, hanne una farte ALEIWVIEA Mtringente ela }JTVPTiEtﬂ‘r di
calmare La tosse, disinfettare blandamente le vie respiratorie,
sedare Le tossi Asmatiche.

uso0 INTERNO
Le faglie: Come sedativo della tosse e blando antisettico delle vie
respiratorie. Infuso: £ grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine
al giorno da bersi a piccoli sorsi. Tintura: Z0 grammi in 100 ml i
aleool di 60° (A macero per 7 qiorni) . Uno - due cucchinini Al qLorno.

U30 ESTERND
La corteccin: Per }Jelli fmgili e delicate, arrossate. Decotto: &
grammi in 100 ml di Acqua. Fare Lavagqs e applicare compresse per
17 minuti.

U30 ESTERND
Le faglie: Come Astringente e blande disinfettante delln pelle e
delle mucose Infuso: b grammi in 100 ml di Acqua. Fare scincqut,
lavaqqi, Applicare compresse imbevute di infusi sulle parti
interessate.

us0 COSMETICO
L'acqun di cottura delle bucce delle castagqne & un'ottimo dopo
s[mm;wo per esaltare i riflessi dorati dei capelli Piondi. In alcune
reqioni si usa LA polpa cotta e setaccidta dei Jrutti quale crema



semifluida per deterqere il viso e farne applicazioni emollienti e
schinrentiin forma di maschera.

Castagno { Tndin
é&”@ﬁiﬁ@bmﬂum )

FAMIGLIA:  #ippocastanacene  (Sapindacese  in  pArte)
NOMI COMUNT: I}:;Jamstwna, cmmﬂna amare, nus d'Indin, maron
AmAT,  castaguer QA CAVAL,  castangin  de Indias.
LAD ROGA: L corteccin dei rami e i semi.

CUANDO 31 KA&&OQLI;E: La corteccin si mccaglie n marzo,
prima che LA pianta entri in Veqetazione, staccandola a strisce con
un coltello da rami di due - tre Anni. I semd si raccolqono alla Loro
caduta in ottobre.

?KOFKI;ETA': A'Stringenti, Vma;aratettrici, antiemorroidali,
antiedemiqene.

PRINCIPIATTIVIL: Biafananai;{i, mpam’na.

COME ST USA LA DROGA
I ;yrim:i}:i Attivi a{all'IP?acmtnna hanno LA Prafriattk di restringere
il lume der vVasi Sﬂmguigni, di tmificmli, normalizzarne LA



fermewﬁilitﬂ‘v e rendere normali le ;Jmti Alterate e infinmmnte; e
utile quindi nel trattamento delle emorroidi, delle fle]?iti, delle
ulcere VAricose; taglie ;arurita e dolore e fm/arisce il rinssorbimento
dei Liquidi che ristaqnano nei tessuti. La sun azione astringente si
esplica anche utilmente su affezzioni piss blande e qeneralizzate,
per eseempio sulle estremith gonfie e sui difetti della pelle dovuti ad
vasellini suferficiuli dulatati (couperose) Tutte le azioni descritte,
si esplicano soprattutto per uso interno, ma, in considerazione della
scarsa tollerabilitd di Alcuni principi attivi, & bene utilizzarla,
come { altronde La tradizione inseqna, solo per uso esterno.
us0 ESTERNO
I'sema: Perd 5anfiari delle stremiti, La conperose, le infimmmnziani
emorroidali di lieve entitd. Decotto: b qrammi in 100 ml di Acqua.
Fare lavaqqi, pediluvi, im)vmc[»i, con compresse imbevute di
decotto, sulle zone interessate. A';:}Jlicme per 5 minutt e non
Jrizionare Ia parte (Verificare inizialmente, con prepArazioni
diluite, La sensibiliti individuale).
Uus0 COSMETICO

Una manciata di farina dei semi infusa nell’acqua del bagno,
esercitA un buon affetta schiarente, Mtringente, tanifimnte,

rinfrescante sulle pelli Arrossate; taglie La sensazione di stanchezza.

Cedrina




FAMIGLIA: Lamincene (Labintae)

NOMI  COMUNT:  Limunetto, Limonaria dij ginrdin, erba
;aersagfu’nw, eloisa, erba cetra, citrunella, erba de Marialuisa.
LA DROGA Le faglie e le sommiti fiarit&.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolgono da Luglio a
settembre ?raferiﬁilmente i mAattind ma non umide di ruginda. Le
sommati fiorite si ottenqono recidendo le infiorescenze durante la
fiaritu R in Aqosto - settempre.

PROPRIETA:  Aromatizzanti, a(isaestﬁ/e, Mutis;msmaa(icka.
PRINCIPT ATTIVI: Frinci;a Almente olipo essenzinle.

COME ST usA LA DROGA
La Cedrina  una delle piante pini note in erhoristerin: essa & usAtA
qeneralmente in forma di tisana per ottenere bevande confortevolie
7rm{ite, come cam}amente AromAtica in liguoreria, spesso mdicata
come Verbena odorosa. Sotto il }yrafila delle ?rafriettz‘t st possono
ascrivere Alla Cedrina quelle do stimolare U'appetito, autare la
digestione, eliminare i gas intestinali e esercitare una blandn
Azione Antispasmodich e sedativa generale. Nella comune pratica
cmnlingw le fagliﬂ e1 fiari venqono usati, come la Lavanda, per
profumare La biancheria.

us0 INTERNO
Le foglie: Come bevanda aromatica di conforto, come Jigestivo e
Antispasmodico. Infuso: 1 - Z grammi in 100 ml di Acqua. A tazzine
dopo 1 pasti principali. Tintura: Z0 grammd in 100 ml 45 aleool 45 £0°
(a macero per 7 giami). Venti - trenta gocce dopo 1 pasti. Tintura
vinosa: [ -~ & qrimmi in 100 ml di vino bianco (A macero per 7
giornil. Un bicchiering dopo i pasti.

us0 COSMETICO
Le faglie della Cedrina, oltre A essere utilizzate eventunlmente per



771&71«»«; gradevolmente profumati, desdoranti, stimolanti, possono
essere usate, cole La Salvia, per ;mlire, Sfregnm(ali con una faqlin
Jresca, identiele qenqive e deodorare contemporaneamente L'alito.
A questo trattamento si attribiusce Anche A proprieth di
attenunare il mal di dentu.

Centinodio

( ?al%mum Aaviculare )

i Y\ ;,'
:i;r 1" L ‘%‘I"
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FAMI gLIA': }’alwanmem.
NOMI COMUNT: Erba angfwt‘m, timgm, scorezoela, lign}n} erba dei
cento nodi, AttACCA fzkgiu ol1, mnquinnn’w

LA DROGA: La pianta intera senza La radice.

QUANDO 31 RACCOGLIE: E comunissimo in tutta Italia, dal
mare AlLA regione isml}ainn; e una pianta infestante le
coltivaziont e si trova nei cMnfi, net luag[ui incolts, lunga le strade
e nelle zone sabbiose.

PROPRIETA:  Diuretiche,  cicatrizzanti,  astringenti,
antiemorraqiche, leggermente seqative.



PRINCIPI ATTIVI: Tannini, resine, sostanzZe Amare, olio

essenzile.

COME ST usA LA DROGA
Anticamente il Centinodio Veniva usato, mediante Applicazione
della polpa, o ingestione del decotto, come Antiemorragico e
cicatrizzante qi ferite e ulcere interne ed esterne. A qorni nostri
Viene impieqato per uso esterno come wntiinfmmmwtaria e
astringente  sulla pelle e sulle  mucose infmmmmtz.
Per uso interno La proprieth pint utile ed efficace del Centinodio 2
quella divretica; & infatti Valido nei casi di ritenzione urinaria
consequenti A urritazione del rene e per 1 piccols calcoli del rene e
della vescica di cui fm/an'sce Ueliminazione. Per il suo contenuto
in tannini, il Centinodio & un ottimo astringente e AntidiAr1oico

che ha presto ragione delle forme pivs tenaci.

us0 INTERNO

La }mrte aeeren della }Jitzmtn: Per La ritenzione urinAria, 1 calcols
del rene e della vescica, le infmmmnziani ntestinali e LA Jiarrea.
Infuso: 4 gramma in 100 ml di Acqua. Da vna a tre tazze o tazzine
al giorno. Tintura : Z0 grammi in 100 ml di alcool di £0° (A macero
per § qiorni). Venti qocce due - tre volte al giorno. Tintura vinosa: 4
grivmmi in 100 ml di vino bianco (o macero per § giornid . Uno - due
Picchierini al giorno.

uso ESTERNO
La ;mrte aeeren della Pipmm: Per }:elli e mucose infinmmmte'
Infuso o Decotto: ¢ grammi in 100 ml di Acqua. Fare scincqu,
gargarismi, applicare compresse imbevute di infuso sulle parti

interessate.



é Chelidonin
{( Chelidonivm majus )

e L T P

FAMI gLIA’: Ft/tfm/emcem:

NOMI COMUNT: Selidoni, erba purinea, erba de caol, erba nocca,
celisdonin, cirilonin, erba de ranas.

LA DROGA: La porzione aeren della pianta.

AUANDO 3T ]ZA—&&OQLI;E: La Pinntﬂ st mccalglie in };rimaWem
(aprile - giugno), all'inizio delln fiaritum, recidendola a 10 -20
cm. qa terra in mode dA lasciare La parte indutita del fusto.
PROPRIETA- Sedative, nntiymmaa{ic/w, caustiche.
PRINCIPI ATTIVI: Gli alcaloidi Chelidonina, wmguinminn,
fratapinn, resine, mucillﬂgini.

COME 5T usA LA DROGA
La Chelidonin & senz'altro La pianta da usare con maqgqior cavtela
fm quelle citate in queste fﬂgine. Lasua anﬂL, molto 7mm(e nei
secoli scorsi, si & rAVVIVALA in questi Anni qrazie ad alcune
pubblicazioni che perd ne raccomandans solo L'uso esterno.
La Chelidonin contiene diversi principi Attivi, ma i pivt noti e




studiati sono quelli aventi attivith antispasmodica del feqato e
delle vie Pilini. Infntti un positive umpieqo terdpeutico della
Chelidonin, secondo gli avtori pivs moderni, & stato accertato per le
affezzioni del feqato e della cistifellen quali U'ittero catarrale, la
cLrrost a}ynticn, le calecista}:wtia e, in 7amamla, le nﬁ%zziani
croniche dell'Apparato digerente. Oltre A guesta dimostrata
proprieth, La tradizione Attribuisce alla Chelidonin quelle di
rischiarare LA vista (cornee opache), di bruciare verruche e porrie
s estirpare calli, nonche di depurare Uorganismo ed esercitare
un'azione Quuretica e LASSALIVA. Luesta pianta & comungue dA usare sotto
il controllo del medico che potri sugqerirne le indicazioni e le dosi.

Evitare la raccolta e La detenzione.

T Cicoria
(X Gichoritm intybus

:_u"

FAMIGLIA: Asteracene

NOMI COMUNI: Radicchio, costetti, sicoria, gargmxl, qrusgno,
cuguer, SCALOTA, ZiCoTiA.

LA DROGA: Le radicie Le foglie.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le radici si mccalgana in settembre —



ottobre da piante i wn anno, oppute nelld primaverd successiva
primw che la Pimnttk entri in AttiVA Vﬁqethiane; s1 SCAVANRG con
uni VAnghetta, si mondano dqalle radichette, si lavano e si
tagliane in pezzi lunghi 7 cm. circa che si dividono in due per il
lungo. Le foglie si Taceolqono Al secondo Anno di Vegetazione, in
mAgaLo - gingne, prima della fioritura.

PROPRIET: A Amaricanti, digestiw:, coleretiche, a{eyumtix/e,
divretiche, legqermente sedative..

PRINCIPI ATTIVI: Inulina, frinci}ai Amari, SAlL minerali
(radici), acide dicaffeiltartarico (foglie).

COME 31 usA LA DROGA
La Cicoria deve La sua notorieti al consumo che si fa delle foqlie
nelle insalate e delle radici come surroqato del caffe. Sotto il profile
salutare, le faglie della Cicoria, in infmsa, hanno La Prafriatﬂ‘v di
stimolAre le fwnziam' dell’intestino, del fzqm&a e del rene, con un
consequente effetto depurative e detossicante qenerale che si riflette
anche nell'aspetto della pelle. Le stesse proprieti si possono Attenere
anche con un uso alimentare costante delle foglie fresche (o anche
cotte) in insalate poco condite, con il Vantaqqio di sfruttare
inteqralmente il contenuto di sali e Vitamine. Le radict della
Cicoria hanne praticamente le stesse }:ra;an'ett/‘t delle faglie. Nell'uso
esterno le foglie o il succo delle foglie e delle radict hanno potere
emolliente e rinfrescante.

us0 INTERNO
Le radici: Per 4{efumre l’argmnisma. Decotto: 4 7mmmi n 100 ml di
ACquA. Uni LAZZA primd dei pasti. Tintura vinosa: L grammi in 100 ml 4
vine bianco (A macero per 10 giornid . Un bicchiering prima dei pasti.

uso0 INTERNO
Le faglie: Per L{efumra l’argﬂmisma. Infwsa: Z gmmmi in 100 ml di



ALGUA. UNA TAZZINA 0 UnA TAZZA primd det pAsti.

u30 ESTERNO
Leradici (o le faqlie): Come rinfresmnte, emolliente, disarrossante.
Folpa (delle radics cotte): Applicare sulla parte interessata

inter}wnem(a UNRA GAIZA.

FAMIGLIA: Rosacene.

NOMI COMUNT: SBeixa, 7n’ata, 7mfim, ZiresAs, Ceraso, Cerexid, 7[»im(w
LA PROGA: T peduncoli dei frutti.

QAUANDO ST RACCOGLIE: T peduncoli si staccano qa frutti ben
mAturi in maqqio- gingno; si tolqono gli eventuali resiqui 4 calice
che  talvolta  aderiscono  all'apice  del  peduncolo.
PROPRIETA: Diuretiche, antiuriche, antigottose.
PRINCIPI ATTIVI: ?alifenali, sali di }wtmsia.

COME ST usA LA D,K()g/’r
Il &iliagio, filkntn gquante mai nota per per 1 fmtti deliziosi, ha le
stesse ?ﬂ?;vn'etﬂ‘b el Amarenn. Nella pratica erhoristica corrente si



usano infatti i peduncoli, impieqati tra U'altro nell'industria
alimentare per le particolari caratteristiche Aromatice. Le
fraf:rietk diuretiche, Antiuriche, nntigattase, nonché  quelle
astringenti qella droga sono da ascrivere al contenuto di sali di
potassio e polifencli, di cui 1 tAnnini rappresentans una
percentunle significativa. Dosi e impieghi sono analoghi a quelli
Aell'Amarenn. La presenza di ;Jalifenali sugqerisce Anche un
impieqo esterno della Cilieqin e dell'Amarenn come rinfrescante e
astringente delle epidermidi infinmmnte. Isemi del Ciliegio sono da
considerare pericolost.

us0 INTERNO
T peduncoli des fmtti: Per anmentare la divresi e eliminare gli
acidi wrici. Decotto: Z grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine
al 7iamo,

u30 ESTERNO
I Pe:{unaali dei fmtti: Per felli irritate, screfalnte, won cn}n’llmi
diatati. Decotto: b gramma in 100 ml di Acqua. Applicare compresse
imbevute di decotto sulla parte interessata.

&ifwlm

' >rA'llium cepa )
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FAMIGLIA: Liliacene

NOMI COMUNT: Siola, sciolla, zeola, cipuja zioddn, chibudda.
LA DKOQA': 1L butbo.

AUANDO 3T RACCOGLIE: 1L butbo si raccoqlie qa maqaqio ad aqosto,
secondpo le VArieth, quando LA pArte Aered & quASL SeccA; evitare di
raccogliere bulbi prodotti da piante che hanno fiorito poiché sono
quasi  completimente  svuotati  dei loro  principi  Attivi.
PROPRIETA: Diuretiche, i;mtensiﬁe, i}aaglicamizznnti,
antisettiche, vermifughe.

PRINCIPI ATTIVE: Disolfuri, allilici, fruttosani, biflavonoids.

COME ST usA LA DROGA
Le ;ara};riatﬂ‘» e le applicazioni della Cipolla sono abbastanza note e
non meritane di essere particolarmente trattate. Un grosso freno &
costituito dal qusto e dall'odore caratteristico nonche da una
supposta qifficile digeri%litt/‘t. Come gid Accennato per L'Aglio, pits
che gquello i decotti e tinture si sugqerisce di incrementare il
consumo del bulbo cotto o crudo nell’alimentazione. La Cipolla
cruda & un'ottime diuretico, disinfetta Uintestino, contribuisce A
abbassare La pressione mnﬂuigmk e il tasso di 7lucasia nel sangue.
La Cipolla cotta e un ottimo delicato reqolatore intestinale.
All'esterno La Cipolla esplich una VAlida Azione Antisettica e
stimola La circolazione periferica. Il succo & utile per neutralizzare
le punture di insetti e raqui. E ricea di composti salfamti
vitalizzants del cuoio m;aelluta, sarebbe utile per stimolare il
butbo pilifero e ritardare La caduta dei capelli se Uodore non fosse
incompatibile con 'uso cosmetico.

uso0 INTERNO
11 butbo fresca: Come diuretico. Decotto: 5 grammi (0 Pi:v‘i) in 100 mi
di acqua. A tazze o tazzine possibilmente lontano dAi pAsti.



Tintura: Z0 grammi in 100 ml di aleool di 70° (A macero per 7
giorni). A cucchiai o cucchirini. Tintura vinosa: 5 grammi in 100
ml di vino bianco (A macero per  qiorni). A cucchini.

us0 ESTERNO
1L butbo fresca: Per le ;Junture di insetti. Succo: A'?}Jlimre ﬂ/mlcfua
7occm sulla parte interessata.

d«i}mzsw
( &u}:ressus semyervirens )

FAMIGLIA: &ufvresmczm (Ganifere in PtM‘t&)
NOMI COMUNT: Sifmssu, urmary, fipmtn de camp sant, figna,
Mci;;ressa, nnu ci}arem, ziprassiu.

LA DROGA: T frutti 0 gwli’mli e 1 rametti con le faﬂlie.
AUANDO 3T KA'&&OQLLE: I 51&1]71411' si mccalgfma in gennm’a -
marzo del secondo Anno, guande non sone Ancora del tutte induriti.
I rametti si mccalg&ma in MAYZo ~ nfrile, recidendo solo LA ?arziana
cresciuta nelle stesso Anno perché porta le foglie giovani ricche di
resina.

PROPRIETA: Astringeti, vasocostrittrici, toniche della vescica,
antidinrroiche, balsamiche, tassifmg[w.



PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale, ter;yingala, tannini, catechici.

COME ST usA LA DROGA

Del Cipresso si usano due parti distinte; le faglie (0 1 gioVani ram)
et frutti. Le ;Jrime, relativamente ricche di olio essenziale, hanno
;ara}ariatﬁ batsamiche ed espettoranti per uso interno; per uso esterno
possono essere utilizzate con }aroprietﬁ‘t detergenti, leggermznta
antisettiche e riepitelizzanti. I frutti pivs ricchi di tannini, Aanno
Prafrietﬂ‘v Mtringenti, vasecostrittrici, nntiinfmmmntaria e
Venqana utilmente impiegnti, per ViA interna o esterna, nel
trattamento delle varici e delle emorroidi, per tonificare la
muscolatura della vescica e impedire LA perdita involontaria q
urina qurante La notte.

U0 INTERND
Le faglie (0 i rami giovani): Come batsamico, tassifuqa, fe%rifuga.
Decotto: £ qrammi in 100 ml di acqua. Due - tre cucchini al giorno.

us0 ESTERNO
Le faglie (0 1 rAama 7im/nm'): Come Mtringente, antisettico.
Decotto: & grammi in 100 ml di Acquia. Fare La vaqqi e impAacchi.

us0 INTERNO
I frutti: Come antidiarroico e fa%riﬁ/tqa, tonico Vescicale. Infuso : £
grammi in 100 ml di acqua. Pue - tre cucchini al giorno.

us0 ESTERNO
I frutti: Per varici ed emorroidi. Infuso: 7 gramma in 100 ml di
Acqun. Fare n W‘ﬁﬁi e impmc[u’, con compresse imbevute di infwsa
sulle }mrti interessate.



% Coda cavallina
_,'\EEZ' isetum Arvense )

'_‘“ 5
Y. II _|'
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FAMIGLI/ Equisetacene.
NOMI COMUNT: Kns;mrellw, finettw, saurin, cud {'cAVAL, seola,

brusca, cavighivolo, con de gattu.

LA DROGA T fusti sterili

GUANDO 31 RACCOGLIE: T fusti s1 mccalgana in mnggia - luglia,
quando sono ben sviluppati, taqliandoli 7 - 10 cm Al di sopra del terreno.
PROPRIETA: Diuretiche, rimineralizzanti, nntiinfmmmntarie,
vulnerarie.

PRINCIPT  ATTIVL.  Sdice, sali di  potassio, saponoside,
equisetonina, flavonoidi.

COME 31 usA LA DROGA
una detle caratteristiche fondamentali della Coda cavalling,
Velevato contenuto in silice che ne fa una delle piante
rimineralizzanti pin valide AL nostri qrorni. L'acido silicico
avrebbe LA proprieti i Aumentare UelasticitA dei tessuti e di
quovare alla ricostruzione dello sheletro, per cui A taluni Viene
proposto un trattamento a base di Coda cavallina per accelerare La




quarigione  qalle fratture. Nell'ambite di un uso esterno
tradizionale & impileqgAta nei distu 1hi emorroidali, per le perdite dt
sanque dal nase, per le Varica, per 1 ;:mriti e per le infinmmnziani
delle mucose della bocca e della gola. Per uso interno la Codn
cavallina &, eminentemente dinretica e esercitn meqlio LA sua
azione Atiraverso preparati alcoolici (tinture). Esercita inolire
URA Generich AZione depurAtiva e Mtn’ngente intestinale.

U30 INTERNO
La parte aerea della pianta: Come divretico. Tintura: 20 grammi
in 100 ml i aleool di Z0° (A macero per § giorni). Due - tre
cucchinini al giorno.

uso ESTERNO
La parte Aeref della }aiamm: Per c{etergera le fen’te, fermma le
amarmgia nasali, lenire le ?ﬂlli infiwmmnte, bruciore di 7011& ele
infinmmazioni emorroidali. Infuso: 7 grammi in 100 ml i Acqua.
ftkre lm/nggi, scincqui, 9nrgnn'5mi, Aﬂ:licmn& batu ffali di cotone o
compresse di GATZA imbevuti di infuso sulle zone interessate.

us0 COSMETICO
Una mzmciwm 4 :(ragw infusa nell'acqua caldn del baqno & utile

ose.




FAMIGLIA Barmginmem.

NOMI COMUNT: Burae selx/wgin, aagim d'aze, renegﬂl, erba
;aec{acckinm, reqaligo, suciamele, selabatu.
LA DROGA: La radice, le faglie e le sommiti fian’te.

AUANDO ST RACCOGLIE: La radice si raccoglie in Autunno o in
;arimm/am; SLSCAVA con LA Vanga o a Zappa, st LAVA, s1 mgzm n
pezzidi? - 10 com e siseziona in due per il Lungo. La radicie fresca si
;m& mccagliere tutte U'anno. Le faqli& e le sommiti fiarite st
raceolqono  all'inizio  della Jroritura in qiugno - Aqosto.
PROPRIETA- A'stn'nqznti, vulnerarie, antidiarroiche.
PRINCIPI  ATTIVI:  Tannini, Allantoina, mucillmgim’.

COME 3T usA LA DROGA

L Consolidp maqqiore & uni pianta specifica per i problemi
Attinenti ALLA cicatrizzazione. Per questa sua }:ra}an'etp‘b eSSA. eTA
qin noth Agli Antichi che ne facevano un'uso Appropriate. La
Consolida & utile in tutte le Affezioni delln pelle che vanno dalle
sem;alici infiﬂmmnziani 0 ;Jruriti alle ustioni, alle ferite ;;iv‘: 0
meno }arafana(a, alle }Jingfw 0 Aalle ulcere VAricose che non
cicatrizzano normalmente. Facendo un'eccezione al criterio di non
trattare in cAsh Affezziont in cui Uintegrith della pelle sin
evidentemente compromessa, Vale La penn di tentare di risolvere con
a Consolida le situazioni che non tragqqone giovamento {ai
ftkrmmi odiernt. Altro aspetto interessante e il trattamento delle
Taqadi e di tutte le altre forme infikmmatorie e irritative dei
capezzoli delle nutrici. Le proprieti della Consolida sono anche
utili cosmeticamente per mantenere I pelle sana e inteﬂm. Di
questa }n'pmm s1 USA ;zm/wlentemmte la radice, ma Mmlaq[w
;arofriatz)t, anche se }Jiv‘r blande, esercitano le faglia e le sommiti
Jiotite.



°  USOINTERNO
La radice (o le foglie): Come astringente e antidinrroico. Infuso: 7
gramma in 100 ml i Acqua. A cucchini o A& tazzine. Tintura : Z0
grammma in 100 ml di Aleool di b0°. Venti - trenta qocce due - tre volte
al 7iama.

o US0ESTERNO
La radice (o le faglia): Per infmmmnzimi, Pmriti, scre};alnture,
fiﬂ?hﬂ e ferite della pelle, per ustioni Lievi. Infuso: 10 gramma in 100
ml di acqua. Fare LaVAgqi, sciacqusi, Applicare compresse imbevute
v infuso sulle parti interessate. Polpa: Applicare durettamente
sulla parte interessata (utilizzare se possiyile l'infuso poich non
}wssi]n’le tenere sotto controllo Ia "pulizin” di questo tipo di
preparazione).

Coriandolo

FAMIGLIA: Apinceae (umbrelliferne) i
NOMI COMUNT: Colandri, coriandol, etba cimicina, pitartola,
cugghiandris, coriandu.

LA DROGA T frutti.



AUANDO 31 KA—GGOQLI,E: 31 mccalgana le ombrelle Appens
tendono A maturare e si recidono insieme Al loro peduncolo.
FKOFKI,ETA". Aromatizzants, n;:erith/e, a(igestiw, cArminative,
antispasmodiche, antisettiche.

PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (Linalolo, ;vinme), mucillngini,

tannini.

COME ST usA LA DROGA
La pianta del Coriandolo non ha un odore pincevole, mentre i suoi
frutti essicAti, che ne costituiscono LA a(rag/k, hanne un’'aroma fresca
e gradevole. I frutti del Coriandolo Venqono utilizzati in molte
ricette di ariqim: orientale, net Ziﬂwn’ a(igestit/i alle erbe e nei
vermouth; nel settore fﬂrmwczutica le ;mrticalnri caratteristiche
AromAtiche permettono di correqqere il sapore e L'odore di molts
medicinali e soprattutto quelli di taluni lassativi veqetali.
Caratteristiche }Jiv‘t propriemente salutare del Coriandolo sono
quelle di favorire i processi digestivi, di eliminare i crampi allo stomaco, i
dolori colici e il mal di testa che consequono ALLA CAtLIVA digestione.

us0 INTERNO
I fmtti: Per fm/orirﬂ n a(igestiana, eliminAre 1 qas intestinali,
attenunre 1 crampi Adominali. Infuso: Z grammi in 100 ml di
AcquA. Uno - due cucchini o cucchinini generalmente dopo i pasti
all'occorrenza. Tintura @ Z0 grammi in 100 ml aleool di L0° (A
macero per 7 qiorni). Cingue - dieci gocce su zucchero o in AcquA
all'occorrenza. Tinturd vinosa: Z grammi in 100 ml di vino (A
macero per 7 giorni). Un bicchierine generalmente dopo i pasti.

us0 COSMETICO
un pugnetto di frutti di Coriandolo infusi nell’acqua caldn del
Bmgna e, in proporzione, in quella di pediluvio semplici semicupt,
ha effetto stimolante e deodorante.



Cumine dei prate
( Carum cArvi)

FAMIGLIA: Apinceae (umbrelliferae)

NOMI COMUNT: Bciarel, chimmel, ;;estemmm, qATVESA, Aanice det
Visgi, CATAVIER, cummel.

LA DROGA I frutti.

QUANDO ST RACCOGLIE: Si raccolgone le ombrelle recidendole con
il peduncolo e rinnendole in mazzetti, man mano che iniziano LA
maturazione e diventano brune; La prima A maturare e quelln centrale.
PROPRIETA: Aromatizzanti, Aperitive, digestive,
antispasmodiche, CATminative, Antisettiche.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale costituito }Jrinci}mlmente dn
cArvone e lLimonene.

COME ST usA LA D,KDQA‘
IL Cumino dei prati & una delle pits note piante Aromatiche; &
usato per rendere qustosi taluni prodotti alimentari, correqqere il
qusto e L'odore di preparati farmacentici. Sotto il profile erboristico i
frutti del Cumine hanno le proprieti di stomolare l'Appetito,
fmilimre 1 ;Jracessi z(igestivi, eliminare 1 qas intestinali,



esercitando contemporaneamente una leqgera azione antisettica
sul tubo digerente. IL Cumino ha inoltre La fra;:n'etﬁ‘v di sedare le
coliche e i crampi intestinali. Viene infine usato tradizionalmente
per Aumentare La secrezione Lattea delle nutrici. Per uso esterno il
Cumino, ricco di oli essenziali, Aa LA proprietd di stimolare La
circolazione fen'fericn e di esercitare una Azione disinfettante sulle
mucose e sull'epidermide.

us0 INTERNO
I frutti: Come dugestivo e antispasmodico. Decotto: Z grammi in 100
ml di acqua. Unp tAzzind prima o dopo i pasti. Tintura : 20
grammi in 100 ml di alcool di L0° (A macero per 7 giorni). Venti -
quUATAntA gocce su zucchero 0 in acqua All'occorrenza. Tintura
vinosa: 7 grammi in 100 ml di vino (A macero per 7 giorni). Un
bicchiering qeneralmente dopo i pAsti.

u3s0 ESTERNO
I frutti: Per purificare U'alito e LA bocea. Decotto: 5 grammi in 100
ml di Acqua. Fare scincqui e gArgarisma.

us0 COSMETICO
un buon ]mgna stimolante e ;mn'fic%nte st ottiene mettendo

nell'acqua caldn del bag




FAMIGLIA: Poacene (Graminacene)

NOMI COMUNT: gmmegnn, gramon, cortelina, qgrano delle
farmic[u:, fnlmca, Pila m;an’na, malerva,  CAnnAioni.
LA D]ZOQA': Il rizoma

QUANDO 3T RACCOGLIE: Il rizoma si PW} mccagliere tutto
U'anno, ma e ;maferi}ile quello raccolto in ;;rimmwam 0 in Autunno.
3iscava con la ZAppA o n megn, st pu Lisce dalla terra, silavae si
recidono le radichette.

PROPRIETA:  Diuretiche, a(e}mmtwﬂ, Mtiinfmmmntarie,
rinfrasmnti, dissetanti.

PRINCIPIATTIVI: 11 fmttamw triticina, zuccheri, sali minerali.

COME 3T usA LA DROGA
It Pente canine (o Gramigna) pud essere considerato una delle
piante dinretiche e depurative per eccellenza. Il suo uso risale A
tempi remotissini ed era basato sull'osservazione Aell’impieqo
stintive che ne viene fatte dagli  animali  domestici.
Il Dente canino & utile non solo per promuovere Lescrezione di
urind, e quinds L'eliminazione di Acqua nei tessuti, ma per
combattere le infinmmazioni del rene, dell'intesting e del feqato.
Come depurative }Ju& essere usato con sollievo qaqli artritici, dai
reumaticc e qaqli uvricemici,  soprattutte  Alternandolo
eventualmente con preparazioni di piante aventi la S}Jecificm
}ara)vrietﬂ‘v s elimanare gl acidi wrici. Un uso tradizionale molto
appropriato & quello di dare decotti diluiti (tisane) di Gramigna ai
malAti in qenere, e in particolare ai febbricitanti, come bevande i
cmfarta dissetantie rinﬁesmnti. Alcuni recercatori Ahanno provate
che il Dente canine ha LA fra;ariztﬂ‘t At diminuire la pressione
mnguignm, ma questo eﬁetta £ ;aiv‘f evidente per somministrazione
per Vi parenterale. Per ottenere decotti gradevoli si sugqerisce di



bottire per crca un manute 1 rizomi, gettMe il liﬂ:io(a ottenuto,

n%iungere nUoVA ACqua e fnr bollire nuovamente quanto basta.
us0 INTERNO

Il rizoma: FPer aumentare LA diuresi, n’nfrzscmre, dissetare. Decotto:

4 grammi in 100 ml di Acqua. A tazzine pis volte Al giorne.

Tintura : 20 grammi in 100 ml di alcool di 20° (A macero per 10

giarm') . Tre - quattro cucchiaini al giama. @
LY Yo Dragoncello
. ._._II ot B _::T M

(Artemisia dracunculus)

FAMIGLIA: Asteracene (Compositae)

NOMI COMUNT: Erba a(mgm, mtmgm, stregrm, serfentmiw, erva Linusa.
LA DROGA: Le faglie e le sommiti fiarite.

QUANDO 31 RACCOGLIE: Le faglie si mccalg«ma in mn%ia -
qiugno recidendole una per una; le sommiti fiarite si raccolqono in
luglio - aqosto quande LA piAnta comincin tkfiarirz: st taqliano i
rami dell'infiorescenza evitando di prendere La porzione legnosa.
PROPRIETA: Aromatiche, digestive.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (estmgala), cumArine, tAnnini,



COME ST usA LA DROGA
Il Dmgancella £ una ;:mntw molte usata in 7mtranamm, dove
serve soprattutto per insaporire insalate e salse. Molto usato &
anche U'aceto aromatizzato con Dragoncello, che si ottiene facendo
macerare 20 - 100 g circa di droga fresca (le foglie) in un litro di
buon aceto per un mese. In CAmpo erboristico si Sfruttmw del
Dragoncello soprattutto le proprieti stomatiche e igestive.

uso INTERNO
Le faglie e le sommiti fiarite. Per aiutare LA a(igestiane. Infusa: Z
gramma in 100 ml di Acqua. A tazzine all’occorrenza. Tintura: 20
grammma in 100 ;ml di alcool di L0° (A macero per 7 giorni). Venti -
trenta gocce generalmente dopo ¢ pasti..

e "-' ] Edera
(Hedera helix)
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FAMIGLIA: Aralincene
NOMI COMUNT: Lelun, eure, brassabosch, ergna, Laeddra, enels,
ANeri, Tm{m, candelaru.

LA DROGA: Le faglia

QUANDO ST RACCOGLIE: Le faglie si possono raccogliere urante



tutto l'Anno ma sono da preferirsi quelle raceolte in qiugno - Aqosto
quando sono ben sviluppate; si recidono senza il picciolo. Evitare
con cuta di m\escalnra alle foglie i frutti poiché questi ultimi sono velenosi.
PROPRIETA: Sedative dello stimolo della tosse, as;vattamnti,
nntinex/mlgicfw, mnnlgasic[w, anticellulitiche.

PRINCIPI ATTIVE: Saponosidi (ederina, ederaqerina, ederacoside),
Jiavenoids, acidi clorogenico e caffeico.

COME 3T usA LA DROGA
L'Edera & una pianta molto efficace per calmare Le tossi stizzose,
per dilatare 1 bronchi e fm/arira Ueliminazione dei catarri
bronchiali. Guesta proprieti & dovuta alla presenza di saponine,
che tuttavia hanno un certo qrade di tossicith e rendono
sconsiglinbile avvalersi di questa pianta mediante preparazioni
ft&tte n CASA faicfu‘: un errore di dosAqqio }Jatrﬂ%e produrte sert
mconvenienti. L' Edera esercita invece un'azione Sicura e senza
inconvenientt per uso esterno. I decotti o gli infusi 4i foglie di Edera
eserciting una reale Azione Anestetich e Antinevralgica nelle
nevriti, nei dolori reumatici, nella sciatica e nell'artrite. Sono
state provate ]nneficfua proprietk Anche nelle celluliti, dove
U'nzione Anestetich permette un mAssaqqio profonde e L'azione
astringente e VAsocostrittrice fm/ariscﬂ il rinssorbimento dei Liguidi
che impreqnians 1 tessuti. 31 raccomanda i non LAscinre preparati

di Edera & portata di mano dei bambini e di non usare mai i frutti
che sone velenosi.

us0 ESTERNO
Le faglie: Come Aanestetico, untinwml?ica, anticellulitico. Infma

(0 decotto): 7 grammi in 100 ml di Acqua. Una tazzina Al matting
prima di colazione e ALLA sera. Tintura vinosa: b gramma in 100 ml
di AcquA. Fare impacchi con compresse imbevute di infuso sulle



zone dolenti per un'ora.
usp COSMETICO
Una manciata di faglie v Edera infuse nell'acqua calda dA un
baqno astringente e sedativo che predispone al massaqqio delle zone
cellulitiche. Llinfuso di un puqno di faglie n circa due litri qi
ACGUA ;:ué essere USALo per riscincquare i capelli dopo Lo sfwwn;aaa per
renderli pivs Lucidi e scuri.

Elicriso
( #elic[m;sum italicum)

L _ S
FAMIGLIA: Asteracae (Compositae)

NOMI COMUNT: Coste bianco, sem?reku, zi?ra, fiar di roch,
canapicchin, brotameo.

LA DROGA: Le sommiti fiarite.

CUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommitik fiarite st mccolgma n
qrugno-aqosto, All'inizio della fiaritu T8, tAgliando L rami per 10 cin
circA  ed  evitAnde L porzione legnosa inferiara.
PROPRIETA:  Tossifughe,  espettoranti, —Antiinfinmmatorie,
pmnlgasiciw, Aantireumatiche.

PRINCIPIATTIVI: Olio essenziale (?imme, eugenala, linalolo),



acido caffeico, flavonoidi.

COME ST usA LA DROGA

Llelicriso,  pianta  aromatica  prettamente  italiana e
mediterranen, é utile per sedate gli eccessi i tosse, in particolare La
pertosse, fm/arire Ueliminazione del catarro bronchinle, attenunre
gli eccessi di asma e le infinmmazioni g origine Allergica della
mucosa nasale. Sono stati anche riscontrati utili effetti nel caso di
mal i testn e di emictAnia, nonché nell'artrite e nelle forme
reumatiche acute. Per uso esterno U'Elicriso ha La ;ara;:rieth di ngire
fwnefimmmte sulla }Jsamsi e sugli eczemi, lenire le ustioni, curare
gli eritems solari e aiutare LA reqressione dei qeloni e deqli edemi
dovuti A stasi qella circolazione degli arti infzriari e delle
infinmmazioni delle emorroids.

uso INTERNO
Le sommiti fiarite: Come tassiﬁnga, espettorante, AntiasmAatico,
antinevralgico. Decotto: Z grammi in 100 ml di Acqua. Due-tre
tazzine al giorno.

us0 ESTERNO
Le sommiti fiarite: Per fret/enire e curare le scottature solare, per
glieczemie La psorisi, per gli edemi delle 7Mn]?e. Decotto: & gramma
in 100 ml i acqua. Fare LAVAqqi, Applicare compresse imbevute di
decotto sulle parti interessate per 17 minuti. Tintura olessa: Z0
grammma in 100 ml di olio {'oliva o di semi (A macero per 10 giorni).
Diluire diect Volte con olio e Applicare sulld pelle senza frizimmz.

Uuso COSMETICO
UnA mARCIAEIRA di sommith fiorite infuse nella acqua del baqno
qiova alle pelli delicate e irritate daqli agenti atmosferici.



,Enu a CAMpPANA
Tnula helenium)

FAMIGLIA: Asteracene Gamyasitm:)
NOMI COMUNT: Mnrgm'tm mﬂ/m'gﬂb, erba a(t] dolour, lella, enula
cnm;mnuln, Liola.

LA DROGA IL rizoma.

AUANDO ST RACCOGLIE: Il rizoma si raccoglie qa pidnte i
almeno due ~ tre Aanni in ottobre - novembre o in marzo - m};rile,
quande LA pianta & in riposo; si SCAVA con und VARG, si pulisce
dalla terra, si eliminano LA radichette Laterali e si taglin in pezzi
Lunghi 7 - 10 i che si dividono in due per il Lungo nel caso i rossi rizomi.
PROPRIETA- Tassifug[»e, anticAtarrali, antisettiche, urinarie,
coleretiche, dinretiche, wnti;amn'ﬂinase.

PRINCIPIATTIVI: Elenina, inuling, Mwnta;aicrinw.

COME 3T usA LA DROGA
LEnula campana & molto utile nel trattamento dei disturbi
Aell’ apparato respiratorio. Il suo principio Attivo, Lelenina, calma
Ia tosse, modifica la secrezione bronchinle, disinfetta Unlbero
ras;aimtaria e risolve le bronchiti catarrali canseguenti A



raffreddamento. Inoltre ha La proprieti i fluidificare e stimolare
Ia secrezione biliare, Aumentare LA diuresi, eliminare 1 Vermi
intestinali; in linea genamle, secondo le ;:iv‘t moderne vedute,
UEnula campans & utile per il trattamento contemporanes del
Jeqato e del rene, ciot disturbi della cistifellen, calcolosi epatica e
renale, gattw, Artrite, SCATSA SeCreZione UTINATLA Con i}mmzatemm.
Per uso esterno U'Enula campana & un rimedio clAssico per pruriti
cmsaguenti A eczemd, erpes, eruzioni cutanee in qenere. Le
preparazions di Enula campand sono Amate e di sapore particolire
tale da risultare poco gradevioli a taluni.

us0 INTERNO
IL rizoma: Per le tossi catarriali, i disturbi del fegnta e qdel rene.
Decotto: 1 grammo in 100 ml di Acqua. Due - tre tazzine al giorno.
Tintura: 20 grammi in 100 ml di aleool di 20° (A macero per 10
qrornil. Due - tre mezzi cucchinini al guorno. Tinturd vinosa: £
ngnmi n 100 ml di vine (A macero per 10 giarni). uno - due
Picchierini al giorno.

us0 ESTERNO
L rizoma: Come sedAtivo e antisettico per le infmmmnziani e
pruriti della pelle e delle zone inquinali. Decotto: & grammi in 100
ml di acqua. Fare Lavaggi, Applicare cam;aresse imbevute di decotto
il
g ..
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FAMIGLIA: Brassicacene ( (meifeme).

NOMI COMUNT: Faeggm de navon, TApA sMijw, trionc, barbena,
navon salVadeqh.

LA DROGA: La porzione aered della pianta e i semi.
AUANDO 3T RACCOGLIE: La farzirme aerea della fiMLtw st
raceoglie in maqgqio - qugne recidendold a 10 - 20 em da terrd. I sema
si raceolqone quandp le silique ingialliscono: si recidone i rami e si
FLUNISCone in mAZZzi.

PROPRIETA- A'Stringenti, mntiinfimmmntariz, emillienti,
Mttis;mstic[ua.

PRINCIPI ATTIVT: &m»;aasti salfacimﬂci.

COME 3T usA LA DROGA
L'Erisimo deve La sun famn erboristica alla proprieti precipun di
alleviare le infinmmazioni della qola; esso risolve La rauncedine e
l'nfanm (abbassamento o perditn momentaned della voce)
cmszguanti A lmingiti, fmingiti e tracheiti acute o croniche, e in
qenere le irritazioni delle prime vie Aeree dovute A tosse, inﬂumzzk
e mﬁ%da(are. L'Erisimo & inoltre indicate per lenire le 701&
infinmmate dei fumatori. I principi attivi dell'Erisimo sono poco
noti: le Attuali conoscenze tendono Ad Attribuirne l'azione
AntisnfikmmAtoria Alla presenza di composti solforati del tipo di
quelli del Rafano e del Crescione. Ricercatori moderni hanno
attripuito all Erisimo Anche proprieth antispastiche delle Vie bilinri.

U30 INTERNO
La porzione aeren della pianta: Per le infmmmwzimi delln gola,
tossi e raffreddori. Infuso: 4 grammi in 100 ml di acqua (addolcire
molto, eventualmente con miele). Una tAZZA, A cucchiad, nelle
L4 ore. Tinturd: Z0 grammi in 100 ml di Alcool di 20° (A macero per
§ giorni). Due - tre cucchinini Al qrorne. Tinturd Vinosa: 1 grammo



n 100 ml di vino (A macero per § giornid. A bicchierini.

u30 ESTERNO
La porzione aeren della pianta: Per le irritazioni della qola. Infuse:
b grammi in 100 ml di Acqua. Fare gargarismi piv Volte al giorneo.

us0 ESTERNO
I semi: Per La tosse e le infmmmnzimi della 501%. Decotto: 2
grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno da prendere
A cucchini.

S ,'Eucnlt}ata
f‘&ﬁnlw}tus gla}ulus)

FAMIGLIA: Myrtacene

NOMI  COMUNT:  Eucalett, eucalitto, Mtcwlifta, ocaritti.
LA DROGA: Le faglie.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le faglia st mccalgana n 71'1471«»0 - luglia
0 in settembre - ottobre, evitando i periods ;n'v‘r caldi; si staccano A
una A una e si elimina il Picciala.

PROPRIETA: Balsamiche, es;:ettamnti, Aantisettiche, nnti;mmssimn’e.
PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (cineolo, };inenﬂ, mnfana,
71017141010, eucazulene), flm/maia(i.



COME ST usA LA DROGA

L'Euncalipto viene utilizzato qa lungo tempo sid nella terapin
domestica  che in preparazioni  medicinali  per  risolvere
infinmmazioni dell' apparato respiratorio, escretore e digerente. Per
uso esterno 1 preparate i Eucalipto esercitane una buona azione
antisettica e cicatrizzante su infeziam’ purulente della pelle e
lenitiva sulle ustioni. Nella pratica domestica gli infusi i
Eucalipto sono imyieﬂmti per a{etergere e deodorare le mani che sono
venute A contatto con sostanze infette. In cosmetica l'Eucalipto &
usato come deodorante e purificante delle pelli impure e macerate
dal sudore. Alte dosi di Eucalipto possono dare serie intolleranze che
st manifestano tAlVolta con prurito ed ernzioni cutanee.

uso INTERNO
Le faqlia: Per p(isinfettnre ed eliminare i cAtArri dei bronchi, della
vescica e dell'intestine. Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua

(zuccherare  bene). Due -~ tre tazzine al giorno.
Avvertenza importante Verificare [a sensibilith individunle dei
prep Aarati bevibili.

us0 ESTERNO

Le faglie: FPer detergere e disinfettare La pelle, per lenire le ustioni.
Infuso: b grammi in 100 ml di acqua. Fare lavagqi, applicare
compresse imbevute di infuso per 17 minuti.

us0e COSMETICO
un puon effetto deodorante e stimolante si ottiene mettendo
nell'acqua caldn del ]mana Una mAnciata di faglie s Encalipto.



Eu frnsm
(Eu p Arasia aﬂ‘icinnlis)

FAMIGLIA: Scra;:[»mimem.

NOMI COMUNT: Erba per i veqqi, erba pei oci, seqhersola selvatica,
brusafer, enfragin.

LA DROGA= La fthtﬂ/ intera.

QUANDO ST RACCOGLIE: La pianta si mccaglie dn luglic A
settembre estirpandola qal terreno con tutta LA radice; si monda
delin terra e dalle foalie secche.

PROPRIETA- A'stringenti, wntiinfmmmwtan‘a oculari e nasali,
Aperitive e digestive.

PRINCIPIATTIVE: Tannini, Aucuboside.

COME 31 usA LA DROGA
i dice che UEufrasia rafforzi U'acutezza della vista, correqqn le
miopie, faciliti L'adattamento dell’occhio alla Luce troppo intensa.
AL i i di queste proprieti ancord A sottoporre A moderne
verifiche, UEufrasin pud essere usata come Antiinfidmmatorio
Aella zona oculare utile per decongestionare le fﬂl};eﬁrfz, alleviare i
sintoms delle congruntiviti infettive, attenuare le irritazioni




dovute a troppa esposizione Al sole o & Lampade. E utile inoltre per
attenunare infiﬂmmnziani e conqestions el pelle e delle mucose;
Autori moderni ne hanno provate l'eﬁicmm deconqestionante,
mediante aerosol, nei raffreddori. Per uiso interno La pianta ha Lo
proprieti di stimolare L'appetito e i processi dgestivi.

us0 INTERNO
La ;;imm intera: Per stimolare l’nf}aetita e fm/arire n a(igestime.
Infuso: 2 grammi in 100 ml di Acqua. Und tAzzinA AL pasti
frincifnli.

us0 ESTERNO
La yiﬂmtﬂ intera: Per dzcangestiannre le }lefvsﬁm e la zona attorne
agliocchi. Decotto: 1 grammeo in 100 ml di Acqua. Fare Lavagqi sulla
zona esterna dell’occhio e applicare compresse imbevute di decotto
sulle fﬂlfﬂ]ﬂﬂ per 15 minuti. LA pianta intera: Per le
infmmmnzimi dell’epidermide, della bocca e della gola. Decotto: &
grammi in 100 ml di AcquA. Fare scincqui e qarqarismi e Applicare
compresse sulle zone interessate.

us0 COSMETICO
L'Eufrasia, infusn nell'Acqun del Imgna, & utile per le pelli
sensibili aqli Aqenti Atmosferici o facilmente Arrossabili.

angia
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FAMIGLIA: Fagncene

NOMI COMUNT:  Fo, fﬂWA, fwgg, fwg[wr, fnja, fm/u, faqn.
LA DROGA: La corteccin dei rami.

QUANDO ST RACCOGLIE: La corteccin si ottiene A rami di Z - 5
em di didmetro: st rAsChiA LA parte esterna per togliere eventuali
croste di Licheni, quindi si stacca La corteccin e si rompe in pezzi
Lunghi 5 - 10 con.

PROPRIETA: Astringenti, febbrifughe.

PRINCIPI ATTIVI: Sostanze fanalicfu‘: (creosote), tannini.

COME 31 usA LA DROGA
IL Faqqio & abbastanza conosciuto perché qal suo legno si ricAva
una sostanza medicinale nota con il nome di "creosto”. Questo
prodotto & particolarmente wutile nella cura delle affezioni
falmcmmi per le sue };ra}yn'ettf‘t batsamiche ed eSyettamnti; esso };eré
PW} essere ottenuto solamente con processi di distillazione non
Attuabili in casa; inoltre il suo uso non é cansiglm}?ila SENZA UNA
profondn esperienza farmaceutica. Nelle pratica erboristica La
drogn del Fagqio & costituitn dqalla corteccia, cui vengono
riconoscinte proprietd astringenti e febbrifughe utiliin particolare
nel caso di febbri intermittenti. un'altra applicazione medicinale
del Fagqio & quella legata alle proprieti del carbone che si puo
ottenere qal suo leqno; esso ha frafrietﬁb antincide e assorbenti delle

tossine intestinali.

U0 INTERNO
LA corteccin dei ramiz Per mitigare La fe]ﬂ?re. Decotto: 7 grammi in
100 ml di acqun. Due - tre tazzine al giorno.



P menm

ﬂﬁ(' Tj(lﬂztlﬂﬂﬂ farfara)

R

’ ’L&f;;b
FAMIGLIA: Asteracene (campasitm) —_
NOMI COMUNT: Pe’ 'Asén, LAciarei, )m'e di muss, ugna cavalling,
petaccio, erba de tussiu.
LA DROGA 1 cnpalim’ ele faglie.
QUANDO ST RACCOGLIE: T capolini si raccolqono in febbraio -
aprile appent prima che shocciane o All'inizio della fioritura; La
faglie vanno taccolte in 71’149%0 - luglia, qynna(a sono ben
svilu}:;mte, eliminando il ficciala.
PROPRIETAx Tassifwgfw, es;:ettamnti, Mtringanti, emollienti, lenitive.
PRINCIPI ATTIVI: Mucilllkgini, falifenali (tannini), zuccheri, sali.

COME ST usA LA D,Kl)g/\'
La Farfara & una delle piante pivs Valide per La cura della tosse e
delle affezioni delle pelle. La droga, costituita dai capolini e dalle
foglie, & ricca i polifenoli, zuccheri e mucillagini.
La Fnrfwm ha, per uso interno, }Jrafriatti emillienti della 701%,
sedative delln tosse ed espettoranti utili nel caso i affreddore e
influenzw, lwringiti, tracheiti e bronchiti. Per uso esterno ha



Prafrietﬁv astringenti e leggermente Aantisettiche, emollienti,
lenitive, utili nelle infinmmnziani delln ?elle, a(esgynmﬂziani,
fmriti, famncalasi. In genere 1 cnfalim' ST USAND }Jre\/wlentementa
per uso interno e le foglie per quello esterno; Le due droghe hanno
comungue ffﬂ?n'ﬂtﬂ‘b Mmlagiw e sono  praticAmente
intercambinbili. Nel campo cosmetico LA FATfATA & impieqata come
emolliente, Mtringente e lenitive per ;Jelli im;aure, sensibili,
facilmente arrossabili. Le fogtie secche venqono fumate per
alleviare gli Attacchi di asma.

uso INTERNO
Teapolini (o le foqlie): Per sedare le infiammazioni dell’ apparato
respiratorio. Infuso: 3 grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazze al giorno.

us0 ESTERNO
Le faglis: Per le irritazioni della ?slle e delle mucose esterne (zone
intime). Infuso: b grammi in 100 ml di acqua. Fare lavagqi,
applicare compresse imbevute di infusa sulle zone interessate.

us0 COSMETICO
un buon ]mgua emolliente e deconqestionante si ottiene gettando

.p(ra

A nell acqun del bagno.
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FAMIGLIA: Nephrodinm (Polypodiacene in parte)

NOMI COMUNT: Fercsa salvagia, fraexa, felsc[», bronzela, fivece,
filicicchm, filigfw maschin.

LA DROGA: IL rizomace Le fronde.

QUANDO ST RACCOGLIE: IL rizoma si raccoglie in settembre -
ottobre, si pulisce dALLA terra e dalle radichette e si tAgLiA in pezzi
lung[»i alcuni centimetri; le frma(e si raccolgono da aqosto A ottobre
quando sono ben sviluppate.

PROPRIETA: Vermifughe.

PRINCIPI ATTIVI: Filicina (cam;wsti flaraglucinici) , olio
essenziale, Amidi, zuccheri, resine.

COME 3T usA LA DROGA
Le proprieth dei rizomi i Felce maschio, eminentemente
vermifughe, sono particolarmente attive nei confronti di tenie e
ascaridi 1 quali, una Volta pAralizzati qai principt Attivi
contenuti  nella  droga,  venqono fmilmente eliminati
dall'intestine mediante un purgante. Questa pratica, un tempo
notd & pochi iniziati, si diffuse nell Ottocento ed & tutt'ogqi VALida.
IL trattamento con Felce maschio VA perd fatto sotto il controllo del
medico che indicherd sia le dosi individuali sia le modalitd di
utilizzazione e il tipo di purgante da usare (Uolio di ricino &
assolutamente A evitare) poiché questa pianta non & del tutto
innocun all'womo. Le fronde (fresche o secche) e i rizomi sono utili
per Le Loro Pra}an'eth Antiartritiche e antireumatiche; essi vengons
usatt, in farmn di Pﬂlfﬂ 0 tintura, per  uso esterno.
Le fronde di felce maschio allontanano le cimici e i parassits
dall’ viomo.

us0 INTERNO
It rizoma: Come Vermifugo. Polvere (del rizoma secco): 10 - 17



qrammi Al mattine in ostin o Capsula. far sequire dopo un'ora un

purgante non oleoso. Non ripetere il trattamento prima di due - tre

settimane. AvVvertenza im/wrtnnte: L'v/nemzime deve essere
us0 ESTERNO

Le fram{e: Per U'artrite e il resmatismo. }’al;m: A—;J;Jlicme sulle

parti interessate. Tintura: 20 grammi in 100 ml. di alcool di £0° (A

macero ;Jﬂri 3iarm’) . Fare fn’zirmi sulle }JMti interessate limitando,

per quanto ¢ ?assi}n'lz, La superficie del trattamento.

7 Fico

(Ficus carica)

b

vl

FAMIGLIA: Moracene

NOMI  COMUNT:  Figo, mesciqu,  fich,  figher,  fiqu.
LA D,KOQA". Ifrutti.

QUANDO 3T RACCOGLIE: T fmtti st mccalgana A cam;:letﬂ
maturazione in giornate Asciutte e nelle ore ;Jiv‘f calde (evitare 1
;:eriao(i fim/asi), recidendoli  con  tutte il };ea(uncala.
PROPRIETA: Dietetiche, digestive, Lassative, revulsive, caustiche.



PRINCIPI ATTIVE: Enzimi 4i7estiw', fwacumm‘ne, zucchert,
mmillngim, VitAmine.

COME 3T usA LA DROGA
I frutti del Fico sono non solo un ottimo Alimento ma hanno anche
buone proprieth salutari. I semi, le mucillagini, le sostanze
zuccherine contenute nel cosiddetto fmtta, fresca 0 secco, esercitane
delicate }IT’V;JTiBti‘L lassative utils, per esempia, AL bambini. Inoltre
nel frutto fresco sono contenuti enzimi digestivi che facilitano
Unssimilazione dei cibi. 1L decotto di Fichi secchi, in acqua o Latte, &
un buon emolliente per n 701% e sedative della tosse. Le faglia sono
state usate tradizionalmente come tassiﬂrg[»e, A possono risultare
irritanti per Uintestino. Il decotto dei frutti secchi maturi & un
Fuon emolliente per le pelli infiammate. Il Lattice ¢ utile per
zstirfﬁmz 1 ;wrrI, callieverruchee per fnr Scam}mrim le Efelit{i.

us0 INTERNO
I frutti secchi: Come tenve emolliente per Lo gola e seqativo della
tosse. Decotto: 10 grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazze al
9iama A ;n'ccali so7Si.

us0 ESTERNO
I fmtti secchi: Come emolliente per }16111: e mucose infimmmnte.
Decotto: Fare scinciui, 7M7Mismi, lm/nggi, uf}alicme compresse
imbevute di decotto sulle parti interessate. Lattice (Al frutto
Acerbo o dalle faglie): Per farri, verruche, calli; per le efalit{i.
A’P;:licmz Limitatamente alle zone interessate A qocce, mediante
;aiccali tMn;mm', due -~ tre volte al 7iama fina A SCOMPATSA.
Avvertenza imparmnte: Il Lattice va usato con molta cautela e su
aree Lipitatissime specinlmente sulla pelle del viso e su altre parti

sensipili.



Fieno qreco

FAMIGLIA: Fabaceae

NOMI COMUNT: Fen 7rec/», fain 7reck, san fen, fmu grecu, pisu
molentinu.

LA DKOQA: Isema.

QAUANDO 31 KA'&&OQLLE: I semi si mccalgana in luqlia - ngasta,
g}mm(a sono ben maturi; si tnglimw le }Jinnte alla base, si
riuniscone  in mAZZL e Si fmma seccare Al sole.
PROPRIETA: Dietetiche, nutritive, ricostituenti, stimolanti
l'wffetita e la secrezione Iatten, Vermifugke.
PRINCIPI ATTIVI: Tn’ganzl lina, lecitine, 9%551',
7nlm&tamnnnnni.

COME ST usA LA D,K()g/\'
La piss utile e interessante proprieti del Fieno greco & quella
nutritiva e ricostituente; un trattamento a base di Fieno qreco
qiova senz'altro & sogqetti deabilitati, convalescenti di lunghe
malattie infettive, Affetti da disturbi nervosi aventi come



denominatore comune magrezZi eccessiva, perdita dell’appetito,
debolezza generale. Il Fieno greco & inoltre utile per Avmentare LA
secrezione Lattea delle nutrici. Per uso esterno il Fieno greco e
utilizzato in preparati nutrienti per Lepidermide; L'uso come
rassodante del seno ¢ impropridmente collegato con U'Azione
galattogena  che fa  indurire  le  ghiandole  mammarie.
I fre;ﬂkmti di Fico greco, giustﬂbmenta dosati, sono innocui: unica
Limitazione & costituita dall'odore Acre e persistente, poco gradito.

uso INTERNO
T semi: Come ricostituente, nei casi di dimagrimento. Polvere
(fminn): 0,5 gmmmi in un'ostia, o mescolati A miele, due - tre
volte al giorno. Decotto: Z grammi in 100 ml di acqua. Tre - quAttro
tazzine al giorno. Tinturd vinosa: 7 qrammi in 100 ml di vine
bianco (a macero per 70 7iami); w”iungere eventualmente qualche
pezzetto di scorza di Arancio AmAaro. Un Picchiering prima dei pAsti.

us0 ESTERNO
I semi: Per fm mAturare famncali e ;mteracci. &Mﬂb};lmmm Far
cuocere qualche cucchinio di fpm'nn di semi nell'Acqua bastante A
ottenere una Palentmﬂ. A’;J}Jlicﬂwe ben caldo, intzrpanem{a una

qATZA, p 101 volte al giorno sulle Pﬂfti interessate.

Finocchio




FAMIGLIA: A’}aincem

NOMI COMUNT: Fenuggiu, fnai, finac, fenacia, scartozzein, anito,
mAdATD, finuccfu’mtru, fenuju Aqru.

LA PROGA La radice e 1 frutti.

QAUANDO ST RACCOGLIE: La radice si raccoglie in ottobre -
novempre: si SCAVA con LA VARG, si LaVa, si mondn delle radici
Iaterali e si taqlin in pezzi di alcuni centimetri che si dividono in
due per il lunga. I fmtti si mccalﬂcma n ngasta - settembre: si
recidono le ombrelle, si legano in mazzi e si fmma asciugare all'ombra.
PROPRIETA  Aromatiche, m;aen’tiw, digestiw, CATminAative,
Qivretiche,  antispasmodiche,  legqermente  Anitsettiche.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (fenalo, estmgala), Acidi
claraqem'ca e cmffzica.

COME ST usA LA DROGA
Il Finocchio, notissima ?iﬂw«ttﬂ alimentare, deve le sue Prafrietﬂ‘v
salutari ai frutti e alla radice, che & un valido dinretico.
I frutti stimolano l’n}apetita, f/xWan'scma n L{igestiane e bloccano 1
Pracessi fermwntntivi intestinali; sono utili anche per sedare dolori
addominali e frenare Vomito e singhiozzo. Per uso esterno i frutti
del Finocchio stimolano La circolazione superficiale e disinfettane
blandamente Vepidermide. Le preparazioni ottenute qai fmtti
VAnno usite in guuste proporzioni in quAnto ?atna%ara essere
laggermmte narcotiche per uso nterno e irritanti per uso esterno.

us0 INTERNO
La radice: Come dinretico. Decotto: 7 grammi in 100 ml di acqua.
Due - tre tazze al giorno.

us0 INTERNO
I frutti:  Come  Aperitive, dugestive,  Antispasmodico e
mntifermentnti\/a ntestinale. Infusaz 7 gramme in 100 ml di Acqua.



Una tazzina prima dei pasti. Una tazza all'occorrenza di crampi
addominali.

us0 ESTERNO
I fmtti: Per le ?nlfe}’m: Arrossate, per U'alito cattivo. Infusaz Z
9mmmi in 100 ml di Acqua. Fare sciacqus, 7M7Mismi, lm/n%i,
applicare compresse.

us0 COSMETICO
un 17%7140 stimolante, deodorante e purificante si puo prepArare
mettendo in infusione nell'Acqua cAlqn una manciata di frutti.

| | Fiordaliso

(Centauren cy ANnUS)

FAMIGLIA Asteracene

NOMI COMUNT: Mumgfwtm, fiar a(’gmn, 7mafali scelsc, staffiun,
sciuri A nisi.

LA DKOgA': I m;:alim'.

AUANDO ST RACCOGLIE: I capolini si raccolgono qurante LA
Jroritura, in maqqic - qiuqne, recidendoli Appena al qi sotto
dell’'involucro.



PROPRIETA- Leggermmte Mtringanti, Antiin finmmwtm’e,
divretiche, tossifughe.
PRINCIPT ATTIVI: Flavonoids, Aantociani, }aectine.

COME 3T usA LA DROGA
Questa comune pianticella del fiare di un azzurro caratteristico
ha un valide impieqo in Campo oculistico. La sua acqua distillata
s per Altre non ottenibile con fracaa(imenti domestici, vViene usata
come collirio Mtringente per 711' occhi arrossati; nella }Jf’ﬂti(lﬂ
erboristica casalinga si puo impieqare L'infuso per un trattamento
esterno decongestionante e disarrossante delle fﬂl}ﬂﬁ?m e delle zone
attorne ngli occhi. A’nnlagm AZione wntiinfinmmntarm Viene
esercitata sulle mucose della bocca e della gola. Per uso interno si
;m& impieqare il Fiordaliso come blando tassifuga, diuretico e
astringente intestinale. L'azione astringente e
antiinfiammatoria & dovuta prevalentemente Alla presenza
Palifani, tra cui flm/maia(i e Antociani; quasti ultimi sono
responsabili del bel colore azzurro dei petali.

us0 INTERNO
I fiari: Come Mtrinqentz intestinale, leggera diuretico. Infusa: Z
grammi in 100 ml di Acqua. Una - ue tazzine Al giorno.

u30 ESTERNO
I fiori: Per }ml}ae]yre, mucose della bocca e della gola infinmmate.
Infuso: 5 qrammi in 100 ml di Acqua. Fare impacchi palpebrali,
SCIACGL & GATRATISINA.

Uus0 COSMETICO
UnA mancinta i fiori nell'acqua calda del bagno & utile per le
pelli delicate e arrossabili. Llinfuso & un buon tonico astringente
per il Viso.



Fmgaln
(¢ Fmgﬂm'n Vesca)

FA‘MIQLIA’: Rosacene
NOMI COMUNT: Merello, fralw, maola de mont, fin}wn, briachelle,
9n7amuln, fmuln serm%m, Mmura de terra.

LA DROGA IL rizomace Le faglie.

AUANDO 31 ]ZA'&GOQLI;E: Il rizoma st mccaqlie in Autunne o in
primavera e st monda qALLA terra e dalle parte secche; le faglie st
raccolgone in aprile - magqio quande sono completamente sviluppate.
PROPRIETA:  Dietetiche, aperitive, depurative, diuretiche,
nntiinfmmmntarie, Mtn'ngenti.

PRINCIPI ATTIVI Mucillngim’, tannmini, Alcooli tn’ter;aenici
(rizoma); vitamine ¢, A, B, zuccheri (fmtti).

COME ST usA LA DROGA
It rizoma della Fraqola ha proprieti Aperitive, depuative che
possono essere sfmttnta dai qottosi, aqli Artritici, dai renmaAtici e
da coloro che sono affetti da sciatica e caleolis il rizoma & inoltre un
buon astringente gengivale. Le Joqlie hanno proprieti Mmlagfua



alle radici e in ?iv‘t sono considerate un puon antidiarroico,
Mtringente cutaneo, Mttiemarmgica e cicAtrizzante.

us0 INTERNO
I rizoma: Per stimolare U'Appetito, Avmentare La duuresi, depurare
Vorganismo daqli acids urici. Decotto: 1 grammo in 100 ml di acqua.
Due tazze al giorno prima dei pasti.

U30 ESTERNO
I rizoma (o le faglia): Per Le mucose boceali infinmmate. Decotto: 5
graommd in 100 ml di Acqua. Fare scincqui e qargarismi pivs volte al giorno.

U30 INTERNO
Le faglie: Per aumentare LA dinresi, eliminare gli Acidi urici,
Jrenare dinrree. Infuso: 4 grammi in 100 ml di acqua. Tre - quattro
tazzine al 7iama.

us0 COSMETICO
una mancinta di foglie Q& un bagno utile alle pelli sensibili e
infikmmate. La polpa del frutto viene ipiegata come maschera
schiarente emolliente, rivitalizzante, utile per ;Jelli secche e
ruqose. IL succo del frutto lenisce, se Applicato per mezz'ord,
scottature solari di modesta entiti.

i
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_ Frassino
Busexcelsior)




NOMI COMUNT: Frasciu, frm's, fraesu, fersann, juama, 0q4, ollastru
de trumina.

LA DROGA La corteccin dei rami, le faglie e 1 fmtti'
AUANDO 31 RACCOGLIE: La corteccin si mccaglie in ;;rimm/em,
al momento della ripresa VeqetAtiva, da rami di tre - quattro
Anni: si staccane con il coltello delle strisce che si dividono in pezzi
lunq[»i F~10cem. Le faglie 1 mccalgana n 71'147?10 - luglia, 1 fmtti

Al moments delln  maturazione, in  Aqosto - settembre.
PROPRIETA: Diuretiche, diaforetiche, lassative, antireumatiche,
Mttiqattwe.

PRINCIPT ATTIVI: Fraxoside, tannini (corteccia), ﬂm/anaia(i,
mannitole, cumarine (faglie) .

COME 31 usA LA DROGA
La parte del Frassino pivn conoscintn e usata nella medicina
popolare e ufficiale & costituita dalle foglie. Queste hanno
proprieti diuretiche, sudorifere e reqolatrici dell'intesting; ¢
accertata L'utilith come condivvante nella cura della qotta, del
reumatismo Articolare acuto, dell’artrite, dei calcoli renali.
L'azione Lassativa & blandn e sicurn. La corteccin & soprattutto
AmAricAnte, fe%rifwgw e astringente ed £ SEAtA USAEA come
succedaneo della China. T fmtti sono impieqati soprattutto come
blando Lassative.

uso0 INTERNO
Le fagliz: Come diuretico, antireumatico, regalntare intestinale.
Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno.
Tintura vinosa: 4 grammi in 100 ml di vino bianco (a macero per §
giornil. Un Picchierino ai pasti principali.

U30 ESTERNO
Le faqlie: Per 7attﬂ, Artrite, reumatismo. Infusa: 4 7mmmi in 100



ml di acqua. Applicare compresse ben imbevute sulle parti dolenti.
us0 INTERNO
La corteccin: Per La febbre. Decotto: Z grammi in 100 ml di acqua.
Due - tre tazze al giorno.
us0 INTERNO
1 fmtti: Come blando Lassative. Decotto: 4 gramm in 100 ml di
Acqur. UnA tAZZA.

NOMI COMUNT: Cantaqalletti, pe d'galina, fom, carabinazzi,
fumigieira, sanque di  Cristo, fumu {i terra, arrubis.
LA DROGA:  La  porzione  aerea  della  pianta.
QUANDO ST RACCOGLIE: 3t recide la pianta all'inizie della
fian’tum, n mArZe - w;m’le, vicine Alla terra, evitande [a ;rmte
basale parzinimente lignificata, e Ia si monda dalle parti
rovinate e dalle foglie secche..

PKOFKI;ETA': Depumtﬁ/e, stimolanti della resyimziane e della
circolazione.



PRINCIPT ATTIVE: Alcaloids del qruppo della berberina e della
Frata;ainw, Acido fummica.

COME ST usA LA DROGA
La Fumaria ha soprattutto Pra}arietﬂ‘v depurative dell’organisme.
Nei tempi passati ha avute un impieqo Vastissimo come rimedio
delle pits forme morbose, ma & stata utilizzata soprattutts come
Lassative, stimolante della secrezione bitinre, Pratettam della vista.
Talvolta le sono state attribuite pra;;n’etﬁ‘b in Antitesi tra loro.
Infwtti 15uoL }arincifi AttVL, in ;Jﬂw‘{:icalpmz 711’ alcaloidi, invertono
Ia loro attivith in relazione al dosaqgio e alla qurata del
trattamento.  Specialmente  sull'Apparato  circolatorio e
respiratorio si manifestano queste Azioni contrastants: basse dosi Li
stimolano mentre dosi piv Li deprimono. Questo fenomeno &
;:m‘ticalmmmte evidente sulla fressiane Sﬂmguignw Per le
particolari caratteristiche questa pienta deve essere usata sotto

controllo medico.
us0 INTERNO

La porzione aerea qella pianta: Come depurativeo e tonico stimolante.




FAMIGLIA Fabacene (Leguminasam n Fﬂu‘ta)
NOMI COMUNT: Baravocce, LAVAmAni, 9%1?7&%, CASErACANI,
AVAnese, trina, chmﬂmmascfw, ruta di capra, suddn myn’nw
LA DROGA:  La  porzione  aerea  della  pianta.
AUANDO 31 ]ZA'&C’/OQLI,E: La farzirme aerea della ?iﬂ%tﬂ s1
raceoqlie all'inizio delln fian'tu TR, 11 MAGL0 - ginsgne, recidends LA
phrte ertbacen ef evitando La parte basale indurita. Pivs tardi si
possono recidere i soli rami con fiori, evitando di raccogliere quelli
coni fmtti.

PROPRIET: An I};aglicemizznnti, rinfresmnti, stimolatrict della
secrezione LAtteA.

PRINCIPI ATTIVI: Alcaloidi (9nleginn, 7Mutealinw), ﬂmeaia(i,
zuccheri, qrAss.

COME ST usA LA DROGA
La gmlegn e wymttutta nota, nella tradizione }Ja}wlmre, per le
supposte ;Jra}:rietz)t di stimolare La secrezione lattea delle nutrici.
Molti ricercatori moderni che hanno affrontate la verifica di
questa Fra)vrietﬂ‘v non sono riuscits A dimostrarla con certeZza; si é
tutttavia notato, in qualche caso, un Aumento del Volume e un
miglioramento della circolazione della ghiandola mammaria.
L'azione ipoglicemizzante, ciod la diminuzione del tasso di
zucchero nel sanque, e invece Accertata. Naturalmente (A sua
utilizzazione, che quva sicuramente nel dinbete legqero, deve
essere fm&m con U'approvazione e sotto stretto controllo del medico.
Per uso esterno gli infusi i Galega sono utili in pediluvi
rinfrescanti per i piedi Affaticati.

uso0 INTERNO
La porzione della pianta: Come condinvante nel dinbete legqero.
Infuso: Z grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazze al giorne.



Tintura: Z0 grammi in 100 ml di aleool di Z0° (A macero per §
quorni). Due - tre cucchinini Al qiorno (e dosi sono indicative e
vanne Approvate ed eventualmente modificate dal medico
curante).

uso COSMETICO
Due cucchini di Galeqa nell'acqua del pediluvio rinfrescano le
estremiti affaticate.
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FAMIGLIA: Gentianacene L)

NOMI COMUNT: Gensianna, ATRENSANILA, TAJ1s 71’1&14{& eNnsiAnA,
inzana, erva Pinnnina.
LA DROGA: La radice.

QUANDD ST RACCOGLIE: La radice si raccoglie in settembre -
ottobre o in marzo - w;:rile: S SCAVA con UnAa zn}apettn, 51 }Julisce
dalla terra, si taglia in pezzi di alcuni centimetri di lunghezza
che st dividono n due per il lunga..
PROPRIETA:  Aromatiche, amaricanti, aperitive, digestive,
calngag[w, coleretiche, fel’?]?rifug[w.



PRINCIPI ATTIVI: SBostanze Amare (5enzia};icrinw), alcaloidi
(7anzimninn) , Zuccheri, enzimi.

COME ST usA LA DROGA
La Genziana & senz'altro una delle piv Valide piante digestive e
febbrifughe; essa & componente fondamentale di efficaci Liguori
AMATL n}aan'tivi e c{igestit/i, bibite analcooliche e fre}mmti
fmmwceutici. I principi Amari delld Genziand sono utidi per
stimolare e bilanciare LA secrezione dei succhi gmtrici e biliari, La
cuil CATenzZA & CAuSA di mAalessere, sonnolenza, e per autare,
magliorando L'assimilazione del cibo, LA ripresa di convalescenti e
soqqetti deboli e anemici. L'altra proprieth della Genziana, grazie
al suo principio Attive, il qenziopicroside, & quella di essere un buon
febbrifugo utile soprattutto per febbri malariche e intermittenti.

us0 INTERNO
La radice: Per fm/arina a digzstime, stimolare l'nf;:etita,
attenunre le febbri. Decotto: Z grammi in 100 ml di Acqua (far
bollire lentamente per mezz'ora reinteqrando eventunlmente
Uacquad. Und tazzind prima dei pasti principali. Tintura: 20
grammt in 100 ml di aleool di 0% (A macero per § giorni). Mezzo
cucchiring prima dei pasti principali. Tintura Vinosa: 7 grammi
in 100 ml di vino di buona 7m¢(nziam: (a macero per § 5iarm'). un
bicchiering generalmente  prima  dei  pasti. Tutte queste
preparazioni sono molto Amare; le dosi possono essere ridotte entro i
limiti dell' accettabilith individuale.

us0 COSMETICO
Un decotto concentrato di Genziana o La tintura diluita quattro
volte con acqun sono utili per normalizzare le pells qrasse.
Applicare per qualche minuto, mediante compresse, sulla pelle
pulita.



9mzit/mellw
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FAMIGLIA gantmnmem
NOMI  COMUNT:  Tersanina, ]mmjw d'cuch, Sciopet, sclop,
inzanella, anzianella.

LA DROGA: La prie aeren della pianta.

CUANDO ST RACCOGLIE: La Genzianella si mccagli al momento
delln fiaritum, in mnggia - luglia, recidendola al colletto..
PROPRIETA:  Aromatiche, amaricanti, aperitive, digestive,
ibbrifughe.

PRINCIPI ATTIVIE: Glucosidi Aamari (9mzimmulinw), Aantociani,

tannini, zuccheri.

COME 31 usA LA DROGA
Tutti sone concordi nell' attrubuire alla ganzthalln, vitys e
utilizzazioni pressocct identiche A quelle della Genziana, anche se
un poco pivs Plande. Nel settore liguoristico LA genzianella &
impieqata per La proquzione di Acquaviti toniche e digestive,
Jernet, amari aperitivi e dugestivi. Sotto 1l profile salutare La
fam{MnantMe pra;arietﬂ‘v della genziﬂmelln P2 quella fe%rifugw,



particolarmente utile Ancor oggi nel caso di feH?n' ntermittenti
quando si Verifica intolleranza al Chinino 0 guando quest utimo
non ha eﬁ‘etta; in realtd la Genzianella e LA Genziana sono state
utilizzate in Europa contro le fe]'/'f?ri prima dell’avvento e della
diffusione del chinino. Le preparazioni bevibili di Genzianella sono
molte amare; benché questn caratteristica della droga sin
direttamente collegata alle sue ;ara;;rietﬁ‘», si possono diluire le
PrEpATAZIONI che risultassero soqgettivamente troppo Amare.
uso INTERNO
La ;aarziane aerea della fmnm: Per stimolare l’nffetita, fm/an're
Ia digestione, attenunre le febbri. Tnfuso: Z grammi in 100 ml di
ACqUA. Uni tAZZinA A1 pasti o ALl occorrenza. Tintura: 20 grammi
in 100 ml. di alcool di 20° (A macero per 10 giornid . Un cucchining su
zucchero ad pasti o all'occorrenza. Tintura vinosa: 7 gmmmi in 100
ml di vine bianco (A macero per 10 giorni). Un bicchiering
all'occorrenza.
us0 COSMETICO

L'infuso di Genzianella & impieqato tradizionalmente per schinrire
le zfalia{i mediante Uapplicazione gquotidiAna  di compresse
imbevute.
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FAMIGLIA Cupressacene ( &anifame n ;mrte)

NOMI  COMUNT: gine}am, Zeneivu, ﬂgm'se, cinis, innibolo,
scmfitilla, m';aeru.

LA  DROGA  Le faqlie, 1 frutii (coceole), il lagna.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si possono raccogliere qalla
primavera All'autunno recidendo i rametti su cui sono inserite. I
frutti st mccalgona quAndo sono neri, cioé A camylem mAtutiti; il
legno si ottiene scorteccinndo rametti di Almeno un centimetro 4 diametro.
PROPRIETA:  Aromatizzanti, diwretiche, antisettiche, balsamiche.
PRINCIPI ATTIVI: Oliv essenziale (}Jinene,mnfene, junme,
terpinolo, cAdinene) Acidi organici, zuccheri, Juniperina.

COME 31 usA LA DROGA
La pivs importante proprieti del Ginepro & quella di anmentare La
diuresi; questa ALLWVItA, utile a1 reumatici, ugli Artritici e A1
qottosi, & SEALA studinta e canfermnm dn autori moderni e dipende
principalmente dALLA presenza, nella droga, di un olio essenziale.
Questo & inoltre un disinfettante delle vie urinarie e respiratorie, &
un valide stimolante delln digestione, un antifermentative
intestinale, un espettorante e un sedativo della tosse. I preparati di
Ginepro Vanno utilizzati con cautela; non devono inoltre essere
usati  qa sogqetti  Affetti  da infiammaziont  renali.
Per uso esterno le bacche di gine)vra Vengma utilizzate come
stimolanti della circolazione cutaned; sono utili per esempio nel
reumatisme e come plands a{isinfattmnti della pelle. Le faqlie el
leqna di ginefra hanno, per uso esterno, Le stesse fra;;rietti delle bacche.

us0 INTERNO
I frutti: Per aumentare La diurest, per sedare LA tosse, per pu n'ficnre
le vie urinarie. Infuso: Z gramma in 100 ml di Acqua. Due - tre
tazze Al giorno. TinturA vinosa: 4 gramms in 100 ml di vino bianco



(n macero per 10 giorni) . tn bicchiering prima dei pasti.

U306 ESTERNO
I frutti: Come rwﬁefwcente e blando disinfettante. Decotto: 10
gravmmi in 100 ml 4i Acqua. Applicare compresse imbevute di decotto
sulla parte interessata.

Uuso COSMETICO
Una mAnciata i frutti schinccinti da poco e infusi nell'acqua

caldn, danno un }mgna stimolante, balsamico e purificante.

FAMI gLIA': Poaceae ( Graminacene)

NOMI COMUNT: Meligw, qranon, quATAnting, astengm, lelgiwin,
fmmentanﬂ, cigilipmu.
LA DROGA: Gli stili.

AUANDO 3T Maaoguz: gli stili si mccalgana in luglia - nqasta,
qurante L fioritura, o dopo LA fecondazione in aqosto - settembre; in
tal modo non si dAnneqqin LA pidnta e si ottiene un prodotto 7i0‘b n
parte essicato

PROPRIET: A Diu retiche, a(a;;umtix/e, wntiinfmmmmarie, i};atenswa, sm(anfere.



PRINCIPI ATTIVI: Acidi gmssi, fitasterali, zuccheri, betaina,
allantoina.

COME ST usA LA DROGA
Le virtu del qranturco risalgono A circh due secoli or sono.
Eminentemente diuretiche, vengono sfruttate qenericAmente nei
casi di ritenzione idrica, per esamFia 7mfiari alle gﬂbm]?e,
consequenti A insufficienza CATQIACA, A i{ropisid, A lesioni. Sono
inoltre particolarmente utidi nell’ attenuazione del dolore
provocate  qa cistite e cistopieliti e per Ia ranella.
Le eccezionali proprietd diuretiche del Granmturco faveriscono
Ueliminazione della tossine che ristwgnwna nell’argnnisma e che
sono tiyic[ua delln gotta, dell’artrite e del renmatismo. In tempi
recenti & StAtA provata U'azione ipotensiva del Granturco nei cAst
di Ateriosclerosi. Per uso esterno gli stili del Granturco venqono
utilizzati come nntiinfmmmntari e conduivants dei processi i
cicartizzazione grazie Al loro contenuto di allantoina. La polenta
ottenuta qaisemi é tALVOLLA usAtA come Veicolo per cAtAclismi.
us0 INTERNO

gli stili: Come diuretico, c(e}aumtiw, i}:atensiw. Infusa: Z 7mmmi
in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno. Tintura: 20
gramma in 100 ml 4 alcool di Z0° .(Ik macero per 7 qiorni). Due - tre
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cucchiaini al giorno.




FAMIGLIA guttifzm&

NOMI COMUNT: Erba di 3. Giovanni, erba 'l feu, ossi de 9rilla,
erba per le scottature, ;ailmtra, brunnu Liddn.

LA DROGA: Le Sammitt/‘tfiarita.

AUANDO 31 RACCOGLIE: Le sommitA fiaritﬂ s1 mccolgano in
qingno - tuglio quando Puona parte dei fiori & gik Aperta e prima
che ve ne siano di appassiti; si recidono i fusti evitande le parti
infariari troppo ligniﬂcnta.

PROPRIETA:  Aromatizzanti, — digestive,  antispasmodiche,
i;wtansix/e, Mtringenti, wntiinfimmmntariz, cicatrizzants.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (}Jinene, sesiuiter;aeni),
flt/Wmaia(i, tannini, i;yercinn, Acido claragenica e cwﬁeiw.

COME 3T usA LA DROGA
Per citare le pins note e valide utilizzazioni dell'Iperico, si puo
ricordAare che, in 9iuste dosi, esso Viene imyizgm&a nel settore
liquoristico per le sue interessanti }JTOPTi&tﬂ‘L Aromatiche e digestive.
Per uso interno & Stata canfermmm Ia sua utilith come
antispasmodico e ipotensive; taluni preparati di Iperico hanno
dimostrate  anche  una  buona  Aziene  Antisettica.
L'Iperico trova valide applicazioni per uso esterno  come
cicatrizzante e nntiinfinmmmtaria su fen’te, ;nglw e ustiont.
Nel settore cosmetico si USA come Pratettare qai mﬂﬂi SOATL,
Mtrinqente per felli arrossate e delicate, tmifimnte per ;;elli stanche.

uso INTERNO
Le sommiti fiarite: Per la r{igestianz, per a ;Jrassiam: Alta. Infusa
(tisana): 1 gramme in 100 ml di Acqua. Una - due tazze al giorno.
Tintura : 20 grammi in 100 ml di alcool di 20° (A macero per F

giorni). Un cucchining dopo i pasti. Avvertenze: Non superare le

dosi indicate.



u30 ESTERNO
Le sommita fiaritez Per fiﬂbq[w, ferite e scottature. Decotto: 5
grammi in 100 ml di AcquA. Fare LAVAqqi, applicare compresse
imbevute di decotto. Tintura oleosa (olio): 70 grammi in 100 ml i
olio d'olva. Agginngere 10 grammi i Vine bianco e Lasciare al sole
peris giami, ngitﬂmc(a di tanto in tanto, guindi filtmre. Applicare
con Lievi frizioni sulle parti interessate.

us0 COSMETICO
1L decotto o L'olio normalizzano gli eritemi solari e hanne una
valida funzime astringente e e dermica sulle pelli senescenti.
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FAMIGLIA: Lamincene (LAbiatae)
NOMI COMUNT: Perico, isa}J, erba isa}aa, erba odorosa, erba sopus,
Locasi.

LA DROGA: Le sommiti fiarite.

QUANDO 31 RACCOGLIE: Le sommiti fiarite st mccalgma n
91’147%0 - lugliaz alla fiaritum st tnglimw 1 fusti nella Loro ?arzi(me
ertbacen,  evitande  la parte  basale  lignificata.



PROPRIETA:  Digestive,  antispasmodiche,  espettoranti,
cicAtrizzanti, risolventi.

PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (finamnfane, ;aiuene, tujme),
flavenoidi  (Jiosmina), tannini, acide ursolico e oleanico.

COME 3T usA LA DROGA
Le sommith fiorite dell'Tssopo contengono un gradevolissimo olio
essenziale che é res;wnm%la della maqgqior parte delle proprieti di
questa }Ji&mticallw. Per le Prafrietft odorose & Ancor aggi imyiegnta
nel settore dei profumi, per quelle Aromatiche & stato una diffusa
materin primd per il settore Liquoristico. Nell'impieqo erboristico
Vviene usato per sedare LA tosse e 511’ eccessi di AsSmA, stimolare LA
secrezione dei succhi qastrici, Javerire i processi digestivi, eleminare
i gas intestinali. La tradizione popolare gli attribuisce anche le
virtie di abbassare La pressione sanquigna, reqolare Ia fase
mestrunle, Aumentare la duuresi. Taluni principi contenuti
nell'Issopo sugqeriscono i Limitare Uimpieqo aAll'uso esterno; in ogno
caso si deve evitarne L'uso quande 1 disturhi su cui si desidera
intervenire sono in fnsz Acuta. Per uso esterno Z’Issa}w fncilim n
cicatrizzazione cutaned e il riassorbimento delle tossine. Nel
CAmpo cosmetico st UsSA per ottenere ]mgni stimolanti per pelli
pallide e atoniche.

uso INTERNO
Le sommiti fiorite: Per favorire i processi digestivi, combattere La
tosse e L'asma. Infuso (tisanad: 1 grammo in 100 ml di acqua. Due -
tre tazzine Al 7iama. Tintura vinosa: £ 7mmmi in 100 ml di vino
Pianco (A macero per’ 5iarm') . un bicchierino all'occorrenza.

us0 ESTERNO
Le sommita fiarite: Per datergera fmqfw e farite, }Jun'ficnrﬂ la Pelle
e LA cavitA orale, risolvere le ecchimosi. quwsa: 5 9mmmi in 100 ml



i Acqun. Fare scidcqui, qargarismi, Lavaqqi, frizioni. Applicare
compresse imbevute di infuso sulle parti interessate.

an;;me
- (Rubus idaeus)

FA’MIQLIA': Rosacene

NOMI COMUNT: Frambosae, brunse, Ampone, more Tosse, SerAsCi,
briochedds, ru.

LA DROGA: Le faglie et fmtti.

AUANDO 3T ]ZA’GGOQLI;E: Le foglie si mccalgana in giugw, ;;rimw
della fioritura, recidendole senza il picciolo. I frutti si raccolgono
alln piena maturazione, il Lluglio - Aqosto, evitande di daneqqinrli
dqurante A raccolta  Altrimenti  marciscono  velocmente.
PROPRIETA: Aromatizzanti, VitAminizzanti,
nntiinfinmmwtan’e, Mtn’ngmti.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale, Acido citrico e malico, zuccheri,
antociani, Vitamine B e &, tannini e ;Jectine anche nelle faglia.



COME ST usA LA DROGA

I fmtti del Lampone sono non solo un alimento energetico e
dissetante, ma anche una buone sorqente di VitAmine. Sono inoltre
impieqati nel settore liguoristico, delle bevande, dei prodotti
dolciari e nel settore fmmmeutica come correttivi dell’odore e del
sapore. I polifeni presenti conferiscono ai frutti ottime proprieti
qenerali antiinfinmmatorie e protettrici dei capillari sanguigni
che Vangrma sfmttnte, per uso esterno, come lenitivi della fﬂlle
infmmmnm, delle 731471'1/3 irritate e fncili A Sﬁmguinme; per uso
cosmetico Vengono sfruttate in maschere VitAminizzanti e
Astringenti su pelli sensibili. I preparati 45 foglie di Lampone,
fmticamrmentz ricche di tannini, sono Mtringenti per uso esternoe
interno. Per quest ultimo impieqo, sono utili presidi come lenitivie
detergenti per emortoidi, TAqAdS, StAtL infinmmmtan’ delln gola e
della bocca.

us0 INTERNO
Le faglie: Per infmmmnzimi intestinali ed emorroidali. Decotto: 2
gramma in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno.

us0 ESTERNO
Le foglie: Per le infinmmazioni della bocca e della gola, delle
emorroidi e in genere della pelle. Decotto: 7 grammi in 100 ml i
AcquA. FATe SCIALqui e gATAATISIMG, ApplicAte Compresse.

us0 ESTERNO
I frutti: Per le mucose della bocca e della qola, per pelli
infiammate. Succo: (eventualmente diluito con acqua) - Fare
sciAcqui e 7M7Mismi, u;:}:licma compresse.



NOMI COMUNT: Spigus, LAAnAR, Spige, spich i Francin, spicaddossa,

5A7¢anelm, s;:icm{azzu, is;n'gum.
LA DROGA T fiari.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le infiarascenzz si mccalgcma all'inizio
della fioritura, in gingno - luglio, recidendole alla base.
PROPRIETA: Aromatiche, purificanti, Antisettiche, sedative,
antispasmodiche.

PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (linaiolo, 7ernm'ala, borneolo,
cineolo, acetato di linalile) , cumarine, Acido ursolico e rosmAarinico.

COME ST usA LA DROGA
Fer uso esterno, sa}amttutta, 1 fiari di Lavanda pu n'ficmw a felle
(sono ;Jarci& utilissimi per }Jelli grasse e Acneiche), fm/ariscona n
cicatrizzazione di piaghe e ferite, stimolano LA circolazione
su}mrficmte n qenere e in ynrticalma migliamna la circolazione
sanquigna del cuoio capelluto. Sempre per uso esterno La LAVAndA



e utile per purificare U'alito e la bocca mediante scincqui e
gargarismi. Per uiso interno i fiari di Lavanda sono eminentemente
sedativi e antispasmodici, cAlmano il mal i testi e i crampi
intestinali, LA nausen, il vomito e il singiu'azza. Alla Lavanda
sono riconosciute Anche le proprietd di sedare la tosse, favorire
l'as;;ettamzime, Attenunre 7li eccessi di Asma. In farmn di tisana,
ia Lavanda  fluidifica  la bile e aiuta il feqato.
Le prestazioni della Lavanda per uso interno Vanne usite con cauntela:
sono sconsiglinte se & in Atto un qualungue stato infikmmatorio.

us0 INTERNO
I fiori: Come coloretico e blande sedative. Infuso (tisanad: 1 qrammo
in 100 ml di Acqua. Una tAZZinA 0 uni tAZZA AL giorne (evitare
L'uso };ralungmfa) .

u30 ESTERNO
I fiori: Come blando disinfettante della pelle e delle mucose boccali.
Per frizioni antireumatiche. Tintura: Z0 grammi in 100 ml i
aleool i 20° (A macero per § giami). Applicare sulla pelle con un
tamponcing i cotone.

us0 COSMETICO
La tintura viene usata per frizioni sui capelli grassi. I fiort
nell'acqun del baqno Lo rendono balsamico e purificante.

Lichene islandico

PEFATLA 1slandica)
. ¢



FAMIGLIA: Parmelincene (Licheni)

NOMI COMUNT: Riso SEVMTL, crep, trilac, Andrach, muscio, 7rifaun.
LA DROGA: TL talle (tutta la }ainntm .

AUANDO 3T KA-(’/(’/OQLI;E: Il tallo s1 mccaglie i MATZo - w}an'le e
in settembre - ottobre; si scelqono le piante chinre, che sono quelle
pis giovani, evitando quelle troppo scure.

PROPRIETAT T assifugfw, antidinrrotiche, mntiinfinmmntarie,
Antimicropiche.

PRINCIPI ATTIVI: Acidi lichenici, acide usnico, Amidi, mucilmgini.

COME 3T usA LA DROGA
It Lichene islandico &, fra i veqetali descritti, uno di quelli che ha
le pits spiccate proprieth antimicrobiche. I ricercatori moderni ne
hanno confermato La VALdita, che & principalmente dovita a una
sostanza denominAta «acido uswicoy. Le proprieti del Lichene
islandico non possono tuttavia essere completamente sfruttate nei
trattamenti domestici. Il Lichene islandico trova ;aerci& n sua
collocazione domestica come emolliente sulle mucose irritate e come
espettorante nelle tossi. Ricco di mucillmgini, Ar un buon effetta
lenitive sulle pareti intestinali irritate e puo fungere da
antiemetico e Antidiarroico. Per uso esterno }aw) essere utilizzato su
Joruncoli, pustole, acne e come detergente e blando isinfettante di
emerqenza. su ;n'mg[w e fzrita. Net paesi nordics il Lichene islandico,
dopo trattamentt atti A elimindare le sostanze medicamentose,
Viene utilizzato come alimento.

uso INTERNO
Il tallo: Perle infinmmnzimi intestinali e bronchiali. Decotto: 2
grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno (per
mitigwra il sApore AmAT, $1 Pu& fmre una frimn breve ebollizione,

scartare l'acqua e aqqivngerne Altra per ottenere il decotto definitivo).



U30 ESTERND
Il talle: Per famncali, per ;Jiccala ferite (come a(isinfetmnte di
emergenzad. Tintura: Z0 grammi in 100 ml i alcool di 20° (a
macero per 10 giorni). Fare lavagqi, applicare sulle parti con un
tamponcing di cotone.

Uus0 COSMETICO
Una mancinta di Lichene islandico nell’acqua del bagno Lo rende

emolliente e Pun’ficwnt&
W PR 5

Limone
W (Citrus lLimon)

FAMIGLIA: Rutacene
NOMI COMUNT: Limun, sitrun, lmoncelle, limiuni, ZAGATA.
LA DROGA:  La  corteccin  del fmtta e il succo.
QUANDO 31 RACCOGLIE: IL fmtta st mccaglie alla ;Jimn
maturazione, mec{a assume un bel colore ginlla: st tnglm n
corteccin del frutto con un coltello, tralasciande La sottostante
PMte bianca. 1t succo si ottiene per s;yremitum e SUCCesStVA ﬁltmziam.
PROPRIETA:  Aromatizzanti,  vitaminizzanti,  digestive,
c{e}mmtiw, antisettiche, revulsive.



PRINCIPI ATTIVL: Olio essenziale A base di limonene e citrale,

cumarine, flm/mm{i (scorzad; Acidp citrico, zuccheri, Vitamine C. Be P.

COME 3T uSA LA DROGA
It succo di Limone ha Valide proprieth antisettiche: si usa, in caso
di necessith, come disinfettante della pelle e della cavita orale per
Piccole ferite e abrasioni, mfta, Mtgimz e stomatiti. Per Via interna
e utile, in farti quAntiti per Ia gotta e il reumatismo.
Come cosmetico & un buon astringente (utilissimo per qli eritemi
solari), schinrente dele efelidi, detergente e  purificante.
La scorza, qa cui si ricAVA un preqiato olio essenziale per
Uindustrin alimentare, liguoristica, fmmmeutim e }Jrafumarim,
ha pure proprieth antisettiche utili nelle bronchiti acute e
croniche e in molte Affezioni dell'apparato urogenitale e dell
acavith orale. E utile in pomate e frizioni Antireumatiche e
Mutinewmlgicke perla ;Jra;ariztz)t di stimolare La circolazione Locale.

us0 INTERNO
1L succo del frutta: Per la gatm, il reumatismo, U'artrite, LA
carenza di Vitamina C, LA sete. Succo: A cucchinini, A ;amcere, vin
bibita.

u30 ESTERNO
I succo del fmtta: Come blando antisettico della pelle e delle
mucose della bocca e della gola. Succo (puro o dluito se brucia
troppo): Fare scidcqus, gargarismi, LAVAGqL.

uso INTERNO
La corteccin del frutto: Come Amaro - tonico, Aperitivo e digestivo.
Infuso (o decotto): Z grammi in 100 ml 4 Acqua. Una - due tazzine
per volta, all'occorrenza. Tintura: 20 grammi in 100 ml di alcool s
70° (A macero per§ Tiami) . Un cucchining, su zucchero o in Acqua,
all'occorrenza.



Lino

ﬁ?ﬁm sttAtissimum

FAMIGLIA: Linacene

NOMI COMUNT: Lin, linetto, len, lino comune, dino, linu
virniticu.

LA DROGA I semni.

QAUANDO ST RACCOGLIE: Le piante si recidone Alla base in aqosto
- settembre, quando le capsule si fanno seccare ALLATIA; quando
sono  ben  secche, si battono per  sepArArne 1 semd.
PROPRIETA:  Emollienti,  antiinfinmmatorie,  risolventi.
PRINCIPI ATTIVI: Mucillngim’, 7mssi, }Jrateim, enzimi, tracce qi
derivati dell’acide cianidirco.

COME ST usA LA DROGA
La Fiﬁmttk del Lino & utile, tramite i suoi semi, nel trattamento
domestico di molte affezioni. Ricchi di mucillaging, i decotti sono
utili, come emollienti e mntiinfmmmmtan', in tutti i disturbi
dell’apparato  digerente, respiratorio e wurinarie. Le  stesse
mucillagini dei semi interi, riganfiﬁmt{a nell'intestino, ne




stimolano il funzionamento reqolandolo in maniera sicura ed
eﬁicnce. Fer uso esterno i decotts di semi qi Lino sono utili per le
dermatosi, 1 ;Jruriti delln ;Jelle, le scottature (cam;yresa ﬂAalle
solari), gli arrossamenti della qola. L'impieqo pins diffuso dei semd
di Lino & tuttavia quello per cataplasmi risolvents ed emollienti
nelle tossi  catarrali, che danno  sollieve e facilitano
Uespettorazione.

us0 INTERNO
I semi:  Come ragalntanz intestinale. Semi (leggermente
frantumati): un cucchinio in un bicchiere di acqua. Bere il tutto.

us0 ESTERNO
I sema: Per infinmmmzimi della ;Jella e delle mucose, scottature,
fruriti, Decotto: 2 7rMnmi in 100 ml di Acqua. Fare 7mgﬂm'smi,
scincqui, Lavagai, applicare compresse. Per le bronchiti e i dolori di
petto. Cataplasma: Far cuocere per qualche minuto L0 grimmi qi
Jarina fresca in un guarte di Litro di Acqua fino A ottenere una
polentina densa. Applicare sul petto a pini. Applicare sul petto a
P‘I:D‘i n'};rese, 1l ?iv‘t caldo }Jassi}ile, inter?anem(a un telo e cafrena(a
con un pAnno per conservare il calore.

us0 COSMETICO
un }’mgm) emolliente e rinfrescnntz si ottiene Aggiungends

alacqua 1 - Z litri di decotto. Avvertenza: Usare semi molto




FAMIGLIA: Fabacene (Leguminasm n erta)
NOMI COMUNT: A'rgalizm, ragalissin, ziziat, rebulizia, dionizio,
riulizia, qu n'gu lizin.

LA DROGA Le radici.

AUANDO ST RACCOGLIE: Le radici si raccolgono in settembre -
novembre, quando La pIAntA & entrata in riposs, A piante di
Admeno tre anni; si lavano, si eliminano, ﬂAﬂma(a song frasenti, le
radichetti Laterali e si tagliane in pezzi di 10 - 17 cm i lunghezza.
PROPRIETA- ]Zinﬁzsmnti, emollienti, nntiinfmmmntarie, eyettamnti.
PRINCIPT ATTIVI: Acido 7licirrizica, flm/(maic(i (liiuiritinn),
Jitosteroli, zuccheri, Amids.

COME 3T usA LA DROGA

La Liguirizia & un componente, dissetante ed emolliente, per
;msticc[w e caramelle, dolcificante ed esaltante del sapore per dolct,
alimenti e preparati dietetici, Aromatizzante per liguori, bevande,
tabacco, coprente per preparati farmaceutici di qusto sqradevole.
Per uso interno La Liguirizia é sfmttnm soprattutto come sedAtive
delln tosse ed espettorante, come AntispAsmodico e coadinvante dei
processi digestivi, per i bruciori di stomaco e Le qastriti. Un derivato
della Liguerizia, U'acido glicirretica, e tra U'altro lnrgnmmta
impieqato nella terapin dell'nlcern. Per uso esterno LA radice i
Liguerizia masticata & un buon emolliente e antiinfinmmatorio
della bocea e delle genqive, calma le irritazioni della qola dei
fumntari, schiarisce la voce e migliam Ualito. Le ;;ra};n'atﬂ‘v
CicAtrizzanti, Antiinfismmatorie, batteriostatiche dell’'acido
glicirretico non sono direttamente Sfmttﬂ]n’li poiche esso non &
direttamente a(is;;aniﬁile neqli infusi i Liquerizia. Sulla pelle
esercith comungue un effetto lenitivo e normalizzante.



U30 INTERNO
Le radici: Per LA tosse, i catarri bronchiali, i bruciori di stomaco.
Infuso: Z grammi in 100 ml i Acqua. A tazze o & tazzine Al a
piacere. Le radici: Per La digestione Tintura : 20 gramma in 100 ml
di alcool di20° (A macero per 10 giornid . A cucchinini.

us0 ESTERNO
Le radict: Come emolliente, antiinfiammatorio delle mucose della
bocea e della gola. Decotto: b grammi in 100 ml di acqua. Fare

scimgyi, gmgpm‘smi, lm/nggi.
e Luppolo
e (Humulus Lupulus)

FAMIGLIA: Cannabacene

NOMI  COMUNTI:  Reverdixe, lu;wl, orticaccio, Votticella,
ﬁmscﬂndali, la}wne, lufmn'.

LA DROGA= Le infiarescenze femminili.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le infiamscmze famminili st mccalgmo
n ngastmsettem]?m recidendole Alla base senza il peduncolo.



PROPRIETA: Aromatizzanti, amaro-toniche, sedative delln sfera
nervosa e sessuale.

PRINCIPI ATTIVI: Resina, olio essenziale, fannaia(i, Antociani,
steroli, sostanze estragene.

COME 3T usA LA DROGA

It Luppolo & noto soprattutto per il suo impieqo nelld preparazione
detinbirra, alla guale conferisce Uinconfondibile aroma amaro e di
cui AMuta La conservazione. Per le stesse caratteristiche & usato
talvolta in liquori Amari e digestivi. Nei preparate domestici le
infiorescenze  femminili  del Luppolo sono  tradizionalmente
impieqate, & qosi Appropridte, come AmAro-tonico per stimolare 1
processi diqestivi; esse hanno inoltre proprieth sedative atte A
conciglinre il sonno e A moderare U'Appetito sessunle. Quest ultima
;yra}ariztz)t e da callegme con la presenza nel Lu;;};ala, di sostanze
estrogene. LA presenza di tali sostanze deve indurre, tra L'altro, A
un uso moderato e non continuato des preparati di Luppolo; un uso
smodato ;Jatra%e dare luaqa A NAUSEA, Vartigini, fenameni i;matici.
Applicazioni esterne di infiorescenze calmano i dolori nevralgici,
reumatici, e artritici. In cosmetica il Luppolo viene impieqato per
rivitalizzare e ridare turgore e luminositi alle pelli senescentt,
rugose e ril Assate.

uso0 INTERNO
Le infiarescznze: Per conciliare il sonno, aAlleviare gli stAtL Ansiost,
normalizzare i processi digestivi. Infuso: 1 grammi in 100 ml di
AcquA. Uni-due tAzZine primi i coricarsi. Tintura : 20 grammi
in 100 ml di alcool di 40° (A macero per § giorni). Un cucchinine
prima di Coricarsi.



Mnggiamnw
( ()n'gﬁmum mnj OTANA)

i)

FAD 'IgLA': LMnincem

NOMI  COMUNT:  Persa, mezulana, }:ersicfw'na, Migmna,
AMIMELTATLA.

LA DROGA: Le sommiti fiarita.

AUANDO ST RACCOGLIE: Le sommith fiorite si raccolgono da
lugliv & settembre recidends LA pianta & 10 - 15 cm dA terra ef
evitando la porzione basate lignificata.
PROPRIETA:  Aromatizzanti, t(igestﬁ/e, nntis;msmaa(icke,
antinevralgiche, sedative.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale, Acide rosmarinico, SAli minerali.

COME ST usA LA DROGA
La Maggiorana detiene un posto di rilievo fm le c{raq[uz usate come
condimento nelld cucind rivierasca e mediterranea. Essa & inoltre
impiegntn n molti Liguori, nella };re}mmziane industriale di
conserve e Alimenti, in }Jrafumerm. Le sue an’gim&li cAaratteristiche
aromatiche si assommane Alle proprieth i stimolare La secrezione
dei succhi 7nstn'ci e risVeglima l'n}zfetita; sul tratte intestinale LA



Magqiorana Aqisce normalizzZando i processi digestivi, bloccando Le
fermentﬂbzimi, attenuando le contrazioni dolorose. Per le sue
caratteristiche sedative, La Maqqiorana & utile, come bevandn di
cmfarta, per tutte le farme dolorose intestinali, le nelegie, il mal
i testa; ha proprieti espettoranti e leqgermente dimretiche.
Per use esterno, in saﬁ%migi e inalazioni, & un buon rimedio
sintomatico dei mﬁ‘rsc{a{an’, PﬂiC[\é contribuisce A liberare dal muco
LA cavitia nasale.
uso INTERNO
Le sommata fiorite: Per La digestione difficile, i dolori addominali,
le nevralgie, il raffreddore e La tosse. Infuso: 1 grammo in 100 ml di
Acqua. Una - ue tazzine ALl occorrenza. Tinturd : 20 grammi in
100 ml di alcool di 20° (A macero per 7 qiornd). Dieci - venti qocce su
zucchero ALl occorrenza. Tintura Vinosa : Z gramma in 100 ml di
vine bianco (A macero per 7 qiorni). Un bicchierino all’ occorrenza.
u30 ESTERNO
Le sommiti fiarite: Per nanlgie, dolori remmatici. Infmsa: 5

gramma in 100 ml i Acqua. Fare Jriziont. Avvertenza: Ven'ﬁmre

su piccole Zone di pelle Lo sensibilith individuale.




NOMI COMUNT: Arma, riondella, milagi»in, nardebba, pATMUZZA.
LA DROGA: Le faglie et fiari.

AUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolqgono qa qingno A
settembre, recidendole senza il }Jicciala; 1 fiari nello stesso }Jen'aa(a,
recidendoli in bocciolo 0 appenn Aperti.
FKO?KETA—: Emollients, lenitive, nntiinfiﬂmmwtarie,
leggermente lassative, es;aettamnti.

PRINCIPI ATTIVI: Mucillngini antociani  (malvina), Acide
claragem’ca e cmﬁ‘zica, Fatmsia.

COME ST usA LA DROGA
Questa & la Malva mw”iormentﬂ im;yiegtkm per Pre?nmziam'
fmrmnceutic[w. Le faglie e 1 fiari hanne all'incirca le stesse
;Jrafrietﬂ e possono, nei trattamenti domestici, venire imyiegwti
separatamente o in misceld A secondd della disponibilith.
FPer uso interno 1 preparati di MAlVA silvestre sono emollients della
bocca, della qola, espettoranti nel caso di bronchiti e catarri
ostinati, untiinfinmmntari, regalm&ari e nntis;msmaa{ici
dell’intestino; per La loro azione sicura e dolce, sono ferticalmmmte
adatti Al delicato organismo dei bambini e deqli  anziani.
Per uso esterno l'n)v;alimzima yiv‘t comune & quella in 7M7Mismi e
scincqui, utili nelle stomatits, nfte, ascessi dentari, e in clisteri,
usati per castiftkziani e infmmmzkziani ntestinali. Le radici U
Malva silvestre sono reputate le”ermente Mmlgesicfw e risolventi
i foruncoli e patereccs; inoltre si strofinane tradizionalmente
sulle 7engi1/a per pus lire i denti.
uso INTERNO

i fiari e le faglie: Per le tossi, 1 mfﬁea{c{an’, le casti;mziani e le
infinmmazioni intestinali. Infuse: 5 gramma in 100 ml di Acqua.
Una tazzini & piccoli sorsi due - tre volte al giorno.



U30 ESTERND
I fiori e le foglie: Per le infinmmazioni delle mucose della bocca e
delln 501%, 5en7i1/e fmgili, nelegie dentarie, };eli Arrossate,
Joruncoli, pruriti. Infuse: 5 grammi in 100 ml i Acqua. Fare
sciacqui, qArgarismi, LAVAqqi, Applicare compresse imbevute di
Infusa ;Jiv‘: volte al 5iama.

us0 COSMETICO
Bngm' emollienti e idratanti si ottenqono tkggiungem{a all'acqua

decotti i fiori e foqlie.

Mandorlo
(Prunus dulcis)

FA‘MIQLIA’: Rosacene

NOMI  COMUNT:  Amandua, sacarela, Amandul Amenola,
amiddalen, mennula.

LA DROGA I semi della Varietd dolce.

AUANDO 3T RACCOGLIE: I semi si attengcma mccaglizm(a 1 frutti
in estate quands, A piena maturith, cadono dall'albero.
PROPRIETA:  Regolatrici  intestinali,  antiinfirmmatorie,
rinfrescunti, emollienti.



PRINCIPI ATTIVI: Proteine, 9mssi, zuccheri, sali minerali, vitamine.

COME 3T uSA LA DROGA
I semi del Mandorlo hanno ottime virtts enerqetiche e dietetiche
;wicfté contenqono un'elevata quantith di Prateina, zuccheri,
qrassi e sali. La vAarieth Amara ha all'incircn La - stessa
composizione i quella dolce, ma ha in Piv‘t dei composti contenent
acido cianidrico che LA rendono velenosa anche se consumata in
modeste quantith; IL suo uso & percic da bandire fra le pareti
domestiche, Lasciandone L'impieqo A farmacisti e pasticceri che la
sanno utilizzare nelle giuste proporzioni. un'altra utilizzazione
fondamentale, soprattutto dell'olio che da essa si ricava, & fatta
Aall'industrin cosmetica e farmacentica che ne sfruttano il potere
emolliente, rinfrescante e Lassative. L'olio di Manderle dolci deve
essere  Acquistato in fnrmncm per essere certi delle sue
caratteristiche di purezza. Come rinfrescante dell'intestino e della
vescica e calmante della tosse, si ;mr} preparare in cAsa il classico
Latte di mandorle dolci.

uso INTERNO
I semi: Per reqolare Uintesting. Olio: Uno - due cucchining o
cucchini a seconda dell'eti. I semiz Per rinfrescare U'intestino e La
vescica. Latte: Ridurre in polpa 100 grammi di mandorle shuccinte,
spremerne il succo e Agqiungere 100 grammi di zucchero e U'acqua
necessaria A ottenere due Litri di prodotte. A cucchining, a piacere,
diluendo eventualmente con Acquan.

u30 ESTERNO
I sema: Per ;;elli e mucose infmmmnte’ Falfm A’}J}:licme sulle zone
interessate. LA ?al}yn delle mandorle dolcs, ben omogenen ed
eventunlmente diluita con Latte, é un'ottima maschera di pulizia
schiarente e idratante.



Manna
(Fraxinus ornus)

FAMIGLIA Oleacene

NOMI COMUNT: Fraxinella, avurnu, nousetta, orner, nocicchio,
Vornolo, muddin.

LA DROGA La linfn (manna).

QUANDO ST RACCOGLIE: LA mAnna si ottiene Luglio - aqosto da
pinte qi cingue - dieci Anni praticande, qA uno stesso Lato
dell'albero, una serie di incisioni (una al quorne e distanti 7 cm
Vuna qall’altra) con vn apposito coltello; da queste sqorqa La Linfa
che si rapprende in masserelle e si raccoglie guands ¢ ben secca.
PROPRIETA- Blandamente  lAssative, rinfrescanti.
PRINCIPI ATTIVI: Zuccheri (mannitolo, stachiosio), derivati
cumarinici (faxoside).

COME 31 usA LA DROGA
Dal Frassino orniello o Frassing da manna si ottiene una linfa che
geme naturalmente o per incisione sul Justo; raccolta dopo
essicamento spontaneo sul tronco, viene chidmata "manna”. La




migliore & quella di colore bianco o ginllastro, il pith esente A
imyum’tﬁ. LA manna e soprattutto wn Lassativo leqqero, esente da
contromndicazioni, particolarmente  Adatto  AllA  primissima
inﬂmzin, alle persone molto anziane, debilitate, convalescenti
Viene somministrata  generalmente nel latte. La manna,
opportunamente purificata e raffinata, viene venduta in
fmmmin. LA manna e i suoi deriVati sono Anche impieqati come
dolcificanti per diabetici.
uso INTERNO

La linfa: Come reqolatore e rinfrescante intestinale. Manna: qa 7
A L0 grammi & secondd dell’ eth: pud essere presa purd o sciolta in
Acqun, Latte o altri alimenti Liguidi.

Mnrgfwritinn
(Bellis ;Jenmm's)

_

FAMIGLIA Asteracene
NOMI COMUNT: Belligiumi, ;Jensiereti, 7wlinellw, fiar]?rum ] ‘vecc,
bellide, pratolina, scoppa pignatte, munachieddu, sizzieddn.
LA DROGA I fiori e la parte aeren  della  pianta.
AUANDO 31 KA'C’/C’/OQLI.E: I fiari s1 mccalgana all'inizio della

fiaritum, dr marzo A Tiuqna, mcidendoli senza il }Jicciala; n



pianta si raccoglie nello stesso periodo recidendola al colletto per
mezzo di un coltello.

PROPRIETA:  Diuretiche, c{epumtiw:, nntiinfmmmmtarie,
c{mfaretic/w, laggarmante Lassative, Mtn'ngenti.

PRINCIPI  ATTIVI:  0liv  essenziale, tAannini,  resine.

COME ST usA LA DROGA
Le tenere foglie della comunissima Mmrgfwritinn Venivano
aqqivnte alle insalate per qar Loro un particolare sapore e renderle
rinfrescnnti. Per uso interno 1 fian’ o la ;Jinntn, }Jrﬁ/mm delle
radici, hanno, specialmente sotto forma di infuso, blande ;ara}m'gtt/‘t
Lassative, ma soprattutto dinretiche e dinforetiche (stimolanti la
sudorazione) e depurative. TAluni Autori sugqeriscons di Associnre
alla Mnrg[writinw Aaltre ;Jizzmte con virtu a(e;mmtiw iunli, per
ESEM}Jia, Tarassaco 0 Cicoria. Per uso esterno LA Mﬂbrg[»eritinn ha
proprieti Astringenti e Antitnfikmmatorie utili per le comuni
irritazioni delln bocca e delln qola e per le palpebre arrossate.
Queste proprieti possono essere sfruttate nell'uso cosmetico per
schiarire l'eyia{armia(ﬂ, a{etergere le zone macerate dal sudore,
deconqestionare il Viso e La zona attorno agli occhi.

us0 INTERNO
I fian’ o la }mrte aerea della Piﬂ«%tﬂ: Per regalnre U'intestino,
stimolare La divresi, depurare L'organisme. Infuso: Z grammi in 100
ml di Acqua. Una - due tazzine A iginno.

u30 ESTERNO
I fiori o L parte Aeren della pianta: Come astringente e lenitivo
della cute e delle mucose arrossate. Polpa: Applicare, interponendo
uni GATZA, sulle zone interessate. Infusa: 5 5rnmmi in 100 ml di
Acqun. Fare scidcqui, qArgarismi, LAvVAgqi, Applicate compresse
imbevute di infuso sulle zone interessate.



FAMIGLIA: Laminceae
NOMI  COMUNT:  Trifolon, soime, mentastrico, Jerva  riccia,
ﬂ«mﬂ«mqgt%ﬂ.

LA DROGA: Le sommiti fian’tﬂ.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite st mccalgana
all'inizio qella fioritura recdendo la pianta una decind di
centimetri pivi in basso dei Jrori inferiori ed evitande di raccogliere le
pArti lignificate della base.

PROPRIETA:  Digestive, coleretiche, espetoranti, febbrifughe,
t{eterqenti, laqqarmante Aantisettiche.

PRINCIPI ATTIVI: Mucillngini, tannini, resine, acide ursolico, colina.

COME ST usA LA D,K()g/\'
Il Marrubio & una pianta conosciuta qa tempi remoti per le sue
propieti balsamiche, tossifughe, espettoranti. Queste propieti, che
ne fanno un buon rimedio nelle malattie  polmonari,
cAratterizzate s;aeciwlmanta da fwtti catarrali, sono  state
canfarmnte dai moderni ricercatori. La fmziana AMATA contenuta



nel Marrubio raymmﬁila delle virtu digestive e coleretiche, atte
ad alleviarne la funzionalith. Questa pianticella ha inoltre
buone proprieth fe%rifugﬁg, specialmente utili nelle fa}%ri di
origine intestinale, e puo essere USAtA in sostituzione della chinina
nei casi dove quest’ultima non AqiscA 0 non sin tollerata.
In questi ultimi Anni si sta indagande sull'azione sedativa che il
Marrubio avrebbe sul muscolo cardince; a essa si associa Anche una
AttiVith ipotensiva. Per uso esterno il Marrubio & stato
tradizionalmente impieqato come blando detergente e blando
antisettico su ulcere, Pingfua, croste.

uso INTERNO
Le sommita fian'te: Come eyettamnt&, digastﬁ/a, fa%rifuga. Infusa:
7 gramme in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno. Tintura:
20 gramma in 100 ml di alcool di 257 (A macero per § giorni). Due -
tre cucchiaini Al giorno. Tinturd vinosa: 4 grammi in 100 ml di
Vine 10550 (A macero per § giorni). Un cucchinio Ai pasti.

U306 ESTERNO
Le sommiti fiorite: Per detergere le zone qi pelle con abrasioni,
pustolette, croste. Infuso: 4 grammi in 100 ml di Acqua. Fare

lm/ _’ﬁt ( sulle zone interessate.
T | " -E-

b A Meliloto
-~ (Mgtd'atus officinalis)




FAMIGLIA: Fabacene (Lequminosne in parte)

NOMI COMUNT: Erba craviuna, cavalin, schivaman, erba
sulfﬂmennm, erba mw{gw cn;:algu, trituli, erba vetarina, trifaglia
melato, tren, trevellau qroqus.

LA DROGA Le sommita ﬁorita.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite si ottenqono
recidendo, in qiugno - Aqosto, le porzioni superiori della pianta che

cmtengcma le infiargscenze ¢ raccagliere soltanto i rametti erbacei e

non ﬂ/telli nduriti).
PROPRIETA: Sedative, antispasmodiche, digestive, dinretiche,
as;:ettamnti, decmgestiannnti, Mtringenti.

PRINCIPIATTIVI: Derivati cumArinict.

COME 31 usA LA DROGA
Le sommitd fiorite del Meliloto contengono deriVAati Cumarinici che
conferiscono Alla drogn un gradevole e sinpatico odore di Jrene.
Queste sostanze sono inoltre respanm]n’li Aell’ attivita sedativa e
antispasmodicA che Viene utilmente sfruttata per conciliare il
sonno, cAlmare L'irritazione nervosa e le nm/mlgie, il mal ditestae
i disturbi intestinali e normalizzare i processi digestivi. Nella
medicina popolare il Meliloto & Anche utilizzate come diuretico e
come balsamico ES}aettamnte. Per uso esterno il Meliloto vViene
impieqato come decongestionante, Astringente, blando sedative dei
disturbi infinmmatori della pelle e delle mucose. Gli infusi di
Meliloto sono stati impieqati soprattutto per il trattamento
decongestionante delle ;ml}:eﬁre e delle zone attorno agli ocChd,
della bocca, del naso, della qolR, e per LAVAte, in cAso di urqente
necessiti, }Jiccala fzrite, abrasiont, famncali, }Justalette.
Le preparazioni di Meliloto vanno usate con cAuteln e senza abusi.



uso INTERNO
Le sommitd fiarite: Per 1 :(istur}i delln a{igestime, per LU'insonnia,
per le nevralgie e L'emicrani. Infuso: Z grammi in 100 ml di Acquia.
una - que tazzine all'occorrenza.

us0 ESTERNO
Le sommith fiorite: Per le ;ml;ae]m: infismmate. Infuso: 1 grammo
wn 100 ml di acqua. A’fPZiCﬂ«TE compresse per 5 minuti. Per lavAare
Piccale abrasiont, per eruziont cutanee, infmmmnziani del naso,

detla bocea e della qola. Tnfuso: 7 grammi in 100 ml i Acqua. Fare
sciacqui, qargarismi, LAVAqqi, ApplicAre compresse impevute di
nfuse sulle zone interessate.

FAMIGLIA: Lamincene (Labintae)
NOMI COMUNT: Setrunedda, limunina, erba sedronela, meissa,
melissofillo, erbA cedrata, mentuccin, limonella, erba cidrata, fior d'api.
LA DROGA: Le faglie e le sommiti fiaritz.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le faglia st mccalgana senza il ;n'cciala
dn maqqio o settembre; le sommith fiorite si ottengons in giugno -



luglia, all'inizio della fiaritum, recidendo fusti 5 - 10 centimetri
sotto l'infiarescenzw

PROPRIETA- Aromatizzanti, c{igestiw, coleretiche,
antispasmodiche, emmenngoqhe, seqative.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (cam;;asta sPecinlmmte qn
citral, citronellal, linalolo e 9emnialo), resine e sostAnze AmAre.

COME ST uSA LA DROGA
La Melissa entre, come componente Aromatico, in insalate, bibite e
liguori, ma LA sua fnmn deriva dall'essere stAta in Auge, fina A
poco tempo fa, come componente dell'acqua di Melissa det
Carmelitani che Veniva usata per le }Jiv‘f SVATiAte farme nervose
quali Uisterismo, Lepilessia, gli svenimenti. La Melissa ha
;ara}arietz)t nntis;msmoa(icfua sfmtmte SLA per emICTANLLE £ nm/mlgie,
sin per dolori spastics intestinali, mestruazioni irreqolari e dolorose.
Essa ha inoltre Pra};rieth stomachiche, a{igestiﬂe, pmtifermzntntiﬂa
e coleretiche. Per uso esternoe ha Pra;:rietﬁ‘t CiCAtrizZAntL,
astringentt, antimicrobiche. Mediante Jrizioni & usata per sedare
dolori reumatici e nevralgici. Le preparazioni bevibili di Melissa
vanne usate con cautela.

uso0 INTERNO
Le sommita fiarita: Come a{igzstiw e sedAtivo. Infusa: 0,5 7mmmi in
100 ml di Acqua. Una - due tazzine dopo i pasti All'occorrenza.

us0 ESTERNO
Le sommita fiarite: Per }Jun'fimra e a(ecmgestimme a ;aelle. Infusa:
5 5mmmi n 100 ml di Acqui. Fare scmcgyi, 7M9Mismi, lm/mggi,
nf;alicme compresse. Per dolori reumatici e articolari, nelegie.
Tintura: 20 grammi in 100 ml i alcool di 70° (A macero per 7
5iami) . Fare fn’ziani sulle }JMti interessate.



uso COSMETICO
In molti tonici cutanei analcoolici o leggermante aleoolici U'acqua
distillata di Melissa & spesso impieqata quale stimolante leqgero e
tam'fimntz delln pelle, come tocco terminale di trattamenti estetici.

= g i
FAMIGLIA: Laminacene (Labintene)
NOMI COMUNT: Erba dinoluna, puniol bon, menta da diavoloni.
LA DROGA: Le faglia e le sommitA fiarits.

AUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolgono quande hanno
ragqiunto le loro dimensioni ottimali, le sommith fiorite si
ottengono in luglio - Aqosto recidendo La pianta 10 - 20 em Al di sotto
dell'infiorescenza.

PROPRIETA: Dissetanti, rinfrescanti, digestive,
nntifermmmtiw, mntis;msmadicke, le%ermante nnnlgasic[w,
PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (costituito s;;ecinlmmte qn
mentolo, mentone, mentafw TANg e ter?am' ) sostanze AmAare e facfw

resine.



COME 31 usA LA DROGA
Le proprieth della Menta piperita sono analoghe a gquelle delln
mentA AcquAtich; moderne ricerche hanno dimostrato che, oltre
alla secrezione gastrica, La Menta Aa anche la funzione i
stimolare LA secrezione biliare. Per uso esterno viene imyiagntﬂ
come antisettico delle vie aeree per Pun’ﬁcmle e decongestionnrle
nel caso di raffreddori e sinusiti. La blanda azione analgesica,
antineVralgica, antipuriginosa sulle mucose e sulla cute e in
relazione con il senso di fre;(c(a che deriva dalla sua azione sulle
terminazioni nervose superficiali.

us0 INTERNO
Le foqlie o le sommita fiorite: Per favorire La digestione, sedare dolort
e bloccare le fermentazioni intestinali. Infuso ( tisana ): 1 - 2
gravmmi in 100 ml dt Acqua. Uni LAZZINA 0 Uni TAZZA dopo i pAsti.
Le foglie o Le sommati fiorite: Per La nausen, il mal di testa, i dolort
intestinali. Tintura vinosa: Z grammi in 100 ml di vino bianco (a
macero per § giorni). Un bicchierine Al mattine all'occorrenza.
Tintura: Z0 grammi in 100 ml di alcool di 70° (A macero per §
giorni). Uno - due cucchirini in Acqua zuccherata all'occorrenza.

u30 ESTERNO
Le faglie o le sommiti fiarite: Per ;yruriti, infmmmnziani delle
mucose delle vie aeree e delld cute, per U'alito cattivo. Infwsaz 5
7mmmi n 100 ml di acqun. Fare sciucﬂAi, 7m7mismi, lm/nggi,
applicare compresse imbevute di infuse sulle zone interessate.
Inalare i Vapori che si formano gettande le foglie A pizzichi nell’
acqun bollente; chindere gl occhi per non uritarli. Le fagliz ole
sommitia fiarite: Per dolori nelegici e reumAtict. Tintura: 20
grammi in 100 ml di alcool di 70° € A macero per § giorni ). Fare
Jrizioni sulle zone dolenti (lontane daqli occhie dalle mucose ).



us0 COSMETICO
Gli infusi di menta hanno una funzione tonica leggermente
astringente e rinfrescante  sulle  pelli irritabili.  Bagni
deconqestionanti e rinfrescanti, VALidi dopo un'intensa quornata
AMUATIA ApertR, si ottengono con una o que mancidte di droqa
A.

infma nell'acqu

; illefaglia
&7 illefvlium)

N

FAMI gLIA". Asteracene ( &amyasimg)

NOMI COMUNT: Meifogqin, staqna sanque, erba del tai, mazzetti,
rosone, erva e cuntra, erba de Jeridas.

LA DROGA: Le sommitik fiarite.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite st mccalgana n
qingno - settembre, recidendo i Justi 10 - 17 cm. Al di sotto della
infiarescenzw

PROPRIETA: Vulnerarie, antiinfinmmatorie, digestive, sedative.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (contenente azulene, borneolo
Libero ed esterificato, acido isovalerianico ecc.) il glucoside Amaro
achilleinae fitasterali.




COME ST uSA LA DROGA

L'aromna delicate del Millefoglio Lo fa componente amaro-
aromatico di preparazioni Liguoristiche, cui conferisce proprieti
digestive. Sul tubo qastroenterico, il Millefaglia esercitd un'azione
antispasmodica e sedativa mentre fluidifica LA secrezione bilinre.
Oltre A gqeneriche virtis sedative, la tradizione Attribuisce al
Millefoglio le proprieta di reqolare La fase mestrunle e moderarne il
flussa e 1 dolori. Per uso esterno, oltre alle Pra}ariﬂtﬁv vulnerarie, sono
state riconoscinte al Millefoglio proprieti antimicrobiche che ne
5?1:&7[%1’&}717&1’0 Almeno in parte, U'azione f?&nefim su ;aiccale ferite,
Abrasioni, Arrossamenti.

uso0 INTERNO
Le sommiti fiarite: Per stimolare i ;;racessi a(igestivi, per dolori
Addominali e mestruali, insonnia, eccitazione nervosa. Infuso: +
grammi in 100 ml di Acqua. Uni tAZZA, due - tre vVolte al giorne
all'occorrenza. Tinturd Vinosa: 4 grammi in 100 ml di vine bianco
(a macero per F qrorni). Un Picchiering dopo i pasti all'occorrenza.

US0 ESTERNO

Le sommiti fiarit&: Per a(etergere }Jiccale fen’tﬂ e abrasiond, per le
infinmmwziani della cute e delle mucose esterne. Infwsa: 4 7mmmi
in 100 ml di Acqua. fme sciacqui, gmgpm’smi, lzwuggi, nf;alicme
compresse sulle fmti interessate per Almeno 15 minuti.

usp COSMETICO
I Ymgni con una manciata o que di Millefoglio sono rilassanti e
deconqestionanti dell'epidermide delicata e irritabile.



P L ;
FAMIGLIA: Ericacene
NOMI COMUNT: Puele, ﬁrigualetti, 7lizu, 71’1&5&14&, }m%ialina,
mortello, mertillo.

LA DROGA: Le faglie et fmtti.

AUANDO 3T KA'&&OQLL’E: Le faglie s racCoqone in 7iu7na - luglia,
i frutti A maturith in Aqoste usande gli Appositi pettini.
PROPRIETA- A'Strinqanti, nntiinfmmmwtaria, antisettiche,

protettrici vasale e della retina.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, sostanze }aepticfw, Acido chinico, il

7lucasia(a wr}utasia(a, ia{rackinana e resine.
COME STusA LA D,ROQA’

I frutti del Mirtillo hanno utilissime proprieti medicinali: La piv
conosciuta & quella Mtrinqante ntestinale e Aantidiarroica
particolarmente AQALLA A bambini e persone deboli. I Mirtillo ha
inoltre buone ;;ra}an'etp‘b protrettrici VASALL e Mttiemarm?icke e
fm/an'sce una prontd percezione Visiva, nel caso di luce scarsa,
utile Ad automobilisti, sportivi, studenti. Per uso esterno i Mirtilli



sono VALidissimi Astringenti e antiinfiammatori per il mal di gola,
il raffreddore, le irritazioni e LA fragiliti delle gengive, 1 disturhi
emorroidali e altri stati infinmmatori della pelle leqati a forme
microbiche o disturbi vasali. Le faglie sono Astringenti per uso
esterno.

us0 INTERNO
I fmtti: Per le irnitazioni intestinali, per migliamrg A Visione
crepuscolare. Frutti: Secondo il normale consumo Alimentare.
Succo: A cucchini. Decotto: 5 grammi in 100 ml di Acqua. A
tazzine.

u30 ESTERNO
I frutti: Per tutte le forme infikmmatorie della pelle e delle mucose
Accessipili. Succo o Pal}mz A’P}alicme sulle ;Jmti interessate, fme
lm/mggi, scincqui e 5m51/m'smi. Tintura: Z0 5mmmi in 100 ml di
alcool §0° C A macero per 17 giorni ). Dieci - venti qocce in un
bicchiere d'acqua per sciacqui e qarqarismi. Le faglie: Come
astringente della pelle e delle mucose. Decotto: 7 grammi in 100 ml
di AcquA. Fare LaVAqqi, applicare compresse imbevute di decotto.

Muga
(Pinus mugo Turra)

FAMIGLIA Pinacene ( canifzm& n parte )
NOMI COMUNT: Pino nero, Arcosse, mu f, ]mgn, }u’na montano, anlm'ww.
LA DROGA: T rametti terminali.

AUANDO 31 ]ZA(’/(’/OQLI:E,: I rametts terminali st mccalgana in
primavera - estate, recidendo quelli dell’Annata che si riconoscono
per avere LA corteccin Verde e per non essere Ancora completamente
liguifimti.



PROPRIETA:  Balsamiche, espettoranti, Antiinfiammatorie,
antisettiche, diuretiche.
PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale ( costituito ;arinci;mlmmte qn

tar;;em', esteri del borneoto ).

COME 3T uSA LA DROGA
1L Musgo & molto noto poichl da esso si ricAVA un pregiato olio

’

essenzinle, o " mugolio ", ricercato AllA industria fmmmautim e
cosmetica. Le proprieti medicamentose del Mugo sono anzitutto
batlsamiche, nntiinfiummntarie, es;aettamnti, fluia{ifimnti delln
secrezione bronchinle, disinfﬂttnnti a(ell'mﬂmra r&s;:imtan'a,
sedative della tosse e degli eccessi di asma bronchiale. L'azione
antisettica e wntiinfinmmﬂtarm si estende Anche All ‘AppArato
escetore urinario, dove é utile nelle Pieliti, nelle cistiti cartarrals
nelle uretrity; esso esercita inoltre un’effetta diuretico. Moderne
ricerche hanno dimostrato che il Mugo fatre%e esercitire
sull’ Apparato cardiaco un'azione simile A quella della digitale.
Per uso esterno é un buon antisettico della cute e delle mucose della
bocca e delia gola mediante inalazioni. Nel campo cosmetico il ”
mugolio " Viene utilizzato per Prafmmﬂm: preparati deterqenti.

uso0 INTERNO
I rametti: Come balsamico, espettorante, blando antisettico delle
vie aeree e urinarie. Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua. Due - tre
tazzine al giorno.

us0 ESTERNO
I rametti: Come blando a{isinfett&mt& della pelle e delle mucose delle
vie aeree e come deconqestionante delle stesse (raffreddore e influenza)
Infuso: & grammi in 100 ml di Acqua. Fare Lavaqgi e bagni parziali,
inalare i Vapori gettando Jramment i faglie nell'aequa bollente.



us0 COSMETICO
Un bagno in ciu sono stati infusi rametti di Mugo stimola, deodora
e purifica L pelle.
/ | Nocciolo

FAMIGLIA: &arylncem
NOMI COMUNT: Avellana, colea, nissoera, Lonsole, Imjuccaln,
coller, olanar, vellana, nuxedda.

LA DROGA:  Le  foglie e Ia  corteccin  dei rAmi.
AUANDO 31 RACCOGLIE: Le faglie s1 mccalgana in luglia - ngasta,
senza il picciolo. LA corteccin si ottiene in ottobre - novembre qa
rami di Almeno due - tre Anni: st stAccA con un coltello e si fivide in
pezzidif - 10 centimetri.

PROPRIETA: Astringenti, depurative, antiinfiammatorie, febbrifughe.
PRINCIPI ATTIVI: Resine, sostanze flm/mic[w, tannini, sostanze qrasse.

COME 31 usA LA DROGA
Dai frutti del Nocciolo si ottiene, per spremitura, un olio
commestibile e qradevole; esso viene impieqato anche dall'industria



cosmetica per le sue propieti emollienti.
Le foglie del Nocciolo hanno propieti astringenti e tonificanti dei
VAsL sanquigni e antidiarroiche per Vin interni; Astringenti dei
dotti sebacei e sudorali, antiinfidmmatorie e cicatrizzanti per uso
esterno. LA corteccin ha avuto impieqo tradizionale come
fe%rifuga e astringente Venoso.

us0 INTERNO
Le faﬂlia: Per turbe a(ell'w;y?nmta vascolare, infiﬂmmnziani
intestinali, per c(e}aumre l'argnm'sma. Decotto: 2 9mmmi in 100 mi
di acqua. Due - tre tazze al giorno.

u30 ESTERNO
Le fagliz: FPer Le irritazioni della pelle, delle mucose, delle emorrouds,
per detergere piccole ferite e Abrasioni in cAso di emergenzi. Decotto:
4 grammi in 100 ml i Acqua. Fare scincqui, LAVA4qi, qargatisms,
applicare compresse.

u30 ESTERNO
La corteccia: Per 1 vasi su;verficiwli dilatati. Decotto: 5 7mmmi in
100 ml 45 Acquin. Applicare compresse imbevute di decotto.

us0 COSMETICO
L'acqua distillata di rametti e foglie di Nocciolo puo essere usata
come tonico leqgermente Astringente in sostituzione di quella i
Hamamelis. Con Uolio dei frutti si preparanoe ottime creme

emollienti per le pelli aride.
Rl Noce
' (]uglnns regtn)




FAMIGLIA: Juglandacene

NOMI  COMUNT:  Noxe, nug[»ie, NUCATA,  COCOTO,  MOS.
LA DROGA: Le faglie e il malle.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faglie si mccalgana dn mw”ia Ad
aqosto staccandole senza il picciolo; il mallo si ottiene in Agosto -
settembre, ggwmc(a 1 fmtti maturanoe, staccandolo con un coltello e
proteqendo le mani con i quanti per evitare mAacchie persistenti
sulle dita.

PROPRIETA: Amaricanti, digestive, depurative, ipoglicemizzanti,
ifatemiw, mntiinfitkmmmtarie, antisettiche, coloranti.
PRINCIPI  ATTIVI: Tannini, juglana, olic  essenziale.

COME ST usA LA DROGA
Le foqlie di Noce hanno propieth amarotoniche e digestive; si usane
inoltre nel trattamento delle gastroenteriti catarralie delle artriti
uriche. Studi recenti hanno dimostrate che le foglie sono
ipoglicemizzanti, abbassano La pressione SAnquigna e hanne
;yra};iﬂtﬂ‘v sedative. Per uso esterno sono utili nel trattamento di
eczemi, piccole ulcere della pelle e della bocca, arrossamenti delle
zone intime. IL mallo, ricco di juglane, ha ;ara}:iatﬂ‘b antisettiche e
cheratinizzanti; & usato in cosmetica in priotti Abbronzanti e per
dare una tonalith castana  ad cApelli  precocemente grigi.
Con il fmtta acerbo si PrEpATA Un liﬂ/t ore c(igestivi, il nocino.

us0 INTERNO
Le faglia: Come digﬂstiw e p(e}mmtiw. Decotto: 1 5mmmi in 100 ml
A Acqua. Una EAZZINA 0 Uni TAZZA dopo 1 pAsti. Tintura vinosa: 3
grammi in 100 ml di vine bianco (A macero per 10 giorni). Un
bicchiering dopo i pAsti.

u30 ESTERNO
Le faglie: Perla }aelle e le mucose arrossate. Decotto: 5 9mmmi in 100



ml di acqua. Fare sciacqui, gargarismi, applicare sulle parti.

usp COSMETICO
Per tingere 1 capelli preparare un decotto con Z0 grammi di mallo
in 100 ml di acqun e agqinngere 20 grammi di alcool puro; passare
tra t capelli dopo Lo S[mmpaa. L'olio ottenuto dai frutti & uno det
magliori emollienti cosmetici con nette fra;ariet}t i permenzione
delln pelle.

FAMIGLIA: Oleacene

NOMI COMUNT: UA, ramolivA, olid, ulivar, ulivo, ;Jipmtme,
Auliva, glimtra, olivaru, ollastu.

LA D]ZOQA': Le faglie e LA corteccin.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faqlie si possono mccagliare tutte
U'anno, LA corteccin in fe%mia - marze o in ottobre - novembpre,
decorticande 1+ tAmi  eliminati  con Ia potatura.
PROPRIETA:  Febbrifughe, astringenti, Antiinfirmmatorie,
regalntrici delln }Jressiama Spmguignn. PRINCIPI ATTIVI: 0lio qrasso
(fmtti), 5[14(.051'0{1’, resine, fitasterali, colinae alzura;aeinn (faglie).




COME 31 usA LA DROGA
L'olio di oliva é un efficace e blande Lassative; una buona cura per
chi saﬁ% di emorroidi consiste nel Frem{erz, al mattine, un
cucchiaio di olio vergine; Lo stesso olio e emolliente per uso esterno eq
& un antidoto Agli Avvelenamenti da  sostanza  irritanti
Uintestino. Le faglie dell’0livo sono note come fa%rifuq[w,
astringenti e leqqermente Antisettiche; esse hanno Anche
un'azione ipoglicepmizzante e uni ipotensiva, cmfzrmntn dn studi
moderni, che Abbassa LA pressione massima e tende Ad equilibrare La
minima entro 1 limiti fisialagici. Queste ;Jra;arietﬂ‘b ne consiglinne
un use ;;ma(ant& sotto controllo medico. Per uso esterno le faglie
fm/ariscma In cieatrizzazione, proteqqono e tmifimna 1 VAs
capillari, leniscono le morroidi infinmmate. Anche La corteccin ha

Pra;yriethfa%ry%g[w 0qqi superate da farmaci pin efficaci.

uso INTERNO
Le foglie: Per Uipertensione. Infuso: 7 grammi in 100 ml di Acqua.
Due tazzine al giama. Tintura: 20 5rMnmi n 100 ml di alcool di
Z0° (a macero per 5 7iami) . Tre cucchinini al 5iama.

us0 ESTERNO
Le faglie: Per lavare ;Jizwke e ferite i CAso di emerqenza, per VAsL
suferficmli ddatati, emorroidi. Decotto: b grammi in 100 ml
acqun. Fare lm/nggi, nfplicme compresse sulle };Mti interessate.

us0 COSMETICO
L'olio é un buon emolliente per pellisecche e mitiga gli eritemi
solari. Le foqlie di olivo sono state ogqetto di ricerche cosmetologiche,
che hanno permesso di Applicarne gli estratti contro diversi
inestetismi della pelle.



OlmAaria

FAMIGLIA: Rosacene

NOMI COMUNT: Barba di cavra, reqina dij pra, reind des prés,
sparzi de mont, fior d'oro, reqinella.

LA DROGA: Le sommiti e il rizoma.

CUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarita si mccalgma n
7iu7na - wgasta, recidendole 20 cm circa sotto l’infiarescenzn; il
rizoma si raccogli, con LA ZAppA 0 LA VARGA, in settembre - ottopre:
st LAVA, si recidono le radichette [ateralie si taglin in pezzi 4i 7 ~10
cm che si dividono in due per il lungo nel caso i grossi rizomd.
PROPRIETA- Aromatizzanti, diuretiche, defumtiw,
antireumatiche, antigottose, Astringenti.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (contenuti ;arinci}mlmmte
aldeide salicilica e salicilate di metile), glucosids Jlavenici,
vitamina C.



COME ST usA LA DROGA

Le sommiti fiorite di Olmaria sono sempre state uno dei rimeds pivs
validi per il trattamento fitoterapico di tutte le forme legate al
ristaquo di Acqua e di Acidi uricd nell’organismo dei quali
fm/ariscana Veliminazione Attraverso Uapparato urinario e
sw(arifera. Autori moderni ne  hanne canfermﬂta U'azione
;wtent&mente dinretica e c{e}mmtiWL, utile nelle ia(ra;;isiﬂ,
nell'obesita, negli edemi degli arti e delle articolazions, nella
9atm, nel reumatisme Articolare acute e nella cellulite
L'azione dinretica fmilim Veliminazione di piccoli caleoli del
rene e dellA Vescica. LA tisana fatta con le sommiti fiorite o i fiori
di Olmaria & aromatica e risulta un buon corudiovante per le
citate affezioni. Infus di foglie e fiori di Olmaria ne costituiscono
un utile camplemmta, per uso esterno, mediante im;mccfu' sulle
articolazioni e sulle estremiti qonfie deqli idropici dei qottosi, deqli
artritict e dei revmatici. IL rizoma di Olmaria & considerato specifico
per le feﬂ?m’ intermittenti e, uso esterno, tonicoe Mtringente.

U30 INTERNO
Le sommiti fiorite: Come bevanda aromatica e depurativa. Infuso
(tisanad: 1 - Z grammi in 100 ml di Acqua. A tazzine. Le sommiti
fiaritz: Per stimolare LA dinresi e a(afumre l’argnm’sma. Infwsa: 5
grammi in 100 ml di Acqua. Tre - guAttro tazze al giorno.

U30 ESTERND

Le sommita fiorite: Come Astringente e coadiuvante nella
riquzione dei gonfiori delle estremiti e delle articolazioni. Infuso: 3
grmmi in 100 ml di AcquA. Fare im;mccf»i, ?mgm’ prrzZinali o
pedituvi.



Ontano

us glu tinosa)

(Aln
r

FAMIGLIA: Betulacene
NOMI COMUNT: Berna, onetth, Auna, unisc, oness, onicia, onet,
Aung, 91450(1&%, nizzol, 7Mta1/m, fum(nne, cechiano, lune, mura }mra(n.
LA PROGA: La corteccin dei rami e le foglie.

QUANDO ST RACCOGLIE: La corteccin si ottiene in ;;rimm/em,
prima dqella comparsa delle faglie, da rami di due - tre anni: si
stacca con un coltello e si divide in pezzi di 10 em di lungkezzn; le
faglia si mccalgana in mwggia - luglia, A camfleta svilu}:fa.
PROPRIETA- Fe]?ﬁnfugke, dinretiche, Mtn’ngnati,
nntiinfiﬂmmntarie.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, sostanze Amare (corteccia).

COME 3T usA LA DROGA
L legno e le radici dell’0ntane di un bel colore rosso -~ aranciato, sono
utilizzati per la fz&]???ricmzianz ds ogqetti e mobili e per tingere
legm’, staffe e aggetti di Pellz. La corteccin, come tutte le :(ragfua
perticolarmente ricche di tannini A proprieti fe%rifugfw utili



per Aiutare le normali terapie in caso di fe%ri intermittenti, fatti
influenzwli, infeziam' intestinali. Essa ha inoltre Pra;:rietﬂ‘v
astringent che Vengono Sfruttnta per  risolvere  piccole
infinmmnziam’ delln bocea e delln golm (sapmttutta le 5en5i1/iti> ,
alleviare arrossamenti della fella, tanificwrz 1 VAsi sufﬂrficinli
dilatati, mitigare distu thi emorroidali. Anche le foglie hanno
;;ra;:rietﬂ‘v Mtringenti e Venﬂcma im;aiegmte, per uso interno, come
devretico; La tradizione popolare attripuisce loro LA proprieti i
diminuire LA secrezione [attea e frmme LA sudorazione. Un Vecchio
e curioso impieqo delle foqlie & quello di ricoprirsene per far cessare i
dolori reumatici.

us0 INTERNO
La corteccin: Per attenunre LA fz%re. Decotto: 7 grammi in 100 mi
A acqua. Due - tre tazzine al giorno. Le faglia: Per la diuresi.
Infuso: 7 grammi in 100 ml di Acqua. Una - due tazzine Al giorno.

u30 ESTERNO
La corteccin: Per infmmmnzime delle genqgive, delle emorroidie in
genere delln pelle e delle mucose. Decotto: 7 grammi in 100 ml di
acqun. Fare LAVAGQL, scidcqui, qargarismi, Applicate compresse i

> .
0,%‘4:?5 Ortica

I (urtica divica)

decotto sulle parti interessate.




FAMIGLIA: Urticacene

NOMI COMUNT: Erba ca faum, orticA mAsChia, rittica, Ardica,
ATiCA, Ardicud, lurdica, Arzca, Ardiculi, ultigw, 0ZZIA U,
LA DROGA: La porzione aeren della pianta.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le ?iﬂmtm s1 mccalgona dn wfrila A
settembre, taglinndola 10 cm Al disopra del terreno e rivnendola in
mazzi; si devono proteqqere le mani con dei quanti per evitare le
dolorose irritazioni.

PROPRIETA:  urticanti, dietetiche, diuretiche, depurative,
wntiinfiwmmwtan’e mtestinali, normalizzanti del cuoio cufelluta.
PRINCIPI ATTIVI: Leteroside urticoside, carotene, una secretina.
I Liguide irritante dec peli contiene AcetilcominA e istamina.

COME ST usA LA DROGA
Nei tempi antichi si fustigavane con le ortiche taluneparti
malate del corpo per stimolarne }enaficfw reazioni. Una breve
cotturn basta A neutralizzare Ueffetto urticante delle foglie
rendendole innocue e disponibili per pivi valide utilizzazioni.
La porzione aeren dell’Ortica e utile per le enteriti acutee croniche,
le enteriti catarrali e le diarree. Altre ;Jra?riztt)t delle faglie e del
Justo sono quelle diuretiche e depurative che faveriscono
Veliminazione di cloruri, acids urici e colesterolo e vVengono
Sfruttﬂte nella 90tt1&, nel reumAatismo, nell artrite, nella renella e
nell'acne. Nell'Ottocento si attribuivano anche oll'0rtica le
;yra}m'ettz‘t di frenare le emorTAgie, Aumentare LA secrezione Latten,
Quminuire il tasso i qlucosic nel sanque, ma cio nen & stato
completamente dimostrato. L'0rtica & comungue ricca di principt
AZotAti, AminoAcidi e }:rateina, sali minerali, vitamine, che ne
fanno un alimento dietetico di qrande importanza, sfruttato solo
nell’alimentazione a(egli animali.



U30 INTERNO
La porzione nerea delln pianta: Per i disturbi dell’apparato
intestinale. Succo (delle foglie fresche): Fino a sei - sette cucchini
al giorno. Infuso: 5 qrammi in 100 ml di Acqua. Un cucchinio ogni
tre ore (come depurativo una tazza al giorno).. Tintura: Z0
grammi in 100 ml di alcool di 20° (A macero per 7 giorni). Due -
quattro cucchinini al giorno.

uso COSMETICO
Decotti di Ortica al 57 si usano, mediante friziowi, per il cuoio
capelluto grasso e con farfam.

e Parietaria
= (Parietaria officinalis)

Wk

AP T

FAMIGLIA: Urticacene
NOMI COMUNT: Erba dei muri, Mm}’mmsm, pan mol, vedragin,
lﬂWﬂgati, mﬂbmj ola, ;Jen(ucin.

LA DROGA: La porzione aeren della pianta.

AUANDO 3T KA&GOQLI};’: La }wrzime Aered si mccaqlia qn 71’147%0
w settembre recidendo LA pinnta ad alcuni centimetri dalla base.
?KOF]ZIIZTA’: Diuretiche, a(e}mmtiw,, sm(arifere, as;:ettamnti, emollienti.



PRINCIPI ATTIVI: Mucilmﬁim, sostanze Amare, microelementi,
sostanze salfamtz.

COME ST usA LA DROGA
La parietaria era nota fin dai tempi antichi per le sue virtu
medicamentose, Anche se talvolta sfmtmta A s;;rafasita; ne erano
comungue gid note le prerogative dinretiche. In effetti essa ha un
elevato contenuto di sali di potassio, specinlmente nitrato, e q
fiavonoidi che sono res;wnm}n'li degli effetti che determinano
Veliminazione di acqua Attraverso U'Apparato renale. Studiosi
moderni hanno canfermﬂbta che le fagli&, soprattutto fresciw, song
utile ausilio nelle ia{ra};isia, nelle nefn’ti, nelle cistiti, m:gli edemi
dn insufficienza cardinca e in genere nel ristaqno di uring, e
qLovano Anche per eliminare i caleoli renali e vescicali.
La tradizione popolare attribuisce Anche ALLA PArietaria propieti
asyattamnti, antiasmatiche e tassifug/»a. Per uso esterno Ila
Parietaria  viene im;n'egmm come emolliente su  dermatiti,
famncali, mgm{i, e ;Jiccale scottature.

us0 INTERNO
La porzione aerea della pianta: Per stimolare la duyresi e per
eliminare i catarri. Succo (delle foqlie fresche): 20 - L0 grammi al
qiorne A cucchinini. Decotto: 3 grammi in 100 ml di Acqua. Una -
due tazze al giorno (Aqqiungere eventunlmente una scorzetta i
limone) . Tintura: Z0 grammi in 100 ml di alcool di 20° (A macero
per § giorni) . A cucchinini.

u30 ESTERNO
La porzione neren della pianta: Per liehi infirmmazioni delln
;yellz e delle mucose, per le”are scottature. Decotto: 5 7mmmi in 100
ml di acqua. Fare Lavaqqi, bagni parziali, applicare compresse
imbevute di decotto sulle zone interessate.



Pastinaca
(Pastinaca sativa)

FAMIGLIA: Apincene
NOMI COMUNT: Bmtunngge, selert Sﬂm/nj, alegw, CATUGA,
pAstricciAni.

LA DROGA: Le radicie Le foglie

QUANDO ST RACCOGLIE: La radice si ottiene estripandola dalle
piante coltivate nell'autunno del primo anno i veqetazione: si
Lava, si talgano le radichette Laterali e si utilizza fresm. Le faglia
si raccolgono da qingno Ad Aqoste, eliminando La base slargata del picciolo.
PROPRIETA: Dietetiche, dinretiche, colagoghe.
PRINCIPI ATTIVIL: Tracce di alcaloids, vitamina C, aligaelementi,
sali potassice (faqlie).

COME ST usA LA DKOQA‘
La Pastinaca & sopratiutto nota per le propieti Alimentari delle
sue radici che, gradevoli al palato, hanno in oltre un vValore
detetico simile A quello della patata per il loro contenuto qi
zuccheri e amidi. 1L tubero della Pastinaca viene impieqato,
specialmente  nell’Europa del nord, in molte preparazioni



alimentari e Anche in bevande fermentate (tipe Firra).
Alla radice vengono Attripuite proprieti digestive e dinretiche; LA
tradizione popolare ritiene La Pastinaca vn cibo utile alle persone
deboli, anziane o convalescenti. Anche La parte aerea della pianta
e Sfecimlments le faglia hanne un imfiega Alimentare, ma sono
prese in considerazione soprattutto perché reputate diuretiche e
calmgagfw. La Pastinaca & un’amﬁrellifem e A questa aniglm
nffm‘tengana s;yecie molto Fen’calase; P mccamnna(n]?ile ferci&
un'attenta cura nella sua sicura ic{mtifimzimz e nella raccolta
delle sue parti, onde evitare di prendere Anche piante congeneri
similt nell' aspetto ma dannose all'organismo umano.
us0 INTERNO

Le foglie: Per stimolare La diuresi e le funzioni della cistifellea.
Infuso: Z grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazzine al giorno.

}’e}mrmcim
( (Lnfsicum Annuum)

FAMI gLIA': Solanacene
NOMI COMUNT: Peviun, fveVraun, fivirrm, pepe d'Indin, ?Eflﬂzmala,
Pi}:i infamwli, fifi russi, yi]?iri moriscu.

LA DROGA: T frutti.



QUANDO 3T RACCOGLIE: T frutti si mccalgana in ngasta -
settembre staccandoli vno per uno oppute raccogliendo, alla Jine
delln Vegemziane, tutta n ;;iomt/k.
PROPRIETA:  Aromatizzanti, vitAminizzanti, coloranti,
revulsive, stimolanti.

PRINCIPT ATTIVI: Vitamina &, vitAmina B, cw;:micim.

COME ST usA LA DROGA
IL Peperoncine & uwno dei pin noti condimenti della cucina
mediterranen e orientale; viene utilizzata in  quantiti
relativamente Piccala per insn}aarirz salse, condire carni,
ATOMALIZZATE farmmggi, conciare salumi  Aromatizzandoli e
permettendone LA conservazione. Questo impieqo ha contemporanes
fana{Mnenta anche nelle Fra;;rieth che il }’e;aerancina AR, in giusta
dosi, di stimolare e normalizzAare 1 processi digestivi eccitando La
secrezione 71/Lstriczk. Per uso esterno 1l j’ey&ronaina determina sulla
pelle una sensazione di calore che dipende qalla stimolazione delle
terminAazioni nervose feriferic[w cui seque rossore e Afflusso di
sanque nella zona trattata. Viene }aarci& per ottenere cerotti e
preparate revulsivi per il trattamento der remmatismi, delle
ne}mlgiz, dei geloni. In soluzione, per mezzo di qATGATISIN, StimolA
l'n;afnmta arafminﬂea, fh tornare La Voce e LA schiarisce, migliam
In nutrizione qel cuoio capelluto. Benché AppArentemente
innocun e ben nota alle massaie, che LA sanno 7iustMnante dosare,
questa  pianta non & qA USATSL in prepATAZioni A SCopo
medicamentoso; le mani s;;arcfw i }’eyzranaina, o il suo PalVerina,
possono essere vielentemente irritanti per 5[1’ occhi, per Ia bocen, per
le mucose intime e per le }Jelli fmticalmmmte delicate; cosi
mgiscana anche 711' infmi e Sa}amttutta le tinture. Dal }’e;aermcina
si TCAVA invece, Con mffinnti Fracec{imanti industriali, un



innocue colorante 1osso, costituito qa sostanze carotenoidi, di cui é
autorizzato L'impieqo nel campo Alimentare; oltre ai carotenoidi il
Peferoncina contiene anche molta vitamina C, che ;:er& VA
perduta durante i processi di essicazione.
u3s0 COSMETICO

Le }Jra;arietﬂ‘b m}mfmenti del ?e;;ermcina Sone messe A Prafitta in
lozioni capillare per richidmare sanque alle papille };ilifere e
gyma@ riattivarme al guanto La funzionaliti.

Pervinca
(Vinca miner)

—

E. ] 254 ik [ _-llnl i

FAMI gLIA" A'factynmem %"

NOMI COMUNT: SBcio da morto, ciocchinet, Viola a(’s;mgnn,
campanelle, erba Vinea, mortine, CiAmpATCY.

LA DROGA: Le faﬂlie e la porzione perea delln pianta.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolgono da gingno aq
Aqosto, L porzione aered nello stesso periodo, recidendo L pianta alla base.
PROPRIETA- Amaricanti, a(igestivfz, ifatmsiw:,
nntiinfimmmntm’e, stomachiche.

PRINCIPIATTIVIL: Tannini, fitasterali, U'alcaloide vincamina,



acido ursolico, ornolo, Alcaloidi minori.

COME ST usA LA DROGA
La bellan e umile Pervinca contiene nelle fagliz alcuni
meravigliosi principi medicali, tra cui LA Vincamina. Essa trova
applicazione terapeutica nelle affezioni vascolari che limitano
Uafftusso di sanque Al cervello e che sono caratteristiche dell'eti
AVANZALA. Questh pianta & stata lungamente usata per
diminuire LA portata qi Latte e risolver ele infinmmwziani e gl
ingorghi della ghiandola mammarin. Luesta propieth non & stata,
;Jer&, sicurAmente dimostrata, per cuti st Suggerisce, tenuto anche
conto della sun reale AtEIVIEA, di non sfmttnrln per non nuogere
alla  nutrice e indirettamente  Anche al  lattante.
L'uso interno ;aiv‘t appropriate qella Pervinca rimane quello di una
canfartm/ale tisSAna per 711' i}aertesi, cut il sapore AmATo nggiunge
valide proprieti stomachiche e diqestive. Per uso esterno le foglie di
Pervinca hanne ;Jrayriett)t nntiinfmmmntarie; sono }Jerci& utili
nelle dermatos, per famncali, eczema ecc. Infusi di Pervinca,
mediante bagni e impacchi, hanno anche una Valida funzione
cosmetica su pelli dedicate e irritabili.

uso0 INTERNO
Le faglie (Car Parziana aered della }Jiﬁmtn) : Per l'i;aertensiane e per
stimolare le funziont digestive. Infuso: 1 grammi in 100 ml di
AcquA. Und - due tazzine o tazze al giorno (secondo il pArere
medico). Tintura vinosa: 2 grammi in 100 ml i vino bianco (a
macero per § 7iarm') . Due - tre bicchierini al 5iarmr.

us0 ESTERNO
Le foglie (o la porzione aeren della pianta): Per le pelliirritate.
Infuso: 7 grammi in 100 ml di Acqua. Fare Lavagqt, applicare
compresse i infwsa sulle parti interessate.



Fiwntnggine
( }’lzmmgv maier)

FAMIGLIA: Fin
NOMI COMUNT: Deqqgin de CAVIA, singue nervi, plantain, burset,
petacciola, tirafilo, mestolaccio, centinerbin, erba de ciucu, nerviada.
LA DROGA: Le faglie e1semi.

CUANDO 31 ]ZA'C‘/C‘/OQLIE: Le faglie i mccalgana, ben svilu;afnte,
An gingno A Aqosto; i sema si ottengone reciqendp le S?igfw in Aqosto

ntnginmam

- settembre,  gquandoe  cominciane A imbrunire.
PROPRIETA: Rinfrescanti, Aepurative, dinretiche,
antiinfiammatorie, astringentt, emollients.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, mucillnggini, sostanze Amare e il
glucoside Au cubina.

COME ST usA LA D,KDQ/’r
Le faglie delln Finnmggine hanne vVAlida nf;alimzime come
astringenti intestinali nelle dinrree, stimolano blandamente La
dimresi e leniscono il mal di qola e le infmmmnzimi delle mucose
orali. Per uso esterno, sotto farmn di decotto o di cAtaplAsma, esse
esercitano un'azione Antinfikmmatoria e Antipuriginosa che



utile in particolare per le tracheiti e le gengiviti, per le piccole
ustioni, per fanamem' acneici e per le punture i insetts. I semi
aqiscono come reqolatori intestinali e deconqestionanti nelle
infidmmazioni intestinali e bronchiali.

uso INTERNO
Le faﬂlie: Per disturbi intestinali, tosse e mal di gola. Infwsa 0
(decotto): 7 grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazzine al giorno.
I semiz Come wntiinfmmmntaria ed emolliente delle mucose della
bocea e dell'intestino. Decotto: 5 qrammi in 100 ml 4i Acqua . Una
tAZZA primA di COTiCATSL.

u30 ESTERNO
Le foglie: Per tutte le infinmmazioni della pelle e delle mucose,
scottature e punture di insetti. Infuso: 7 grammi in 100 ml di acqua.
Fare sciacqusi, qargarismi, Applicare compresse sulle parti interessate.

us0 COSMETICO
Gli estratti acquosi qi Pinntnggim hanno nette }Jra;;rietﬂ‘b
Wratanti cutanee e Venqono impieqati in mAaschere e creme per
rinormalizzare le pelli secchee prrzidlmente Jusidratate.

Pilosella

s T a .
eragiyum pilosella)
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FAMIGLIA: Asteracene

NOMI COMUNT: Erba da tas, stagnasangue, oeqin de ratto, peil d'La
Vejﬂb, recie de sakir, mmgmia{n zaldn, erba molinara, erba setolina,
piluseddn .

LA DROGA:  La  porzione  aerea  della  pianta.
AUANDO ST RACCOGLIE: Le pianta si raccoglie dA magqqio Ad
aqosto recidendola al colletto ed eliminande le faglie gialle.
PROPRIETA: Din reticﬁafe%rifwgfw, Mtringmti, nntiinfinmm%tarie.
PRINCIPI ATTIVI: Tannini, mucillw%ini, resine, LATOSSICUMATINA.

COME 3T usA LA DROGA
La piloselln ha una solida tradizione popolare come Astringente,
Antiemorraqqico, Vuslnerario. Nei secoli passati & stAtA usata come
VALido presidio nei casi di emorragie interne ed esterne A sequito i
traumi, malattie Palmmmi, mztrarmgie, 7m1/i irrtaziont
intestinali. Tali prerogative sono 0gqi superate qa moderne sostanze
medicinali, che }aar& Lasciane s;mzia alla Pilosella per altri
interventi. Infatti & stato provate che Ia pianta & un rimedio
specifico per Le fe%n’ ondulanti di origine infettiva, grazie o una
pArticolare azione antibiotica, quali LA brucellosi e La melitense.
La pilosella & in oltre un efficace duuretico utile per favorire,
assieme ALL'Acqua in eccesso, L'eliminazione di cloruri e Acido urico,
e Viene ;aerci& re}aumm utile ai nefritici, AL CATdIACL, AL 7attasi e
Aalle persone influenznte. Per uso esterno LA }:i/zmm esercitA una
buona azione Mtringznte e nntiinfimmmntarin cutanea su
famncali, Aesquamnzioni, lievi scottature; & inoltre usata come
presidio di emergenza su piccole ferite e abrasioni.
U30 INTERNO

La porzione Aeren della pianta: Come dinretico e febbrifuqo. Tnfuso:
Z gramma in 100 ml di Acqua. A tazzine.



u30 ESTERNO
La porzione aeren della pianta: Come Astringente qella cute e
detergente i emerqenza. Infuso o decotto: § grammi in 100 ml di
acqun. Fare Lavagqi e im}mccfn', con compresse imbevute di infmsa,
sulle partt interessate.

us0 COSMETICO
URA MARCIAEA di sommiti fiorite nell’ acqua del baqno fortifica e
tonifica LA pelle stanca e irritata dal sole e dal vento.

: ; ~ Pino Silvestre
i = g, ,
D i:(}}?ihus sysLvestris)

FAMI gLIA': Pinaceae
NOMI COMUNT: Pin 5ipmcu, dausol, tnju, pigfwm, tAna, ?em, zw;:;:ino.
LA DROGA:  Le qemme, 1 rametttr e IA resina.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le gemme si raccolqons ben chiuse in
fe%miwmmrza; 1 rametti svilu}a;mtisi nell’ Annata si mccalgana
dalla primavera all’ auwtunno; Lo resina che germe dalle
screpolature della corteccin si raccoglie tutto I Anno, raschiandola
ViA con un coltello.

PROPRIETA: Balsamiche, espettoranti, antiinfikmmatorie,



Antisettiche, dinretiche.
PRINCIPI  ATTIVI: Acids resinict, olio essenzinle.

COME ST usA LA DROGA
Le gemme di Pino silvestre sono utili per le mﬁezimi polmonarie le
infinmmazioni delle prime vie aeree, dalln bronchite all’
inﬂuanzw, al mﬁraa{a{ara. Esse esercitane una ﬁenafim Azione nel
sedare Lo stimolo della tosse, favoriscono U eliminazione di muco e
catarro, a(isinfettnna blandamente ' AppATALo TespirAtorio e uro-
qenitale; contemporaneqmente sono un blando dinretico e anti
reumAtico. Per uso esterno le gemme e Altre }mrti del Pino 7etmte
nell’ acqua bollente vengone usate per Liberare le cavith del naso e
della gola, deodorare Ambienti e purificare U aria; in decotto per
disinfettare e stimolare La pelle. Anche alle Joglie si Attribuiscono
proprieti  purificantt  delle vie wurinarie e dei  polmoni.
In cosmeticn U olio essenziale di Pino entra nella composizione
saponi e detergenti per ]mgna per ottenere un eﬁetta deodorante,
stimolante e purificante della pelle e togliere il senso di stanchezza
alle persone Affaticate.

uso INTERNO
Le gemme: Come balsamico, es;aettamnta, dlande diuretico, e
antisettico delle vie aeree e urinarie. Infwsa: Z grammma in 100 ml di
acqun. Due-tre tazzine al giorno.

us0 ESTERNO
Le gemme: Blando disinfettante della pellee ruﬁefncznte. Decotto:
& grammi in 100 ml i Acqua. Fare LaVAqqi e baqni parziali.

uso COSMETICO
Uun f?ﬂgna con gemme e faglie di Pino stimola LA ;Jella, a ;aurifim e
La deodora, tonifica L' intero organisme.



}’iaffa nero
( Fa}mlus m’gm)

FAMIGLIA: Salicacene :

NOMI COMUNT: Arbare, Pﬂmlm, f’”]’j”" albaro, alnin, talpon neqro,
b’ dolla, oppo dn pali, bidollo, albuccio, cf»ia”e, zizuige, candelise,
linarbu .

LA DKOQA: Le qemme e La corteccin.

QUANDO ST RACCOGLIE: Le qemme si mccalgana in Pn’mnﬁem,
prima che si schindano; anche la corteccin si raccoglie in
primavera, Aaiutandosi con un coltello.

PROPRIETA: Astringenti, depurative, antiinfiammatorie, balsamiche.
PRINCIPI ATTIVI: Tannini, olio essenziale e L' eteroside mli?a?ulasit{e.

COME ST usA LA D,Kl)g/’r
Le gemme di Pioppo nero entrano nella composizione di un noto
unquento, detto "unquento popules”, utile sedative dei disturbi
delle emorroidi. Questo unquento contiene Altre piante medicinali
e la sun preparazione & compito del farmacista. Le gemme sono
inoltre utils per trattare scottature, contusioni e ;:iccale
escoriaziont  della felle. Per uso interno hanno ;:ra}:riett/'t



batsamiche e anticatarrali nelle Affezioni bronchiali e vescicali e
sono impieqate per L' Artrite e il reumatismo. I decotti di corteccin
hanno proprieti fe%nfugke. It carbone che si ottiene dalla
corteccin e qal legno ha un ottimo potere assorbente delle tossine
intestinals; questa frafriatp‘v Assorbente vViene im}:iagwtﬂ nell’
industrin enologica e chimica per decolorare vini e Liguidi Vari.

us0 INTERNO
Le gemme: Per LA tosse e i cAtarri pronchiali e vescicali. Decotto: 2
grammi in 100 ml di Acqua. Una-dque tazzine al giorno. Tintura
Vinosa: £ grammi in 100 ml di vine rosso di buona gradazione (A
macero per 10 giornil. A bicchierini.

u30 ESTERNO
Le qemme: Per le emorroidi e come Mtn'ngente e wntiinfinmmntan’a
della cute. Decotto: 7 grammi in 100 ml di Acqua. Fare LAvaqqi,
applicare compresse imbevute di decotto sulle zone interessate.

uso0 INTERNO
L corteccin: Come tisana neqli stati febprili. Decotto: Z grammi in
100 ;! di Acqua. Una-que tazze al giorno.

) }’ali}wa(ia
Vi lgnre)




FAMIGLIA Fali};aa(mcem

NOMI COMUNI:  Racalissu, raixe duse, mmzm mn/nju,
Vergurism, feles dolsa, pimyirimyaria, felzn, musco quercing,
filicaln, filiciccf»m, figili cerbinu.
LA D]ZOQA". Il rizoma.

QAUANDO 3T RACCOGLIE: IL rizoma si raccoglie da Luglio a ottobre
staccandolo con le mani o f/kcena(a leva con un coltello; si
eliminane le radichette, si raschin la superficie per togliere le
squamette e si seziona in pezzi lunqki alcuni centimetri.
FKOF]ZI,ETA—: Aromatizzants, rinﬁesmnti, Lassative, coleretiche,
tassifmg[w, antisnfiammatorie.

PRINCIPI ATTIVI: IL saponoside polipodina, acide glicirrettico,

mu cillwggim’, resine, tannini, olio essenziale.

COME ST usA LA DROGA
IL rizoma del Polipodio ha un caratteristico sapore dolciastro che
ricorda quello della liguerizia; esso é gradito i raqazzi delle
campagne che talvolta lo masticano. LA tradizione popolare
conosce il Polipodio come un Lassativo leqqero e non irritante Adatto
ai bambini e alle persone deboli e anziane e utile A chi saﬁ(re di
stitichezza cronica. La prerogativa del rizoma & quella i
Jlwidificare e stimolare LA secrezione biliare, Javerendo i processi
digestivi e una normale evacuazione intestinale; essa viene quindi
sfruttata da chi soffre di insufficienza epatica e di scarsa
Junzionaliti bilinre. Al rizoma del Polipodio Venqono riconoscivte
anche virtu espettoranti che lo rendono utile per la tosse che
qeneralmente si accompaqna A influenza e & raffreddore.
Per uso esterno i gargarismi con decotto di Polipodio, in cui sono
;aresanti AmidL, tAnnini e mucilln%ini, possono essere coadinvants



del trattamento della sintomatologin infinmmatoria della gola,
sempre A seguita di influenzn e mﬁ?e;(a(ara.

uso INTERNO
Il rizoma: Per regalm& le funzirmi ntestinalie del fagnta. Decotto:
Z -4 7mmmi in 100 ml i Acqua. Una tazza alla sera, frimn di
coricarsi, 0 Al mAattino.

us0 ESTERNO
Il rizoma: Per le irritaziont della 7aln. Decotto: 5 7mmmi in 100 ml
di Acqun. FATe SCIACGIL e GATAATISINA.

Prezzemolo

el i crispum)

FAMIGLIA: Apiacene.
NOMI  COMUNT:  Erborina, erba bona, }Jatrasilla, erbetta,
Fan{esennele, fen{usemini, giunﬁ/ert.

LA DROGA: Le foglie e Le radici.

AUANDO 31 KA'G&OQ.[LLE: Le faglie si mccalgana, camyletﬂbmmta
sviluppate qalla primaverd ALl autunno; le radics si raccolqono
in Autunno da piante Al prime Anno, s mondane qALlA terra e
dalle radichette Lateralie si taqliano in pezzio in dischetti A



secondA della grandezza.

PROPRIETA:  Aromatizzantr,  vitAminizzanti, n;;eritiw,,
dinretiche, Suc{anfere, stimolanti  le contrazioni uterine.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale, w}aiasia(e, vitamina C e, nella
radice, Anche apiolo.

COME ST usA LA DROGA
Le proprieti salutari del Prezzemolo, ben noto in cucina, sono poco
conosciute e contaminate qA credenze superstiziose. Le }11:1/‘1 recenti
ricerche hanno canfermuta, per In radice, sopratutto }Jra;arietﬂ‘b
aperitive, diuretiche e sudorifere; questa Azione & dovuta
frincifMMEnte A UNA SOSEANZA flm/am'cn, Al nfasia(e. Le faglia
Pestm&z s1 imyiaqnna, per uso esterno, contro le yuntura delle m;ai e
delle vespe. La Pal}m delle faglie, mescolata con olio e sale, calma
prontamente il mal di denti, Applicata direttamente nelld caviti
del dente o nell’ orecchio corrispondente Alla parte dolorante; L
polpa delle foqlie applicata sulle mammelle, a condizione che non
siano infinmmate, fa reqredire il latte delle nutrici. Le foglie
pestate sono Anche un ottime rimedic contro le contusioni.
T fmtti hanne Prafriﬂtﬁv vaaritit/e, c{igestiw: e cATmiInAtive, ma
sono soprattutto deqli efficac reqolatore della fase mestruale.
I semi contengono una sostanza, I apiolo, che eccita le fﬂ?re
uterine. A dosi elevate i semi, e quindi le loro preparaziont,
Patra}%era risultare tossici e abortivi e, per questo Saspetta, se ne
sconsiglin Vivamente L' uso senza La prescrizione del medico.
us0 INTERNO

Le radics: Per stimolare La dinresi. Decotto: 7 grammi in 100 ml di
acqua. Due - tre tazzine dopo i pasti. Succo (delle radici fresche):
Cingue - dieci cucchinini al giorno.



us0 ESTERNO
Le faglie fresc[w: Contro le punture di Api, Vespe e calabroni. Succo
0 f,valfm: A’ffvlicnre, al ;n'v‘t };resta }Jassi]n'le, sulla ;mrte interessAta.
- ~

Ay IO\ wly Primavera
52 v i (Primula veris)

FI gLI Pimulaceae
NOMI COMUNT: Fior d' cuch, pan cucet, filwa{am, Vicel ginla{,
trombete,  pestelazz, premmiveir, orecchic ' orso giallo.
LA DROGA: Le radici, Le faglie et fian’.

AUANDO 3T KA—&&OQLI;E: Le radici si mccalgana in Autunnoe, le
faglie in frimm/am, ?n’mw della fiaritum; 1 fiari si recidone AllA

base del calice in aprile - maqqio.
PROPRIETA: Diuretiche, c(e}mmtiw, nntis;msmaa(icke, tassifug[ue,
as;:attamnti, sedative, ﬂ{ecangestianwnti.
PRINCIPT  ATTIVI: Snpam'ne, eterosidi, olio  essenziale,
oligoelementi (nelle radict); piccole quantiti di olio essenzinle e
sAlL ;Jatmsici (nei fiari) .

COME ST usA LA DROGA
Le faglie tenere e novelle della Primavera, o Primula, Vengana
mescolate alle insalate per renderle maqgqiormente depurative.



I fiori hanno proprieta dinretiche, sedative, antispasmodiche utili,
per  uso interno, per ' eccitazione nervosa, L insonnia,
' isterismo, le ;ml;aithimi, le Vertiﬂﬂini, le neleqie. Una
applicazione tradizionale & quella di bere infusi dei fiori per
attenunre LA balbuzie. Le radici, }Jiv‘f ricche di principi Attivi,
hanno soprattutto prerogative tossifughe ed espettoranti utili
durante 1’ influenzm. FPer uso esterno le radici calmane 1 dolori
reumatics e della gotta, normalizzande i Vasi capillar
superficiali, alleviano il qonfiore delle estremiti e fanno reqredire
le contusioni. La Primavera ¢ pianta da non trattare con
leqgerezza; L' impieqo domestico pivs Appropriate & quello dei fiori
come tisana cAlmante.

uso INTERNO
I fian’: Per U’ eccitazione nervosa e L' insonnin. Infmsa (tisana): 1
gramma in 100 ml di Acqua. Una - due tazze al giorne. Le radici:
Per La tosse. Infusso: Z grammi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazzine
al giorno. (migliorare eventualmente il sapore con Agqiunta di un
pizzico di fiori)

us0 ESTERNO
Le radici: Peri dolori deqli Artie per le contusiont Decotto: 10 grammi
in 100 ml

=1

i M n an/nggi, ﬁngm’ }mrz_ilmli, applicare compresse.

‘ Psillo




FAMIGLIA ?lwnmginncem

NOMI COMUNT: Erba pulca, semensine, SMANEInA, fsal, abissilio,
pulicaria,  campello, tomacchi, ipisilu, ertba  de pulisci.
LA D]ZOQA': I semi.

AUANDO 3T RACCOGLIE: T semi si mccalgana in Zuglia - nqasta
recidendo LA pianta ALl base quande buona parte dei semi &
mAtura,  ma ;m'mn che  cadano spontaneamente.
PROPRIETA- Regolatrici intestinali, Lassative,
nntiinfmmmwtarie, emollienti.

PRINCIPT ATTIVE: Mucillagqini e L' eteroside aucuboside, sali
;aatmsici, aligaelementi.

COME 3T usA LA DROGA
I semi dello Psillo, giﬂ noti ngli Antichi, sono fm 1 regalm&ari
intestinali ;n'v‘t sicuri e innocui. Le mwcillmggim in esst contenute
riganfmna nel tratto intestinale e ne waariscana " evacuazione.
Le stesse  mucillaggini  esercitano  una Puona  azione
nntiinfiummntarm, emolliente e assorbente sulle mucose e sono
Altrettante utili per le enteriti, le coliti e le dissenterie.
FPer uso esterno, « decotts di semi i Psillo possono essere utilizzats per
trattare infmmmwziani della caviti orale e della qola, per lenire
arrossamenti delle zone intime e delle emorroidi, per deterqere le
fmlfelmz infmmmmte. I semi e le altre parti dello Psillo sono
impieqati qall’ industrin tessile per ottenere sostAnze qommose
innocue e mffretti }aeri tessuti.

uso INTERNO
I semi: Come reqolatore intestinale e blando lassative. Semi
Ginteri): Uno ~ due CUCChiing in ACquA o mATmellata prima di
coricarst. I semi: Per le infmmmnzimi intestinali. Decotto: 3
gramma in 100 ml di acqua. Due - tre tazze al giorno.



us0 ESTERNO
I semi: Per infmmmnziani delln ;Jalle e le mucose. Decotto: 5
7mmmi in 100 ml di Acqua. Fare sciacqus, 9M7Mismi, lm/ﬂbggi,
applicare compresse imbevute di decotto sulle zone interessate.

us0 COSMETICO
I decotti di Psillo sono utili come lozione idratante ed emolliente
sulle  pelli  secche e drritate  dagli  Aqenti  Atmosferici.
Un paio i Litri di decotto si possono agqiunqgere All’ acqua del Engna
con analoghe funzioni.

}’ungita}w

(Ruscus aculeatus)

FAMIGLIA: Lilincene
NOMI COMUNT: Erba cocca, brusco, ngrm/ert, S}Janginmt, SpATS
bastard, spinasorech, brusasorzi, rust, zigasorgh, punz -pondga,
piceasorci, scope bruschie, SCACCIATAG A, vischiama, AspATAGO
pAZZ0, fmscinn, msmgntte, scopa, 7araselle, s;mmcin, snr\/n%iu,
qranara, spinedda,  puscialettu,  fruscu, spinatopis.
LA DKOQA': Il rizoma.

QUANDO ST RACCOGLIE: IL rizoma si raccoqlic in settembre -
ottobre; si SCAVA con LA ZAppA 0 con LA VARGA, si recidono i fusti A



qualche centimetro dall’ inserzione e si LAVa per eliminpre [a terra
(e radichette Laterali Vanno Lasciate); i rizomi qrossi si taqliane
i pezzi e st Awidone  in dque  per il lunge.
F}ZOF]ZI,ETA': A‘Stringenti, nntiinfmmmwtarie, fratattrici VAsSALL,
deuretiche e sudorifere.

PRINCIPI ATTIVL: Tannini, fitasterali, ;Jiccale quantitik di olio

essenzinle, ruscagem’ne.

COME 31 usA LA DROGA
1l Punqitapa e utilizzate in ;yre;anmti Atti A stimolare la
secrezione UrinAriud, eliminare };iccali caleoli, combattere 1
obesith da ritenzione di Acqua, LA nefrite, U itterizia. E stato
talvolta utilizzate per alleviare A 7atm, il reumAatismo
articolare, le uretritt e (A qonorren. Recentemente sono stati
scoperti  nel  rizomA  dque principi AttiVi, ruscogeninA e
neoruscogenina, di cui e SstAta provata L' azione Vasocostrittrice
nntiinfmmmwtan’n e normalizzante dei VAsi sanquigni, utile nel
trattamento delle varici e dei disturbi delle emorroidi. A cid si
Aqginngono ﬁznafici effetti su altri disturhi quali i geloni, LA
dilatazione dei piccoli Vasi superficiali, il gonfiore degli arti inferiori.

u3s0 INTERNO
I rizoma: Come diuretico, depurative, untiinfmmmwtaria delle vie
urinarie, coadinvante del trattamento delle emorroidi e delle
varici. Decotto: Z 7mmmi in 100 ml di Acqua. Due - tre tazze al
giorno. Tintura vVinosa: 5 grammi in 100 ml di vino bianco (a
macero per 10 giorni) . Pue - tre Picchierini al giorno.

us0 ESTERNO
I rizoma: Per i disturhi emorroidali, le 7Mn]7z 7mfie. Decotto: 7
grammi in 100 ml di Acqua. Fare LAvaqqi, pediluvi, bagni,
applicare compresse imbevute di decotto sulle parti interessate.



u3s0 COSMETICO
Recenti studs sperimentali hanno dimostrato per gli estratti i
Fungitafa nette fra}ariett/‘t Aantieritrosiche, wntiinfiﬂmmntarie e
rinormalizzanti della circolazione periferica, donde la loro

indicazione per pelli con couperose e rossori persistenti.

FAMIGLIA Htgmem

NOMI COMUNT: Ruvia, 7im¢¢{ﬂb, roul, ruer, mgaln, roare, roVia,
%Mna(inw, ischin, arvolo, merollo, cerqua, cercola, Arruvolo,
ghianna,  cersn,  Agghiandri,  ruvalu,  chercu,  orroli.
LA DROGA L corteccin.

AUANDO 3T KA@GOQLI;E: La corteccin si raccolie in }m'mm/am 0
n Autunne JAi TAmi giovani staccandola con un coltello: si
praticans due incisioni Anulari distanti 10 centimetri I una dall’
altra e st uniscons con una longitudinale.
?]ZOF]ZIIZTA’: A'stringenti, nntiinfiwmmntarie, laggermente antisettiche.
PRINCIPI ATTIVI: Tannini, Acido 5nllica, sostanze Amare, }aiccale
quantith di materie pectiche e resine.



COME 3T uSA LA DROGA

La parte della Quercia piss usata A scopo medicamentoso ¢
costituita dqalla corteccid, tuttavia anche altre parti della
pianta hanno wtili proprietk A scopi salutari, domestici e
mdustriali. Le 9[»1%1/“{5 sono un ottimo Alimento per i suini, il
leqno di talune VArieth viene utilizzato per costruire botti dove
invecchiare 1 distillati alcolict, le 7%11& (che sono delle escrescenze
tondeqqianti che si formano sui rami A sequito di punture i
insetti) si usano per fare inchiostrie concinre pelli. Nell' antichiti
LA corteccin ha costituito un utile presidio contro le eporragie e gli
avvelenpmenti. 0gqi i decotti di corteccin sono utili, per uso
interno, nelle Jinrree e nelle fﬂ]7]71’i intermittenti come coAdiuvante
domestico del chinino e altre sostanze fe%rifugke. Per uso esterno La
corteccin mitign le infimmmnzimi della bocen, delln qola e delle
emorroidi, TAsSOAA le qengive, Attenua ' eccessiva sudorazione dei
piedi e delle ascelle, deterge le zone intime Arrossate, tam’ficn e
pulisce il cuoio capelluto grasso e con forfora.

Uuso INTERNO
La corteccin: Per le infinmmnzimi intestinali e le diarree. Decotto
(tisanad: 1 grammo in 100 ml di Acqua. Due - tre tazzine al giorno.
Tintura vinosa: Z grammi in 100 ml di vino rosso (A macero per 7
qiorni). Tre - quattro cucchini al giorno.

us0 ESTERNO
Lna corteccin: Per le irritazioni delle 9angi1/e, delle emorroidi e in
qenerale della pelle e delle mucose, per < capelligrassie le estremiti
sudate. Decotto: 7 qrammi in 100 ml di Acqua. Fare sciacqus,
garqarismi e LAVAGqL, Applicate compresse imbevute di decotto sulle
pArti interessate.



Rabarbare M}Jina
(Rumex M}:inus)

FAMI gLIAt }’alt;nmem

NOMI COMUNT: Erba brusca, rumes, raenes, Lapass, lavazz de
mont, rabarbare dei fnkti.

LA DROGA IL rizoma.

AUANDO 31 KAG&OQLI;E: Il rizoma si mcwglie in Auntunne
scavandolo con una Zappa; si LAVA per togliere LA terra, si
eliminano le radichette e si seziona in dischi o in }Jazzi per
fmilitme L essicamento.

PROPRIETA: Lassative, diuretiche, a(a;mmtﬁ/e, coleretiche.
PRINCIPI ATTIVE:  Acide crisafnnica, sometilantrachinone.

COME 51 uSA LA DROGA

1l Rabarbare alpine ha all’ incirca le stesse caratteristiche e
proprieth del famoso Rabarbare cinese; il rizoma, che ne costituisce
la dragw, ha }Jrincifnlmmte ;Jra;:riettz‘t Lassative, a(e;mmtixie,
dinretiche e coleretiche, cui  si Associane  guelle
amaro - toniche e digestive. L' attivita pin sfruttata & quella che
reqola le funzioni intestinali. Tale azione & dovuta alla presenza



di sostanze Antrachinoniche, le stesse che si trovano nelle pivs
impartzzmti S}Jaciz lassative, e cive Rabarbare cinese, Frnngam,
CASCATA e Sennd. Secondo LA tradizione popolare si utilizza,
piuttosto che il decotto, direttamente LA droga Jinemente polverizzata. Per
il suo contenuto di ossalati it Rabarbaro alpine & consiglinbile ai sofferenti
di reni e alle persone predisposte o affette da calcoli.
uso0 INTERNO

Il rizoma: Per regalme le funziam’ intestinali. Polvere: Z - 3
grammi Cin Acqui o in un ostin) Decotto: Z grammi in 100 ml di
Acqua. Una - due tazze Al giorno. Avvertenza: La guantiti di
droga VA reqolata secondo La sensibilith individuale.

i Knyu NZiA
(Oenvthera biennis)

FAMI gLIA-: Onngmcem

NOMI COMUNT: Erba vitella, maroveqin zale, maravej d’ eqett,
Enagra, blattaria Verginiana, onAgrA,  pestifuga.

LA DROGA: Le sommiti fiaritz.

CUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite si raccolgono in
71'147140 - luglia, all’ inizio della fian'tum e }Jrimn delln
Jruttificazione, recidendp gli steli 10 - 20 centumetri sotto i fiori.
PROPRIETA: Antiinfinmmatorie, antispasmodiche, sedntive, tossifughe.



PRINCIPI ATTIVI: Fitosteroli, mucillmqim', tannina, resine.

COME ST usA LA DROGA
La ]Zn}aunzin e soprattutto nota come }Jitzmm ornamentale e
infestante, ma ha Anche Alcune proprietd  medicamentose.
La tradizione popolare e talune moderne Van'fic[ua n fmma
reputare utile nelle affezioni che provocano spasmi e dolori dello
stomaco, del ;n'lara e dell’ intestino, e in qenere nelle enteriti e
qastroenterits; Viene inoltre impieqato nelle dispepsie e nei distu 1hi
che dipendono da scarsa funzionalith epatica. Queste proprieti
sono Attribuite ALLA radice, i cui non & nota tuttavia La completn
composizione chimica e il meccanismo ' Azione. Alle sommiti
Jrorite si Attribuiscono proprieti sedative deqli spasmi bronchiali,
delln tosse e della pertosse per uso interno. Quest’ ultima proprieti ¢
senz’ Altro La pivs utile e sicura.

U30 INTERNO
Le sommita fim’te: Per La tosse. Infusa: Z gmmmi in 100 ml di
acqua. Due - tre tazzine al giama, A cucchiai.

U30 ESTERNO
Le sommita fiorite: Come emolliente e Antiinfiammatorio. Decotto:
A 7mmmi in 100 ml di Acqua. Fare lmmggi, n;:;alicme compresse

imbevute di decotto sulle parti interessate.

sl - ]
N dd 'K1*P¢5 nero

 (Ribes nigrum)



FAMIGLIA: Grossolariacene.

NOMI COMUNT: Boessare nero, uva rama, canestrei, uva s;’inm Nerm, CASSLS.
LA DROGA: Le fagli& e ifmtti.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faglie si mccalgma in 9iu7na - luglia,
senza il }Jicciala, ;Jrimn delln ﬁuttiﬁmzime; 1 frutti s1 mccalgana
i luglic - Agosto,  recidendo 1 grappoli  interi.
PROPRIETA:  Aromatizzanti, dissetanti, VitAminizzanti,
my&ritiﬂe, a(iuretic/w, a(efumtwﬂ, Mtringenti, nntiinfinmmntarie,
protrettrici VAsalie dellA retina.

PRINCIPI ATTIVIE: Acids argnm'ci e VitAmine (fmtti); Tannini (faqlie).

COME 3T usA LA DROGA
I frutti det Ribes nero, oltre alle preroqative aromatizzanti utili
per U industria e per I uso domestico in sciroppi, conserve, vini,
colori alimentari, contengono sensibili guantith di Anticiani che
aunmentano La percezione Visiva nelle ore del crepuscolo e sono }aerciﬁ
utili A tutti coloro che utilizzano ' oTqANRY VISIVe in condiziont i
tuce insufficiente. Altrettanto preziose sono le foglie, che hanne
prerogative divretiche e depurative, utili aqli wricemici e Ad
7attasi, e antireumatiche. LA tradizione }:a};alme utilizza l’ infusa
delle faglie per La ranelln, le idropisie, 1 cAtArT Vescicali, e come
ﬂntiinfmmmntoria intestinale. Per uso esterno le faglie hanno
proprieti astringenti della pelle e delle mucose; La polpa dei fruttié
un utile rimedio per le ustioni.

uso INTERNO
I fmtti: Come reqallktare ntestinale, diuretico, rinﬁascmnte,
depurative. Succo: 50 - 170 grammi Al giorno. Le faglie: Come
diuretico e depurative. Infuso: 7 grammi in 100 ml di acqua.Due -
tre tazzine al giorno. Tintura Vinosa: 7 qrammi in 100 ml di vino
rosso (A macero per § qiorni). Due - tre bicchierini al qLorne.



u30 ESTERNO
I frutti: Per le ustioni e le infinmmazioni della bocca e delin gola.
Polpa: Applicare sulle zone interessate. Succo ({iluito): Fare
SCIACGL e GATGATISIMI.

Rosa cAnina

(Rosa canina)
.'j.;

FAMIGLIA Rosacene
NOMI COMUNT: Grattacu, rensa Sanm'gn, ngulensas gugatt,
stmﬁmcui, TAZA, CcAccAvelle, S}Jinw novella, s}ainw TO5SA,
CATAMPOLATA, sponza di 1ost, Jusighitu.
LA DROGA:  Le  foglie e i frutti  (cinorrodontid.
QUANDO ST RACCOGLIE: Le faglie si mccalﬂana in estate, senza il
;n'cciala; 1 fmtti (fnlsi) si mccalgana in wgasta - settembre: si
incidonolateralmente e si tolqono gli Acheni cercando di eliminare
il ;Jiv‘t ;wssi]n‘le n faluriﬂ.

PROPRIETA: Diuretiche, vitaminizzanti, nntiinfimmmmtarie,
Mtn’ngmti.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, ?actimz, vitamina &, carotenoids,

acidi organici, polifenoli (cinorrodonti).



COME ST usA LA DROGA

I petali della Rosa canina hanno proprieth analoghe a quelle delle
Altre rose. Le faglie venqono utilizzate per tisane Zzggermente
Mtn'nﬂenti, utils per chi é fmcilm&nte Saggetta A a(istur]?i
intestinali. La parte erboristicamente ;n'v‘t wnteressante qi questa
;aiﬂmm e costituita da fnlsi fmtti, Ia cui parte interna ha le
;yrm/er%ﬁbli fra;arietﬁ‘b fmriginwe, mentre ﬂtﬂlln esterna ha un
elevato interesse Alimentare e dietetico: essa viene utilizZAtA per
ottenere conserve e marmellate e rappresentad una ricca fantz di
Vitamine, in Pnrticalme anc. I fmtti canfermnna, per uso esterno,
;yra};n'ettz‘t Mtringanti, nntiinfinmmwtarie e }aratattrici vasali
caratteristiche dei falifﬂmrli in essi contenuti.

us0 INTERNO
I falsi fruttic Come bevande invernali vitaminizzanti e
stimolanti delle funzioni renali. Decotto: 4 grammi in 100 ml de
acqun. A tazzine. Tinturh Vinosa: 7 grammi in 100 ml di vino (4
macero per 10 9iarm’). A bicchierini. Le faglie: Come blando
astringente intestinale. Infuso (tisanad: 1 - Z grammi in 100 ml i
acqun. Due - tre tazze al giorno.

U0 COSMETICO
La maschera di bellezza ottenuta omogeneando con fmlmtam i
fmttt fresc[u’ di Rosa canina (tnglmti, SVUOLAtL con Cura e
lavati ;Jiv‘f Volte per eliminare i piccoli peli aquzzi che possono
conficcarsi nella pelle) & una delle pin efficact per il suo effetto
schinrente, let/igmnte e tonificnnte delln pelle.



Rosmarine
(Rosmarinus aﬁicivmlis)

FAMIGLIA: Lamiaceae.

NOMI  COMUNT:  Rosmarein, osmari, 7usmnn’n, Sgulmnrin,
USIMATEN, TAMETING, LIeSMATING, SEAMmMEring, ArTomAniu, zi}ain’.
LA DROGA I rametti con faglie

AUANDO 3T KA—&&OQLL‘E I rametti 7wWLm con faqlw si mccalgcma
in primAVera, evitando quelli lignificati.
PROP KI,ETA". Aromatizzants, kaﬂﬂtu/ﬂ, dtgastn/e,
antispasmodiche,  divretiche,  balsamiche,  Antisettiche,
mﬁefwcenti, stimol Anti.

PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale, colina, un mymasi;{z Acido,
eterosidi e ACidi oTgANICI.

COME ST usA LA DROGA
Dal Rosmaring si ottenqono un olio essenzinle ed estratti utilissimi
in ;:rafumerm e cosmesi, in liguoreria e in fmmmm. Per uso
interno il Rosmarine A proprietd digestive, antispasmodiche e
carminative; stimola La dintesi e LA sudorazione, reqola il ciclo
mestruale, fluidifica Ia secrezione bronchinle, sedn le tossi



convulse. Per uso esterno é Safmttutta un buon Antisettico.
L' olio essenziale ha ancora localmente frafriatft stumolanti e
mﬁeﬁkcenti utili per il trattamento di contusiont, dolori Articolari
e muscolart, reumatismi e torcicollo. In cosmest le loziont e 1 ]w»qm'
deodorano e purificane La pelle, le tinture revitalizzano il cuoio
myelluta, 1 a(mtifrici e 1 colluttori al Rosmaring rinfarznna le 721451'1/&.
us0 INTERNO
I rametti: Per fm/arire a a{iqastiana, stimolare LA dinresi, calmare
Ia tosse, fartificme U argmu’sma. Infusaz 7 7mmmi in 100 ml di
ACquA. Uni tAZZInA 0 uni tAZZA Qopo i pasti. Tintura: 20 grammi
in 100 ml i alcool i 70° (A macero per 7 giornid. A qocce, fino A
mezzo cucchiaine, su zucchero. Tintura vinosa: Z 7mmmi in 100
ml i vino (A macero per 7 giorni). Un bicchiering dopo 1 pAsti.
us0 ESTERNO
I rametts: Per c(eterganz e Pun’ﬁcwm n }Jalle, per le contusioni e 1
reumAatismi. Infusaz 7 grammi in 100 ml di acqua. Fare Lavaqqs,

Mrgwrismi, sciacqui, imymc/u’, Inwm' };Mzmli. Avvertenza: Dosi o

rattaments eccessivi possone dare inconvenients.

._ Rove
¥i11s Schott)



FAMIGLIA Rubus fruticasus.

NOMI COMUNT: Muje s;n'uuin, runse, mura, S}Ji de roedm, roer,
ArVid, spen de mor, more di macchia, spine della madonna,
rovetola, squarace, rombulo, silipu, amureddi, mura de ren.
LA DROGA: Lefagliﬂ e ifrutti.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faqlia st mccalgana n frimm/zm -
estate, quando sono cam;:lemmente sviluf;mte; " fmtti st
rmcalgcma in luglia - ngasta, A cam;;lem mAturazione.
P]Z()?KII,TA': Aromatizzanti, th'ngenti, wntiinfiﬂmmmtarie, colorants.
PRINCIPI ATTIVI: Acidi argﬂmici, ;:ectine (frutti); tannini, Acidi
argzzmici (faglie).

COME 3T usA LA DROGA
1 fmtti del Rovo, ricchi di zuccheri e VitAmine, sono un ottime
alimento dietetico e Vengono inoltre utilizzati come correttivi del
sapore nell’ industrin ded fmmmi e come colorants per Alimenti e
preparati medicinali. 1 Jrutti e i Loro preparati hanno, per Via
interna, delicate fro;arietﬂ‘b Mtn'ngenti intestinali.
Contemporanedmente essi esercitAne un' Azione CoAdiuvante nel
trattamento delle emorroidi. Le faglia, particolarmente ricche i
tannina, Vangcma utilizzate per fremm: dinrree, normalizzare le
infmmmwziani dell’ intestino, lenire i diturbi emorroidali e le
mgm(i anali. Per use esterno sono sa;amttutta im;ziegmfe, in
scincﬂai e 7m7mismi, per le 7engi1/e molli e mnguinnnti, per le
wrritazioni e il mal di galw; sono in oltre utili in lavande thinwli
in caso di perdite Pianche e per detergere le stesse zone e quelle
intorno aqli occhiin caso di prurito e Arrossamento.

us0 INTERNO
I fmtti fmscfw’: Come Mtringﬂnte e regalntare ntestinale. Frutti
A piacere. Sciroppo: 100 gramma 43 suceo in 200 gramms 43 qi



zucchero. Cuocere lentamente. A cucchiaini. Le faglie: Come
astringente intestinale. Decotto: 7 grammi in 100 ml di acqua. Due
~tretazze al 7iama.
us0 ESTERNO

Le faglie: Per le infimmmtkziani della ;Jelle, delle 731471'1/3, delle
emorroidi e delle mucose intime. Decotto: 7 grammai in 100 ml i
acqui. Fare sciacqui, 7M7Mi5mi, lm/n”i, im’gnzimi, Wf;ylicmre
compresse imbevute sulle zone interessate.

(Mdatice bianco
WS alix albn)

. Ve

FAMIGLIA: Salicacene
NOMI COMUNT: Sarxu giancu, gﬂdﬂm salas, sales bianch, salech,
Venzer biance, salicastro, vetrice Pianco, salcone, caporniolo,
salacone, qUITA, SATA.

LAD KOQA—: La corteccin det rami.

QAUANDO ST RACCOGLIE: La corteccin si raccolglie in ottopre -
novembre, Alla caduta delle faglie, qn rami di due - tre anni: si incide con
il coltello, si stmﬁm gyinc{i conlemante st mgzm in ficcali fezzi .
PROPRIETA- Fe}%r«»fwg[w, antireumatiche, untinwmlqic[w,

Mmlgasiclw e mtringenti.



PRINCIPIATTIVI: Tannini, resine, L' eteroside salicoside.

COME ST usA LA DROGA
1L 3alice bianco contiene qlucosids dell’alcool salicilico e derivati
Mmlagfw’ che sono sostanze terapeuticamente utdli per 711' stati
fe%rili, i dolori remmatici e muscolari, la sintomatologin
influenzale, i disturbi della gotta. La corteccin dei rami & anche
utile per favorire La normalizzazione dell'iperaciditi qastrica e
dello squilibrio della secrezione di enzimi digestivi che conducone
all'eliminazione di cibo non }:erfettﬂbmante dgerito. I preparati g
Salice bianco possono dar luogo A disturbi gastrici e A eruzioni
cutanee. Per uso esterno, in consequenza dell’elevate contenuto i
tannini, LA corteccin esercith una forte Azione astringente sulla
pelle e sulle mucose infinmmate e favorisce La cicatrizzazione delle
Jerite. Bagni, pediluvi con decotti diluiti i Salice bianco sono
tradizionalmente imyiegtkti per sedare 1 dolori reumatici e
conciliare il sonno.
us0 INTERNO

La corteccin: Per gli stati febbrili, i dolori rewmatici, i disturbi
delln c(igesti(me. Polvere: 3 - 4 5rMnmi al 7iama in un'ostia o
stemperati in acqua. Decotto: Z grammi in 100 ml di acqua. Due -
tre tazze al giorne. Tintura: Z0 grammi in 100 ml. di Alcool di 20°
(A macero per 10 giorni). Due - tre cucchini al giorno. Tintura
Vinosa:  grammma in 100 ml. di vino bianco (A macero per 10 giorni).
Uun bicchiering prima dei pasti.

us0 ESTERNO
La corteccin: Per i dolori rewmatici e Linsonnin. Decotto: 7 qrammi
in 100 ml. di Acqua. Fare pediluvi di decotto diluito per Uinsonnia;
baqui ed impacchi con L corteccin polverizzata



Salvia

FA’MI gLIA" LMMM&M
NOMI COMUNT: SAuvia, marlips, erba mascadella, sevia, erba sacra.
LA DROGA:  Le faqlia e le  sommitd fiarite.
AUANDO ST RACCOGLIE: Le foglie si raccolgono, ben sviluppate,
da aprile a Luglio, e sommitiA Jrorite in magqio ~ Aqosto, tagliando i

Justi 10 - 20 centimetri Al i sotte dei  fiori.
PROPRIETA: Euvpeptiche, diqestive, colaqoghe, balsamiche,
espettoranti, Antisettiche, antiinfiammatorie.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale, tAnnini, sufvmasia(i e colina.

COME ST usA LA DROGA
La Salvia ha proprieti stimolanti le funzioni dell’ intestino e
della cistifellen. Sull’ Apparato respiratorioc ha un effetto
batsamico eq espettorante eq & Penefim anche neqli accessi i Asma.
Altre interessanti fra};n'ettz‘t sono quelle di abbassare La glicemin,
diminuire A sudorazione dovuta A debolezza qenerale, Aqire
fzkvﬂrewlmmte su_taluni disturbi ovarici. L' olio essenziale o
preparazioni molto concentrate di SALVIA per Vi interna possono



dare seri disturbi nervosi e qravi intossicazioni. Per uso esterno La
Salvin & antisetticn e leqgermente Astringente. L' Antica
medicina ne ha fmtta uso come potente CicAtrizzante su ferite e
pinghe difficili da rimarginare; ' uso domestico pivs VALide & quello
per il cave orale e la gola (gengive molli e sanquinanti,
Arrossamenti e ulcerette, Alito cAttive).

us0 INTERNO
Le faglie: Per La a(igestiana, la sudorazione ?rofwm, a tosse e
Uasma. Infuso: 1 gramme in 100 ml di Acqua. Una tazzind al
quorno All' occorrenza (qradevolissima con miele e una scorzetta i
Limone). Tintura Vinosa: 4 qrammi in 100 ml di vino bianco o
marsala (a maqgero per 7 5iami) . un bicchierino all’ occorrenza.

u30 ESTERNO
Le foglie: Per le irritazioni delle qenqgive e in genere della bocea,
della 701% e dell’ e?idarmic(a. Infma: 4 ngnmi wn 100 ml di Acqua.
Fare scincqui, lm/nggi, 7M7Mismi.

Uus0 COSMETICO
Le F"ﬁl_’f esche, Sflreglﬁ.tze srlAi dentt, i fuliscma e };uriﬁmna ' alito.

S 80 Sambuce

{1



FAMIGLIA: Gnyrifalimem

NOMI COMUNT: Burean, schitac, sambus, sAngo, SCLOCCATINA,
zambuch, munnare, zambuce puzzolente, ZAmmuco, sAuC,
savuco, savucu di g, sabuccu.
LA DROGA T fiari e ifmtti.

AUANDO ST RACCOGLIE: I fiori st raceolqono da aprile A qingno
recidendo le infiarescenze alla base; i fmtti si raccolgone in Aqosto -
settembre usando qli stessi pettini utilizzati per raccogliere © mirtills.
PROPRIETA: Diuretiche, sm{ariferz, Lassative, antireumatiche,
nntineﬂmlgic/m, emollienti.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale, tannini, unrutoside, il
qlucoside mm}unigrasia{e (fiari); tannini, pectine, tracce du olio
essenziale, Acidi argzmici, aligaalamznti minerali (frutti).

COME ST usA LA DROGA
Con i fiori del sambuco, usati anche come componenti Aromatici in
Liguoreria, si fa una gradevole tisana che serve come rimedio
sintomAatico }aa}aalme per il mffrea{;{ara, U influmzn, la tosse,l’
AsmA e il reumAatismo; Al fian’ venqono Anche riconosciute }yra}yn'ﬂtﬁv
lassative e antiemorroidarie. I fiori secchi hanno sulla pelle
;yrafriattz‘t emollienti, mentre allo state fresca possono essere trritants
sulla cute. T fmtti del sambuco devono essere raccolti ben maturi;
esst vengono usati soprattutto come lassativi e trovane un’
interessante Applicazione contro le nevralgie del trigemino.
Tutte le preparazioni fatte con il Sambuco Vanno utilizzate
cominciande con dosi molto basse e non superando mai quelle indicate.

us0 INTERNO
I fiari: Come Sw{an’fem, diuretico, antireumatico, emolliente delle
vie aeree. Infuso: 7 grammi in 100 ml i Acqua. Due - tre tazzine al
qrorno. I fmtti: Come antinevralgico, dinretico e Lassative. Succo:



Uno o due cucchiaini o cucchiai (A cucchiai si manifesta U effetto
lassative). Decotto: 4 grammi in 100 ml di Acqua. Una - due
tazzine all’ occorrenza (dosi superiori sono LAssAtive).

u30 ESTERNO
I fian’: Come emolliente, lemitive su famncali, scottature,
emorroidi. Infuse: 7 grammi in 100 ml di acqua. Fare lavaqgi,

Snntareggin
(Bantu rej A hortensis)

T e L
FAMIGLIA: Lamincene
NOMI COMUNT: Iw}:u, santorin, sered, saleid, CiAtura, sngmzalw,
segnasculn, sedulin, ;JeVM'Blﬂ, sSavVurezzen, a{mgan, contella, timo
dritte, erba Accingn, savitarella,  pepernd,  santaredda.
LA DROGA:  La  porzione  aerea  della  pianta.
AUANDO 3T RACCOGLIE: La Pipmtn s1 mccaglie in estate,
qurante LA fioritura, recidendola o }Jacki centimetri da terra; si
eliminano le faglie secche 0 avVAriate e le eventuali ;aarziam’ basali
di stelo indurite o lignificnte.

PROPRIETA:  Aromatizzanti,  digestive,  Antispasmodiche,
stimolanti, }Jurifimnti.



PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (contenente oltre il 307, di
cArvacrolo), sostanze tanniche e aliga minerali.

COME 3T uSA LA DROGA
La Snntara%m e molto usata, per 1l 9mta ATOMA, 1N gmtrmamm,
Liguoreria e profumeria. Nell' uso medicamentoso essa ha Virto
digestive, antispasmodiche e cArminative. La medicina popolare le
Attribuisce Anche fra?riettk Vermifuqke e Aantididrroiche,
antiemetiche, as;aettamnti e stimolanti della sfem intellettunle e
sessuale. Conviene tuttavia limitare I’ uso medicamentoso della
Santoreqqin a quello stomachico e antispasmodico poichl le piante
i questa famiglin possono provocare, A dosi eccessive, effetti
secondari indesiderati. Per uso esterno LA ptanta viene usata come
cicatrizzante, T?lmu(a antisettico e stimolante utile nella ;amtim
domestica per favorire LA reqressione di piccole ulcere delln bocea e
della gola e per purificare La pelle.

us0 INTERNO
La }J/Mte aeren della Pit/wttn: Per atutare LA a{igastiana. Infusa: Z
grammi in 100 ml di Acqua. Una - que tazzine ALl occorrenza.
Tintura: Z0 grammi in 100 ml i aleool di b0°. A qocce, fino A mezzo
cucchinine, all’ occorrenza.

uso ESTERNO
La ;mrte aered della Piﬂmmz Per Le mucose boccali ulcerate, per il
mal di gola. Infuso: 4 grammi in 100 ml di Acqua. Fare scincqui e
ATGATISIMA.

us0 COSMETICO
Bagni o pediluvi con uni manciatn di Santoreqqia sono
stimolanti, tolgono L stanchezza, purificane e deodoranc. L’
infuso o la tintura diluita frizienati sul cuoio capelluto
magliorano le condiziont del butbo pilifero.



Ser}n'lla
( ’I'[uymus Szr;u/llum)

FAMIGLIA: LMmMﬂM
NOMI COMUNT: Tummu, SE}Jinnn, ;aeris&, ;Jluiet, ;mieul, tim

salvadeq, tem, peverino, sarpoll, pepulin, timo cedrato, timo
peparello, Luma, oreqans, tumu, riganeddu sarVagqin, santaredda,
armidda, elba barona.

LA DROGA  La  porzione aeren  fiorita  della  pianta.
AUANDO 31 KA&(LOQLII:’.: Le fimnte si mccalgana alla ﬂaritum,
n mwggia - ngasta; st tnglizzww gli steli fiamli, evitando le ;Mrti
basali indurite.

PROPRIETA: Aromatizzanti, digestive, depurative, balsamiche,
tassifwﬂw, AnticAtarrali, Antisettiche, stimolanti, revulsive.
PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (contenente Sfecmlmanta
carvacrolo, tumole e linalolo), sostanze Amare e tAaAnnint.

COME ST usA LA D,KDQA‘
Molto simile al Timo , il Serpillo & particolarmente Apprezzato per
U aroma Piv‘t tenue e gradevole che dipende qal minor contenuto i
oliv essenziale e di timolo. Esso hA proprieti euya;)ticfw,
cArminAtive, antispasmodiche; eserciti sull’ Apparato respiratorio



virtsr balsamiche, tossifughe, espettoranti, fluidificanti della
secrezione CAtArrale; & inoltre un buon sedative deqli Attacchi di
;aertasse e di asma. Altre ;Jra}an'etﬂ‘t song gyelle calmgagke,
ammenﬁwagfw e blandamente diuretiche. Per uso esterno il Sarfilla
& considerato un un buon stimolante e soprattutte un deterqente
disinfettante della pelle; il suo uso & talvolta limitate dalla
compAarsa di irritaziont Locali.

U30 INTERNO
Le sommiti fiorite: Per favorire La digestione, per sedare le tossi
cAtarrali. Infuso: Z qrammi in 100 ml di Acqua. Una - due tazzine
al giorno (megliv dolcificato con miele). Tintura: Z0 grammi in 100
ml i aleool di 70° (a macero per 7 giorni). Due ~ tre cucchini al
qiorno in Acqua zuccherata o co miele.

us0 ESTERNO
Le sommiti fiorite: Per detergere piccole }Jiwgfw e ferite in caso di
necessith per purificare La caviti orale. Infuso: 7 grammi in 100 ml
di acqun. Fare lm/w”i, scm%m e gwrgmismi'

us0 COSMETICO
IL Serpillo & usato in Soffwmigi stimolanti delle pelli pallide e
stanche (un pugno di parti aeree fresche in un catine i Acqua
bollente). 3i usa anche in lozioni idroalcooliche per L igiene del

viso e nelle Acque di colonia.




FAMIGLIA: Rosacene
NOMI COMUNT: Bciorboa, tamariss, Aulie, tremej, corbellar,
cutbella, suorvoe, sciorave, sciorba, zorba, sirva, su;mrvn, suerva.
LA DROGA 1L fulsa fmtto.
QAUANDO ST RACCOGLIE: IL falso frutto si raccoqlie in settembre -
ottobre; per L' uso alimentare si dispone su uno strato di paqlin aq
ammezzite: dopo Alcune settimane Assume un colore brune e
diviene commestibile.
PROPRIETA:  Diuretiche, Mtrinqznti, Mtiinfmmmntarie,
lenitive.
PRINCIPT ATTIVI: SBostanze ;Jeftinic[w e tenniniche, Acidi
argnm'ci ( Syecinlm&nte acido sorbico), sorbitolo (o sorbite).

COME ST usA LA DROGA
I frutta del Borbo, L& cui maturazione viene completata sotto L
paqglin, & perfettamente commestibile e, come tutto civ che sk di
Mfrigna, é 9rM{ita Al mgnzzi. Con le sorbe si possone fmre ottime
marmellate e, }Jrex/m fermenmzime, anche bevande alcoliche; per
;aralungma Ia Loro diSPani}n'litﬁ, le sorbe possono. essere essicate.
Con LA polpa dei frutti maturi si possono fare ottime maschere
detergenti, tonificanti e riacidificanti per pelli precocemente
invecchinte, Mtringenti e lenttive sulle yelli irritabili. Per uso
interne i fmtti sono Safamttutta Mtrinqenti intestinali e La loro
AZione & Piv‘x efficme qualora si usine fmtti ANCOTA f‘l:v‘i Acerbi.
Le foglie e la corteccin del Borbo hanno Anch’ esse proprieti
astringenti e, in considerazione del loro elevato contenuto in
tannine, song imyiegﬂtz nella concin delle Pelli.

uso INTERNO
I frutti: Come astringente intestinale. Decotto (dei fruttiessicati):
7 grammi in 100 ml di Acqua. Uni - due tazzne Al giorno. Succo
¢ deifruttifrﬂscf»i): 50 - 50 ﬂrMnmi al 7iar1rw.



u30 ESTERNO
I frutti: Come deterqente e Astringente sulla cute. Decotto: Fare
lavaggi sulle zone interessate.

uso COSMETICO
una maschern di bellezza fatta con polpa di sorbe ben mature
setacciate, commiste A& farina, & usatanella cosmesi delle campagne
quale blando astringente e turgescente per i Visi precocemente
invecchintie con piccole rughe inestetiche.

Tarassaco
wcinale)

s -, AP, il s
FA' 9|,|4" A';temce
NOMI COMUNT: SBciuscion, radiciun, virasol, radec selvadech,
Cicorin mAth, brusa oci, pessalet, dent d'Allion, ingrassaporci,
3imsale selvatico, m}m, mqum, misstnina, ;m}’mgmlu, ZICOTIA }’mn(n.
LA DKOQA: Il rizoma.

AUANDO 3T K%&(LOQLI,E: Il rizoma si mccaqlie in settembre -
ottobre o in febbraio, prima che Ia pianta fiorisca; si LAVA per
eliminare la terra e si taqliano le radichette  laterali.
PROPRIETAT Amaro - toniche, au;aa}aticfuz, t(igestﬁ/e, coleretiche,
colaqoghe, depurative, blandamente dinretiche, lassative.



PRINCIPI ATTIVI: Carotenoid, fitasterali, colina, tannini. La
radice contiene inoltre ' Alcaloide tATAXInA e LA soStARZA AmATA
tATAXACLAA.

COME ST usA LA DROGA
IL Tarassaco o Dente di Leone, & una delle erbe pivs note e diffuse nell’
ambito terapeutico popolare. I boccioli dei Jrorisi mettono sott’ aceto
come 1 Capperi, e faglie, quovani, crude o Cotte, compongone ricercate
insalate depurative, le radici tostate costituiscono un Puon
surrogato del caffe. L' impieqo commestibile delle foglie costituisce
gik un buon trattamento depurative (e vitaminizzante) Valide
quanto quello fatto con preparati di rizoma, che costituisce la
droga vera e proprin. Moderne ricerche hanno confermato che che il
Tarassaco ha effettivamente proprieti coleretiche e colaqoghe utili
in caso di itterizia, calcols bitiari e in agm’ genere di insu fficimzn
epatica. Non sono del tutto sicure le AttiVith dinretica e sudorifera,
mentre TimAngone canfermnte quelle amaro - toniche e digestive
utili per ' inappetenza e le dispepsie. Il TRTAssAco & reputato infine
un  blando lassative e un lenitive delle infinmmazioni
emorroidali. Quest’ erba & scarsamente usata all' estero, tuttavia,
per le valide ;Jra?riatt)t depuratrics dell’ intero organismo,
rappresenta indrettamente un buon presidio cosmetico ;;aic[»é lasua
funziane detossicante si riflettﬂ sulle pellt impure e malsane
rendendole fresche e Luminose. L' infuso dei fiori ha applicazione
cosmetica come Lozione per schinrire le efelidi.
U30 INTERNO

Il rizoma: Per c{e}mmm A argpmisma, stimolare le fwnziam’ del
feqato, dei reni e dell’ intestino. Succo: Fino & quattro cucchinini
al giorno. Infuso: 2 grammi in 100 ml di Acqua. Fino a tre - quattro
tazze al giarna, A sorsi, lontano dai ?Mti. Tintura: 20 9rMMM' in



100 ml di alcool di 20° (A macero per 10 7iami). Fino a tre - quAattro
cucchirini al giorno lontano dai pasti.

Ly

Tiglia Sem;;lice
71%1&7?/»7110;)

FAMIGLIA Tilincene
NOMI COMUNT: Tiggiu, tii, tei, tel, tejﬂb, teglin.

LA DROGA: I fiori  cn  Ia relativa brattea.
QUANDO ST RACCOGLIE: T fiori si raccolqono all’ inizio della
fiariturﬂ, in gingno - Luglio, staccando il peduncolo dell’ infiorescenza.
PROPRIETA- Sedative, i;mtensiw, swiarifere, diuretiche,
antispasmodiche,  emollienti,  deconqestionanti,  lenitive.
PRINCIPI ATTIVI: Mucillnggini, tannini, un olie essenzidle
contenente fmm:sala, il glucoside tilincina e un saponoside.

COME ST usA LA DROGA

Le proprieti medicamentose det fiori di Tiglio sono molteplici: ottima
sudoriferi, leqgermente diuretici, essi sono utili nel trattamento di
influmzn, mﬁraa{a{ara, e farmz reumatiche, hanno Azione
emolliente dqella qola in caso di tosse, esercitino un' Azione
vasodilatatrice e ipotensiva, sono efficaci sedativi atti a conciliare



il sonno. Per uso esterno essi hanno funzime emolliente,
deconqestionante e rinfrescante sulla pelle e sulle mucose Arrossate
e sono utili in caso di scottature, eritemi solari e infinmmnziani
palpebrali. Bagni e pediluvi di Tiglio, oltre all’ effetto eudermico,
hanno un' azione sedativa qenerale che predispone A un buon
sonno.

us0 INTERNO
I fiari (eventunalmente con le brattee): Per conciliare il sonno e
sedare La tosse. Infuso (tisanad: 1 - Zgrammi in 100 ml di Acqua.
Due - tre tazze al giorne. Tinturd: 20 grammi in 100 ml di alcool di
20° (A macero per 7 giorni) . A cucchini.

uso0 ESTERNO
I fian’ (eventualmente con le brattee) : Per le irritazioni della
pelle e delle mucose delln bocea e delin qola. Infuso: 7 grammi in 100
ml qi AcquA. Fare LAVAgqi, scidcqui, qArgarismi, Applicare
compresse. T fian’ (eventunalmente con le brattee) : Per scottature ed
eritemi solari, irritazioni delle emorroidi e delle zone intime esterne.
Tintura oleosa: 10 grammi in 100 ml di olio (A macero per 10 giorni in
ambiente caldo). Applicare con Lievi frizioni sulle parti interessate.

us0 COSMETICO
Infusi e tintura oleosa si usano, nelld cosmetica }Ja}aalnm, in
Applicazioni esterne Locali per minimizzare le borse sotto gli occhi.
I _ Timeo

"-;,:*

;,r-;:i. (T[\J/MTAS vu Lgﬂ«ﬂ:’)




FAMIGLIA: Lamincene

NOMI COMUNT: Capucustri, tummu, tumetti, erba salterelln,
;aaariu, ;aiferellﬂb, sermolline  selvatico, Amorino, peperna,
SATApPOdAR, tnmmineddus, ATTigAmMY.

LA DROGA Le sommita fiarite.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti si mccalgma alla fim’tum,
in mAagqio ~ Luglio, recidendo i fusti fiamli a5 - 10 centimetri al di
sotto. der  fiori e evitande  le  parti legnose.
PROPRIETA: Aromatizzanti, digestive, depurative, balsamiche,
tassifugke, anticatarrali, antisettiche, stimolanti, revulsive.
PRINCIPI ATTIVI: 0lio essenziale (costituito principalmente qa

timolo e carvacrolo), tannini, un glucoside e un saponoside.

COME 3T usA LA DROGA
La diffusione dqell’ impieqo alimentare del Timo & dovuta non solo
alle caratteristiche aAromatiche ma Anche A quelle antisettiche
che contribuiscono a prolungare A conservazione dei cibi. Le
proprieti antisettiche del Timo, dovute principalmente al timolo
contenuto nel suo olio essenziale, sono utile per c{isinfettme U albero
res;aimtaria e U intestino; in }Jmticm viene utilizzato per le
proprietk  balsamiche, tossifughe, fluidificanti catarrali
Panafica Anche per }Jertasse e ASmA), per combattere le
infmmmnzimi e le infazzimi intestinali, per normalizzare
processi digestivi. Tisane e sciroppi di Timo tam’ficnna l" intero
arﬂmnisma, stimolane L' nf;aetita e la c{igestime, fm/ariscana il
fwnzimmmmta del fegnta, combattone le malattie dn
mﬁrea(:{mmenta. Per uso esterno 1 decotts di timo esercitAno proprieti
disinfettanti della pelle e stimolanti della circolazione suferficiwle.

uso INTERNO
Le sommiti fiarite.: Perle fzrmentnziani intestinali, e le nﬁeziani



catarrali dell’ nffﬂvmta rzs;:imtan'a. Infusa (tisanad: 1 -~ 1,5
grammi in 100 ml di acqua. Due - tre tazzine al giorno (dolcificate
con miele) . Tinturd vinosa: 2,7 qrammi in 100 ml di vine bianco (a
macero per 5 giorni). A bicchierini.

uso ESTERNO
Le sommiti fiorite: Per detergere piccole Pingfw e ferite in caso di
necessith per purificare La cavith orale. Infuso: £ grammi in 100 ml
i Acqua. Fare LAVAGGL, sSCidcqust e gATGATISMA.

us0 COSMETICO
Nella cosmetica popolare il Timo si usa per LA sua enerqgica AZione
defatigante sul viso (soffumigi brevi di una manciata §i Timo in
un catine di acqua bollente, tenendo ben chiusi gl occhi per

evitare irritaziont) .

UVA i monte

FA’MI QLIA" ,Encm,zmz
NOMI COMUNT: Erse, murium, lmmrg, fmu, CAVTOSen, cAnestre.
LA DROGA: Le faglua et fﬂdttt.

QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faglie st mccalqana in mu%ia ~



luglia, staccando della ben farmmte e sane, 1 fmtti in lu?lia -
settembre, con lo stesso fzttima che si usa per il Mirtille.
PROPRIETA- A'stringenti, antisettiche, nntiinfmmmntarie, dinretiche.
PRINCIPI ATTIVI: Arbutina, ericolina, tanning (faglie), acidi
organci, pectine, piccole gquantith di narcotina  (frutti).

COME ST usA LA DROGA
I frutti dell’ uva di montesono gradevolmente commestibili come
quelli del Mirtillo e, come questi, si consumano fresc[u’ 0 cotti in
confetture, sciroppi e marmellate. Le foqlie dell’ Uva di monte e i
loro derivVati sono usati sia nella terapin domestica sia in molti
ftkrmm:i per le Lloro ?rafrietﬁ‘v Mtiinfmmmntarie, Mtrinﬂenti,
diuretiche e antimicrobiche. Questa Attivith é dovuta alla
presenza di glucosidi idrochinonici, principalmente ' arbuting, e
ai tannini. Le preparaziont di Uva di monte venqono imﬂegwt&
nelle wffeziani infmmmwtan'ﬂ del bacino, e cioe quelle dei rend,
delln vescica e dell’ uretra. Parallelamente esse esercitano una
buona azione dinretica e astringentee  un buon effatto
antisetticosul tratte urinario. L' uso, per Via interna, delle faglie
di uva di monte & qa farsi con molta cautelan causa di seri disturbi
che possono insargere per eccesso di f(amggia. Solo il medico ?atrk
autorizzarne U impieqo e indicare le dosi ottimali. Sia le faqlie
dell’ uva di monte che quelle del Mirtillo possono essere impiﬂgnte
come succedaneo dell’ UVA ursina.

us0 INTERNO
I fmtti: Per le irnitaziont intestinali, per miﬂliamra la visione
crepuscolare. Frutti: Secondo il normale consumo Alimentare.
Succo: A cucchini. Decotto: 5 gramms in 100 ml di Acqua. A tazzine.

U30 INTERNO
Le faglia: Per le infinmmnziani dell’ W;J;mmta urinarie. Decotto: 1



gravmmi in 100 ml i Acqua. Due ~ tre cucchini (o un bicchiering)
due - tre volte Al giorno.

FAMI gLIA'- .Encmam
NOMI COMUNT: tga ' ursu, busserole, mmalu/m, corbesoi, seresoi d’
Ia volp, pometti tossi, uva  dell’ orso, uva  selvagqin.
LA DROGA Le faglia.

AUANDO 31 RACCOGLIE: Le fagliﬂ s1 rm:calgrma in luglia - wgasta,
staccando quelle ben sviluppate ed evitando quelle troppo piccole e tenere.
PROPRIETA: A’Stringanti, wntiinfmmmntaria, Antisettiche dell’
AppATAL UrnArLo.

PRINCIPI ATTIVI: Tannini, il triter};enica acido ursolico, 1 tre
glucosidi ericoling, arbutina e metilarbutina, sali potassici in
frmmlmzw sugli Aaltri sali.

COME 31 usA LA DROGA
L' uva ursina & un arbusto caratterizzato da talune proprieti
molto specifiche e validamente efficaci. Le foglie hanno infatti la
prerogativa di trattenere le infiammazioni dell’ AppATALY qenito -



urinario e in particolare le pielit, le cistits, le uretriti, le nefn'ti e
in genere incontinenza, ritenzione UrinAria, i;:ertraﬁw frastlkti(,ﬂ e
leucorrea. L' Azione dell’ UVa ursina & dovuta Ad una
contemporAned  AZione wntiinfinmmwtarm e Antissettica
esercitAta qai principt AttiVi che sono presenti nella pianta,e ciod
tannini, flm/maa(i e glucosidi idrochinonici tra cui I’ arbutina; a
quest’ ultima & Attribuita I’ Azione Antisettica particolare.
Le foglie di uva ursina non hanno spiccate proprieti dinretiche,
ma Lo loro azione Antiinfinmmatoria e anticatarrale favorisce La
normalizzazione delle funzimi escretive. VA ricordato che proprio i
Panzfici principi Attivi della pianta, se usati in modo non
Appropriate, possono qar luoge A Jenomeni irritativi del tubo
digerente e A& Veri e propi fanamam allergici. L' uva ursina £ Una
droga molto VALIda, tuttavia il suo uso & sconsiglinbile qualora
non Venqa Approvato e sequito qal medico. Per il loro contenuto in
polifenolt, © preparati di UVA ursina per uso esterno sono considerats
ottimi astringenti e Antiinfinmmatori. I frutti sono commestipili
Perc[»é innocui ma non molto gradevoli da manqgiare.
us0 INTERNO

Le faglie: Per ?urificnra e a(acangastiannrz U nﬂawmtﬂ UTNATLO.
Infusa: 1,5 7mmmi in 100 ml i acqua. Due - tre tazze al 7iama.
Tintura: 20 grammi in 100 ml di aleool di 20° (A macero per §

9iami) . Due - tre cucchiaini al giorno.

Valeriana
L IIANA aﬁicimuis)



FAMIGLIA: Valerianacene

NOMI COMUNT: Erba dij gat, amantilla, gataria, limoncella,
baddariana, ballariana.

LA DROGA L rizoma con Le radici.

AUANDO 31 RACCOGLIE: I rizoma si mccaglia in Autunne o in
Primaver, estirpando piante di Almeno due - tre Anni; si LAVA e 50
tnglilk, se occorre, in due per il lunga.
PROPRIETA:  Sedative del sistema  nervosoantispasmodiche,
wntinelegic[w, laggarmentﬂ i;maticfuz.

PRINCIPI ATTIVI: Olio essenziale (costituito ;Jrinci}mlmmte qn
acido valerianico, valerianato i bornile, aldeide valerianica,

;Jinerz, borneoto), 1 alcaloide catenina, resine e tannini.

COME 3T usA LA DROGA
La Valeriana & una tra le piante salutari pivs note AllA medicina
popolare e ufficiale; modrne ricerche scientifiche hanno
riconoscinto ALLA radice utili proprieti seqative in caso di disturbi
nervosi iumli isterismo, convulsiont, stati ' ansia e di eccitazione
Nervosa, }mlpitnziani CATdiAche, insonnia, turbe delln menopAusA
e dolori spastici addominali. La medicina popolare fa uso della
Valeriana come blando tranguillante naturale per indurre un
somno  ristoratore, Attenunre nelegie, emicranie e dolori
intestinali di Lieve entiti. Se LA scienza ha avVAllate U utilitd e
U efficacia della Valeriana, non tutto & chiarito a livello dei
;arinci;:i AttiVi; soprattutto in Fre;mmziam’ mmling[»e questi
possono Venire facilmente allontanati o Jistrutti qurante le
operazioni di trattamento qella droga. L' erbaoristeria domestica
puo avValersi della polvere e del succo, ma il preparate piv valido &
costituite qalla tintura, reperibile in farmacia. Medico e
Jarmacista qaranne i piviappropriati consigli per una corretta



utilizzazione. Si conosce un uso esterno della Valeriana per
alleviare gli effetti di distorsioni o contusiond, dolori muscolari e
nevralgie di VATIA origine.
uso INTERNO
Il rizoma: Per conciliare il sonno. Succo (del rizoma fresca): Z -5
7mmmi al 7iama. Polvere: Dala 4 7mmmi al 7iama in un' ostia.
uso ESTERNO
Il rizoma: Per contusioni, nm/mlgie di VATia an’ginz, dolors
muscolari. Decotto: 10 grnmmi in 100 ml di acqun. A’f}:licme, il ;n'v‘r
a lungo ;wssﬂn'le, compresse imbevute di decotto sulle zonee interessate.

Verbasco
K@ nscum thapsus)

-

FAMIGLIA Scra}:kulmimam
NOMI COMUNT: Leventun, luviun, 5i}7£iu, tas barbas, Lavadon,

pan delle ser;:i, barabasso, ;aizzmmdomine, lum;mzza 7inlla, spronus,

senpacantarm, candunabulu, trovoddn.

LA DKOgA': Le faglia et fiari.

CUANDO 3T ]ZA'&&OQLE: Le falglie st mccalgana, ben Sviluffnte,
in };rimmiem - estate; 1 fiari i mccalqana Appeni n;;arti in giugua -
aqosto,  staccandoli A wne A une  senza il calice.



PROPRIETA: Tossifughe,  Astringenti,  Antiinfinmmatorie,
c(ecmgastiannnti, emollienti, lenitive.,
PRINCIPIATTIVI: Mucillngim’, m;:anine, tracce di olio essenziale,
fitastﬂrali .

COME 3T usA LA DROGA
I fiari del Verbasco, ricchi di mucillﬂwim, Venqono safmttutta
impieqats in bevande coadinvanti in caso di tosse, affreddore e
influenza e per le infiammazioni intestinali e renali. Per uso
esterno si impieqano sulle infinmmnziani della pelle e delle
emorroidi. LA medicina popolare utilizza le foqlie del Verbasco per
le infinmmazioni intestinali accompagnate qa coliche. Per uso
esterno le faglie Vengono utilizzAate per decotti detergenti su piccole
pinghe e ferite e per cataplasmi lenitivi ed emollienti su emorroidi
infinmmwte, faruncali, }mterecci, lievi scottaturee ;;run'ti

uso INTERNO
I fiari: Per La tosse, 1 catarri, le irritazioni della 7alu e dell’
intestine. Infuso: Z grammi in 100 ml di acqua (filtrare con cura
su tela fine). Due - tre tazzine al giorno.

u30 ESTERNO
I fiari: Per la Pellw le mucose wrritate. Decotto: 5 7mmmi in 100 ml
di Acqu (filtmrz con curd). Fare scimgyi, qumismi, n;:;alicma
compresse sull zone interessate. T fian’: Per le emorroidi, 7elam' e
scottature. Tintura oleosa: 20 gramma in 100 ml i olio " oliva o 4
semi (scaldare dolcemente fino A completn evaporazione dell’
acqua) . Applicarla tiepida sulla parte con Lievi frizioni. Le foqlie:
Per emorroidi, famncali, ;Jzkterecci, ;aruriti' Gntnplmmm Far
cuocere in poco Latte una manciata di foglie, ridurre il tutto in
polpa e applicarla, caldn, sulle zone irritate. Decotto: 7 grimmi in



100 ml di acqua. Fare lmfﬂwi, nf}:limm compresse sulla zona
interessata.

Verbena
(Verbena aﬁﬁ'cinmlis

NOMI COMUNT: Erba turca, }wr}zgnm, caj c{t) Prﬂ‘/ erba de S.Qiaﬂm,

clumbeina, crous, purecella, erba della milza, birbina, virminaca,

crebena.

LAD ROGA Le sommiti ﬁarite.

AUANDO 3T RACCOGLIE: Le sommiti fiarite st mccolgana in

luglio - aqosto, All" inizio delln Jroritura, recidendo la pianta A

10 - 20 centimetri dat fiori piss bassi.

PROPRIETA- Diuretiche, c{apu rative, antireumatiche,

fe%rifugfw, antiinfinmmatorie, wntineximlgicke, risolventi.

PRINCIPIATTIVE: I glucosidi Verbenaloside e verbenina, principi Amari.
COME 31 usA LA DROGA

La Verbena, finnm SACTA pLgli Antichi romani, non Vva cmfum con

I gradevole Cedrina, detta anche Verbena odorosa. Le proprieti

riconosciute alle sommiti fiarite della Verbena SPAZIAND 1 Un

campo abbastanza vaste: la tradizione popolare ne 5fmttﬂ il



sapore nettamente Amaro per stimolare L' Appetito e fm/an'rz la
dugestione, le Attribuisce virtys diuretiche e depurative del feqato e
della milza, LA ritiene utile per eliminare 1 caleolt, scacciare (A
fe%re, alleviare 1 dolori reumatici. La Verbena non & tollerata
Aall’ organismo come LA Cedrind, per cui conviene Limitarne L' uso
A tisane condinvanti e blandamente depurative. L' impieqo esterno
della Verbena é Jorse pivt VALido e sicuro. I decotti Venqono impieqati
per a(atergere }amgiuz e ferita, per fﬂm: gquwrismi che furificnna la
bocea, tonificano le gengive e tolqono L' infinmmazione delle
tonsille. I cataplasmi fatti con le sommita fiorite mitigano i dolors
nevralgici e gquelli delle articolazioni. 3¢ applicano sulle
contusioni per far reqredire il gonfiore e i travasi di Liguids.

uso INTERNO
Le sommiti fiorite: Come diqestive e depurative. Infuso (tisanad: 1
- Z gramma in 100 ml di acqun. Due - tre tazzine. Tintura vinosa: 7
grammi in 100 ml di vino bianco (A macero per 5 giorni). Un
bicchiering ai pasti (con cauteln).

us0 ESTERNO
Le sommith fiorite: Per purificare e tonificare bocene gola. I nfuso: 5
grammi in 100 ml di Acqua. Fare sciacqui e gargarismi. Le sommiti
fiarite: Per contusiont, dolori nelegici e ArticolAri. }’al;m:
Appli parti dolents.




FAMI GLIA: Violacene

NOMI COMUNT: Pensieri, ;Jensé, penser sMVm{egfv, agit, Viola zala,
;aﬂmsé selw/tggin, SUOCETA & NUOTA, jnlln, saggim e nora, }aentzieris.
LA  DROGA  La ;mrte aeren  della };itzmtn fiarim.
QUANDO ST RACCOGLIE: La pianta si raccolie durante la
fiaritum in n;m’le - ngasta; st tnglim A }Jacki centimetri da terrae si
eliminane  le faglie secche e le parti liguifimte.
PROPRIETA- Da?umtivfz detln }yelle, tassifugfw, eS?ettamnti, emollienti.
PRINCIPI  ATTIVE:  Vielaxantina, vielaquercitrina, una
m;wm’nn, tannind, mucillnggini, tracce di acido salicilico.

COME 3T usA LA DROGA

La Viola del pensiero & USAEA come espettorante ed emolliente nelle
wffezimi catarrali delle vie res;aimtarie, ma la ;yra};riettz‘t ;aiv‘:
importante dei fiori e delle foglie & quella depurativa specifica su
taluni disturbi della pelle. Aleuni ricercatori ne hanno seqnalato
U utilitd in caso di Acne, eczema e famncalasi, nonché sulla crosta
lattea dei bambini. Lo sfruttamento magliore delle virtu della
pLAnta si avrebbe con un contemporanes trattamento interno eq
esterno, it con infwsi e cntm;flmmi; 9[1’ syen’mentﬂvtan’ sastangana
che all’ inizio del trattamento si ha una recrudescenza dell’
wffeziana, che in saguita, Per&, si risolve rmfia(nmenta. Alla Viola
del pensiero vengono Anche attribuite proprieth diuretiche,
sw(arifere e leggermente Lassative. L' esperienza erboristica prevede
U impieqo della Varieth selvatica e non di quella coltivata.

us0 INTERNO
La parte aeren Jrorita: Come divretico, depurativo e blando
lassativo. Infuso: 4 grammi in 100 ml di AcquA. Una tAzza Al
matting & diginne.



U30 ESTERND
La parte aerea fiorita: Come coadinvante nel trattamento delle
Affezioni cutanee. Decotto: b grammi in 100 ml di acqua. Fare
lm/zkggi e ]mvgm' parzialisulle zone interessate.

us0 COSMETICO
Nella cosmesi popolare, si Versi in una tAzzA piend fino a tre
quarti i fiori di Viola freschi o secchi del Latte bollente fino a
coprirli. Si Lascin raffreddare Aqitando e si usa quinds il Latte per
ammorbidire La pelle delle mani e del viso.

N " - Vite
15 Vinifem)

FAMIGLIA: Vitacene

NOMI COMUNT: uga, Vixe, Vis, Vi, Vit, ua, vide, Vida, oVa, vignn,
UVA, pAInA, Vith, VILAA, Vitosa, VitAcchin, ignm, Vitusa, Viti,
rACinA, AChind, uba, Vidda.

LA  DROGA:  Le faglia e i frutta fresca o secco.
QUANDO 3T RACCOGLIE: Le faglie s1 mccalgana in Autunno,
quando sono rosse, i fmtti Al loro maturiti, in Aqosto - ottopre.
PROPRIETA: Diuretiche, depurative, aromatizzanti, dietetiche,
stimolanti, nntiinfinmmntarie, Pratrattrici VAsSALL,
PRINCIPIATTIVI: Tannini, flm/anaic(i, Acidi argnm’ci.



COME 3T uSA LA DROGA
La Vite ¢ una delle piante pivi note e sfruttate qall’ vomo. L' uva
& dissetante e rinfrescante, ha un elevato valore dietetico, & utile
per cure depurative e ricostituenti; © decotti di UVA pAssA sono
emollienti per LA tosse e le infinmmmzimi el gola. Dall’ uva si
ottengone Vini e distillati alcoolici di elevato potere tonificante eq
enerqetico VALidi, A dosi moderate, per stimolare I appetito e la
digestione, LA circolazione sanquigna e La dinresi. L' aceto di vine
Viene usate come Aromatizzante e dissetante, rinfresmnte e
astringente intestinale; famosi sono gli Aceti Aromatici resi
qradevoli per infmsiane ds spezie eq etbe odorose; opportunimente
diluite, I’ aceto si im;:iagn per lavare }Jingfua e ferite, fme im}mccki
sulle contusioni, ottenere tonici e lozioni di betlezza. A qocce, U
Aceto fn cessare il singkiazza, il suo odore intenso stimola i centri
nervosi e faverisce LA ripresa i chi ha perso conoscenza.
Le faglie di una varieti della Vite, quella rossa, particolarmente
ricche in ;aalifenali, hanno ;ara}m'etﬂ nntiinfmmmntarie e
protettrici des capillari sanguigni utili per talune affezioni venose
(; per VATiCL, emorroidi, eritrosi, gelam’) e per Le turbe delln MenopAUSA.

us0 INTERNO
Le faqlie: Per disturbi circolatori. Decotto: 4 grammi n 100 ml di
acqua. Due - tre tazze al giorno.

u30 ESTERNO
Le fagliz: Per 1 9elani e 1 VASL su)verficmli dilatati. Decotto: §
grammi in 100 ml di Acqua. Fare impacchi sulle zone interessate.

AVVERTENZA
Prima di cogliere le foglia di Vite occorre Accertarsi che

L)

” -wlihln

non abiano subito alcun trattamento con prodotti
chimici.



Znﬁ‘emm
(Crocus sativus)

FAMIGLIA Iridacene
NOMI COMUNT: Safmn, mfrﬁm, croco, 7inllma, zu ffrmm, mnfmpmu.
LA DROGA Gli stigmi.

AUANDO ST RACCOGLIE: Si staccans i fiori in settembre - ottobre,
alla fiaritu T, st Aprong e se  ne  SepATA Lo stigmw.
PROPRIET: A Aromatizzanti, coloranti, Myeritiw, :(igestﬁ/e,
lenitive, stimolanti, emmmngaq[w.

PRINCIPI ATTIVI: un olio essenziale, il 71145051’:(3 Picraerocinn, fitasterali.

COME ST usA LA DROGA
Lo Zafferano & molto conoscinto come colorante e Aromatizzante in
Alimentaristica, liguoreria, }Jrafumen'ﬂ e fwrmm:in; e fuar di
dubbio che U uso pitt noto & quello gastronomico che culmina nel
classico risotto e nella zZuppA di pesce. Lo anfemna, come molte
Altre erbe usate per ATomAtiZZATE 1 Cipi, non VA m{apemta
sconsiderAtamente: esso & ?erfettnmente innocuo alle normali dosi
alimentari (VAL La pena di evidenziare che se ne usano pochi
centigramma), ma non & scevro qa effetti secondari a dosi elevate.



Anche La moderna medicina riconosce allo Zafferano proprieti
evpeptiche, stimolanti del sistema nervoso e della fase mestrunle
(i cui attenun in qualche caso i sintomi dolorosi) e Lo impieqi
soprattutto come colorante. Studi recenti hanno dimostrato che Lo
Zafferano A wn' attiviti ormonosimile che si riflette utilmente
sulla sfzm sessuale; ne & state Su%erita U im;:iaga n case di
insufficienza oVarica. Un uso improprio dello Zafferano puo dar
luaga A fzmnti intossicAzZioni, scAtenAre contrazioni uterine e
risultare fericalommente abortive. Per uso esterno Lo Znﬁ‘zmna
entra nelld composizione di prepATati A base di miele da usare perle
qenqive irritate e dolenti in generale e durante le fasi di dentizione
in fmticalme; ;Jre}mmti di anfemna venqono tradizionalmente
applicati  su  ecchimosi, scottature, escoriazioni. L' uso
medicamentoso dello Zwﬁerﬂma e sempre meno consueto Anche
;aercf»é Ia dragzk, che & costituita c{/kqli stigmi, e ;;mticalmmmte
costosa. L' impieqo nella terapia domestica & reso difficile dalle
piccolissime quantith necessarie che devono essere pesate con
estrema curh; per le preparazioni di Zafferans & sempre opportuns
rivolgersi Al farmacista.






FAMIGLIA: Ranunculacene
NOMI LOCALT: Napel, Erba tora, Erba riga, Napell, Mapel, Radis
del dinol, Nw;;ella, Erba velenosa, Accuonete.

PORTAMENTO
Euna pianta erbAceA Vivace con una radice CArnosi Arrotondata
verso U'alto e ristretta A cono in basso; Al momento della fian’tum,
vicine A questa radice se ne forma un'altra che prenderi il posto
della ;m'mn esaurita. Il fwsta, eretto, & qUAsL sempre semplica e alto
fina A un metro.

FOGLIE
Le faglie, Aalterne, hanne un lunga ?icciala; il lembo & diviso in
cingue Lobi & Loro Volta ;arg‘am{wmmte incist in seqmenti sottili e
lung[n’; Ia superficie ] 7lnl7m, le nervature sono molto evidenti
nella fﬂginn infen’are.

FIORT E FRUTTY
I fiari, di colore azzurro, viola o talvolta bianco, sono rinniti in un




lunga racemo; il calice A cinﬂne Se;mli colorats molto diversi, uno
dei quali & fogqinto a elmo; i petali sono otto: due formano dei
cornettsi che contenqono del nettare, gli altri sei sono ridotti A
linguette; il fmtta P farmwta da alcuni fallicali contenenti 1 semi

di colore nero.
DOVE SI TROVA
L' Aconito cresce nei boschi, nei }:Mcali enei Pmti delle A‘lfi.

LA PARTE VELENOSA

FAMI gLIA': Solanacene
NOMI LOCALL: Erba morellina, Ilina, Morella furiam, Solane
furioso, Belladama, Parmentana, Tabacco selvatico, Bettonica.

PORTAMENTO
E una pianta erbAcen Vivace con una radice rizomatosa A cui
sorqe il fusto, semplice per il ;;rima tratto e mmifimta ;wi in tre
rami che raqqiungone un metro e mezzo i AltezzA.



FOGLIE
Le faglie, Alterne nella fmta bassa della Pimﬂm, mentre nella
parte superiore sono inserite & que A due qALLA stessa parte del fusto:
di queste una & molto pivs piccola dell'altra; La Lamina & ovale e
accuminata alle due estremith; fusto e foglie possiedono numerosi
peli ghiandolari.

FIORI E FRUTTI
I fiari sono inseriti singalmmente n mezzo Alle due faglie, il ealice
& diviso in cingue Lobi trianqgolari e rivolti All'infuori ed & di colore
porporine Violaceo con LA base bianco-verdastra; il vrutto ¢ una
bacca di colore nero e lucente.

DOVE 31 TROVA
La Belladonna cresce nella zona submontana e montana, nei
boschi ombrosi delle Lpie dell Appennine.

LA PARTE VELENOSA

Tutta LA pianta.

FAMIGLIA: Cucurbitacene
NOMI LOCALT: Succa sarvaeqn, Such berbette, Succa mata
velenosa, Soca marina, Nasone del diavolo, Cocuzzara Sam/n%m.



PORTAMENTO
E una pLanta erbAcen Vivace con una ropusta radice CATnosA A
Jittone da cui si origina un fusto sottile rampicante, munito di
robusti cirri, Lungo dA due & quattro metri e spesso peloso e ispido.

FOGLIE
Le faglia, alterne, hanno un ropusto };icciala, song ?Mmmtmla]mte,
LA forma ricorda quelle dell Edera, Uapice dei Lobi & spesso ottuso, La
base é cuoriforme; La superficie & coperta da pelirigidi che La rendono
ruvida al tatto.

FIORTE FRUTTT
I fiori sono rinuniti in racemi posti all'ascella delle foglie; vi sono
;Jiﬂmta con fiari maschilie ;JiMLte con fiari famminili; " fian' hanno
il calice & tubo diviso in cingue Lobi triangolari, La corolln ginlin é
anch'essn divisa in cingue Lobi oVAlLi Lanceslatis il frutto & una
bacca rossa della grandezza di un pisello.

DOVE 31 TROVA
La Brionia cresce dal mare alla reqione submontana di tutta
Italin; e freﬂ«iente nei boschi, nelle macchie, lunqa le sie}yi.

LA PARTE VELENOSA
Tutta LA piantd, ma in particolare LA radice e le bacche.




FAMIGLIA: A’}aincem
NOMI LOCALTL Sequm, F’najms, Scigudn, Sigun velenosa, Zicuta,
Cicutone, Ucria, Addurmisci, Pudimanu, Feuredda.

PORTAMENTD
Euna ;JiMLtn erbacen biennale; nel ;Jrima Anng }Jraa(uce solo faqlia,
nel secondo di il fusto alto da 120 cm & due metri; questo & eretto,
ramificato solo in Alto, con La superficie solcata da striature

longitudinalie con numerose macchie irreqolari i colore rosso-briuno.

FOGLIE

Le faglie sono alterne, hanno un robusto }Jicciala di M;;etta simile Al
fusto e dilatato alla base, il lembo ha contorno triangolare ed &
tripennatosetto con dei seqmenti oVALi-oblunghi acuti e con il
mnrgine lievemente dentellato.

FIORIE FRUTTT
I fiari sono rinniti in 7mm{i ombrelle composte A loro Volta da
ombrellette; il calice Aa cinﬂne Se}mli molto ficcali saldati tra Loro
alla base, La corolla & formata da cingue petali di colore bianco,
oVali e spatolati; il frutto & date da due Acheni piano-convessi
ciAscun con cingue costole sporgenti.

DOVE 31 TROVA
La Cicuta cresce Al mare Alla zona submontana di tutta Ttalia;
st trova net luog[»i ombrosi, nelle macerie, negli erbosi.

LA PARTE VELENOSA
Tutta la fimm.



:;\ Cocomero Asining

Jidmllwm elaterium (L.))

x;l\
ﬁ\f

FAMIGLIA: Cucurbitacene

NOMI  LOCALL a[u'gaemnu marin, Shrinsairoel, Schisset,
Coecoemer d'Aazen, Sbolziroti, Zedron SMWM{gfL, S;:utm/elena,
Schizzetti, Zucchetta Marina, Cocuccella mnrejje, Cocozza
dell’asine, Cocomerello, Cocuzzeja  servaqqin, Cocumareddn
Sﬂmmggiu, Citrulichiu, C’/ugumeru d'ainu, Maro bort.

PORTAMENTO
E una }Jiﬂmm erbacen perenne con uni radice tuberosa; il fusta,
sdraiato sul terreno, & coperto qA peli rigidi di colore biancastro, che
Lo rendono scabro Al tatto, ed e lunga fina A un metro e mezzo.
FOGLIE
Le faﬂlie, inserite alterne, Aanno un robusto }Jicciala, Ia Lamina
ax/mlem}zlungw; Ia base ¢ fortemente incisa e Uapice & acuto, il
margine & dentellato, La superficie ¢ peloso-ispida.
FIORI E FRUTTI
I fiari, di colore 5inlla, song Safnmti: ﬂAelli mAaschili sone rinniti in
racemi, ﬂaelli fammim'li sono 1solati; calice e corolla sono Jivisi in
cingue Lobi; il frutto & una bacca pendula di forma ovale: a
mAaturith si stacca bruscamente dal picciolo e Lancin lontano i



semi A un Liguido molto Amaro.
DOVE 31 TROVA
Il Cocomero Asinine cresce qui e LA in Ttalia, s;;eciwlmente nelle
Zone mAarine; si rinviene nei luaqki incoltie nelle macerie.
LA PARTE VELENOSA
Tutta la pianta, ma specinlmente il suceo det frutti.

FAMIGLIA: Lilincene
NOMI LOCALT: Freguism , Snfmn, Fresidaline, Friguilin,
&Wnngiacc, sifmrgale, Colaiz, Fior per 1 Fesci, Nicolo, Fiour dal
fredd, Michilin, Vaech, Zafferano selvagqio, Fior cuccolo,
Znﬁemna Bastardp, Znﬁemnane, Ingmmn pastore, &i}aalln
pazza, Castaquole, Ammazzacane, waumnn, Castagreddn,
Narcisu SEM}Jlici.
PORTAMENTO

E' una pianta erbacen Vivace con un bulbo  ovoidale
Pr@‘ma{ﬂbmmte interrato e coperto da ;:Mecciw’e squame brune;



produce i fiori in estate-autunne, guando le faglie sono TLIX secche;
le foglie con il frutto spuntano La primavera successiva.

FOGLIE
Le foglie (tre 0 quattro) spuntano tutte dal bulbo, hanno La base
inserttd una nell’ altra, sono Lanceolate o tAlVolta lineari, l'n}:ice
£ Acuminato e il mmgine intero; sono di consistenza u;a& CATIOSA &
di colore Verde intenso.

FIORTE FRUTTT
I frutti, solitari, hanno La corolla formata da sei tepali saldati in
un lungo tubo che parte dal butbo e Juoriesce per diversi centimetri
dal terreno, all'estremiti si divide in sei lobi di colore Lilla (i tre
interni sono pint piceoli degli esterni); Lungo il tubo sono Jrssatiisei
stami, L'oVArio & }Jasta in fam{o, il frutta e Una cnpmln A tre laqge
contenente Alcuni semi rotondi bruni.

DOVE 31 TROVA
I Colchico cresce nes prati e nei pascoli dalla zona submontana o

nglln su]ml;;intk nelle A'l;n' e nallA'};;:enmna.
LA PARTE VELENOSA
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FAMIGLIA Scrafhulmimem
NOMI LOCALTL Digittkl, C’/amucafia, Vegetnle, Aralda, Erba
cnmrnnallinn, gnuncelli, Trirodda, Zocch zocca, Erba di Santo Leonardu

PORTAMENTO
E una pianta erhacen biennale con una radice A fittrme; nel
primo anng proquce una rosetta di foglie basali tra le quali, nel
secondo, spunta il fusta fiamle alto un metro nelle painte
spontanee, fina # que in quelle coltivate; tutta La pianta e pelosa
e talvolta biancastra.

FOGLIE
Le faglie basali, lungfw Jine & Z0cm, hanne un picciolo non molto
Lunqo, il lembo & ovoidale o Lanceolato, il margine & ondulato e
dentellato, La base & ristretta A cuneo; LA Superficie Su?eriare £
bottosa, in q}tellm inferiare sono ben visibili le nervature che
Jormano un fitto reticolo.

FIORI E FRUTTI
T fiari, riunite in un racemo molto lunga, hanno un }Jicciala molto
corto e sono rivolti verso il basso; il calice é Jormato da cingue sepali,
La corolln, tubulare, & rosso-violacen nelle piante spontanee e di
colore motlo Vario in anlle coltivate; il frutta EUuUna capsu a



ovoidale ACuminAta che si apre in due VALVe e contiene numerosi semi.
DOVE 31 TROVA
Cresce qua e i nell' TEALiA del Nord ed & coltivata come pianta
ornamentale.
LA PARTE VELENOSA

Tutta la }Mmm, main mm{a fﬂftﬂ:ﬂlﬂr& le faglw durante la fwntu rA.

FAMIGLIA: Solanacene

NOMI LOCALL Vigna salvaga, dusse e amara, Legnoduse,
Doussamara, Leqn dols, Vite selvatica, SucAmara, Stn’ngiw, Fiur
d'Iliscia, Erba muroela, Curaj ed bessa., Stallaqi, Vite 4i Gindea,
Coralling, Ducamara, UVA de serpi, TorcAmard, Amaraducct,
Muredda di fratta, Durcinmara, Tomata burda.

PORTAMENTO
E’ un arbusto sarmentoso, cioé rampicante, con un fusto cilindrico
molto ramificato e sqraiato sul terreno o pits o meno intreccinto ai
rami dei cespugli su cui si avviluppa.

FOGLIE
Le faglie, disposte alterne sul fusto, hanne un picciolo abbastanza
lungo, sono di famm ovalelanceslata con U'apice acuminato e la



base spesso cuoriforme; quelle inferiori sono intere, mentre quelle
superiori sono {ivise in tre fogliocline: fra queste la fogliolina
mediana & sempre pivs grande delle altre due.

FIORTE FRUTTI
I fiari sono rinniti in corimbi inseriti a;a}yasti alle faglie termanals; il
calice & farmwta An cingue piccoli sepals trinnqalmi, la corolla hn
cinque petali di colore vielaceo, di forma lanceolata e spesso
ripiegati all'indietro; il frutto & una bacca ovoidale glabrae con tla
superficie Lucente, dapprima i colore verde, poi di un bel rosso vive
A mAturita.

DOVE 31 TROVA
Questa pianta & comune Al mare ALLA ZonA montana i tutta
Ttalia; cresce nei luagfu' frescfw', nei boschi, lunga le sie}n' e nelle
macchie.

LA PARTE VELENOSA
Tutta la pianta.

Erba crociona




FAMIGLIA: Lilincene
NOMI LOCALT: Scin du didw, Uga du diau, Fuga di d'moni, Jerbe
dei mats, Quaterfoj, UVA di monte.

PORTAMENTO
E' una pianta erbacen perenne provVista di un rizoma striscidnte
con radici sottili da cui st an’ginn un fusta sem;:lice, Alte Z0-30 cm,
che porta un verticillo di foglie e un unico fiore.

FOGLIE
Le Faglie, runite in un unico verticillo, somo normalmente
quattro, talvolta tre o cinqye, sono sessili, hanno farmn obovata,
l'n}aice ¢ strettamente Acuminato, La base & ristretta a cunes; nella
Pﬂginm infariare sono ben visibili le tre nervature Princi}mli che
partono dalia base.

FIORTE FRUTTT
Il fiare, unico e ;Jartnta Ml'n}aica del fusta, ha un invelucro divise
n quattro sagmanti simulanti un calice e guattro-otto sagmenti
simili & petali du colore Verde-qiallastro e riflessi verso il basso; il
frutta ¢ una bacca tondeqqiante di colore Viola-nerastro inserita
fm i seqmenti dell'involucro che sono persistenti.

DOVE 31 TROVA
Cresce nelln zonwn  submontann e montana delle Alpi e
dell'Appennine settentrionale net boschi e nei Luoghi freschi e
amﬁregqitkti.

LA PARTE VELENOSA
Tutta La pianta compreso il rizoma; & soprattutto pericoloso il
Jrutto che pud essere manginto qa chi non Lo conosce e dai bambini



Fuso gie

%
FAMI gLIA': Celastracene

NOMI LOCALT &mf}aella del prave, Kanmjw, Baretta a{';vreﬁ/e,
Roncaluse, Fusar, B'retta da pret, Evonim, Corallini, Fusaria,
Strazzufalli, Diaconella, Scazzotta di cardinale, Frascino,
Scoccapignatte, BATTtta parrenesca, CAffE burdu, Buladign

PORTAMENTO
E' un arbusto che prende talvolta U'aspetto di un alberello alto
Que-quattro metri; i TAmi gioVAni hanno sezione piti o meno
quAdrata, La loro superficie & verde ed & interrotta qa quattro
piceole ali suberose di colore bruno chiare; (A corteccin adulta é
mmrrane—arigmstm.

FOGLIE
Le faglie, opposte 0 talvolta verticillate a tre 0 & quattro, hanno
un picciolo breve, sono di forma oblungo-ellittica od obovata con La
lmgiwzzn massima nella parte alta, hanno Uapice quast sempre
arrotondate mentre la base si restringe A cunes, il mAargine e
dentellato; sono di consistenza corincen, 7lnf7re soprace }:elam solo




lunga le nervature.

FIORTE FRUTTY
i fian’, runiti in ;n'ccali corimbi all’ascella delle faglie, hanno il
calice diviso in quattro lobi; la corolla, verde-ginllastra, é
composta dA quattro petali; il frutto & una capsula qivisa in
quattro Lobi di colore rosato, i semi sono ovoidalie di colore Arancio.

DOVE 31 TROVA
Cresce nelld zona mediterraned e in quella submontana di tutta
Ttatin neiboschie Lungo Le siepi.

LA PARTE VELENOSA

ttie la corteccin.

FAMIGLI: Solanncene
NOMI LOCALT: Erba qi 3. A'Pallam'n, giairema, Erba di 3. Pulonia,
Erba ;wrcimk, Dente cavalling, Erba velenosa, Erba cannocchinle,

Sucamele, Erba grosudda, Folla de opus, Nasturru.

PORTAMENTO
E una ;Jitzmm erbacen annunale o biennale, solo raramente si
camfarm come perenne; nelle }aitzmte biennali nel frima Anng
produce una rosetta di foglie fra le quali, nel secondo, spunta il



fusta alto fina A §0-100 centimetri; tutta la };itzmtn & molto }aelam e
Vischiosa.

FOGLIE
Le faglia 1niziall, a{iyaste in rosetta, hanne un ficciala non molte
lunga, sono aWLlLa}ang[»e, il mﬂrgina & inciso in Lopi ;Jiv‘f 7 meno
;;rofam{i, talvolta sono Pennntiﬁc{e; le faglie, del fusta sone simili
ma sessilie wm;:lessicmfli; l’w}aice e 1 Lobi sono acuminati.

FIORTE FRUTTT
I fiari, inseriti Sinﬂalnrmente all'ascella delle faglie su}aen’ari, sono
sessili 0 hanno un breve picciolo, il calice ¢ saldato a tubo slargato
alla base e diviso all'apice in cingue denti Acuti, la corolla,
tubulare e divisa alla fauce in cingue lobi Arrotondati, &
7inllmtm con venature vielacee; il frutta £ una cnpsulm
contenente numerosi semi di colore nero.

DOVE 31 TROVA
Cresce nei luagfvi ruderali e neqli incolti dal mare fina alla zona
montana.

LA PARTE VELENOSA

Tutta LA pianta.




FAMIGLIA Rosacene
NOMI LOCALT: Lingun de bo, Laor bastard, Baclaver, Laurael,
Laure regia, Lauro Velenoso, Laoro reggia, Addaunru im;:ermle.

PORTAMENTO
E' un arbuste 0 un albero alto finm sei metri con faglie
sempreverdi; L rami sono spesso diretti in fm ori.

FOGLIE
Le faqli&, inserite Alterne sui rami, hanno un }Jicciala robusto, corto
e talvolta contorto, sono persistenti, di consistenza coriace, sono
Lanceslate-obovate con La massima LArghezza pits in alto della
meta, Unpice ¢ Acuto, AllA base si restringono A cuneo; LA su;aerﬂcie
sw;;en'are & verde chinra e lucente; quella infan’ara £ OpACA e mostri
chinramente le nervature che farmz/ww un fitta reticolo.

FIORIE FRUTTI
I fian’, runiti in ;n'ccali racemi all'ascella delle faglie su}aen'ari,
hanno il calice composto qa cingque piccoli dents saldati fm Loro
alla base, La corolln Bianca é formata qa cingue petati Liberi con
venti stami all'interno; il frutta e Una drupa ovoidale con Uapice

Acuminato, La ;Jarziam: CATNOSA & nero-vVielAcea e contiene un



nocciolo tana(agginnte.
DOVE 31 TROVA
Origiwm'a dell’Asin, & ora mm;vmmmte coltivato e qua e LA &

naturalizzato.
LA PARTE VELENOSA

Faoto

FA’MIQLIA’: L‘l—li«ﬂ'CE T 1 Luc_:ilm Bartolini
NOMI LOCALTL: Mugiwt, Bocaline, &mm;yﬂmell, Convallio, Laeli,
Giglio di maqqio, Giglio di 3. Maria, Gigghiv muscatu, Giunchigliv

biancu.

PORTAMENTO
E' una pianta erbacen perenne con un rizomi lungamente
strisciante nel terreno; AL nodi ha delle qemme che daranne LA parte
aeref; La pianta & formata da due foglie e dal fusto fiorale alto 17-
Z0 centimetri.

FOGLIE
Le due faglie ;mrtana dalla base della ?iMLtn, hanne un lunga
picciolo, sono di forma ovale-lanceolatn, L'apice & acuto, LA base si



restringe molto graqualmente & cunes e pAssA senza interruzione
nel picciolo che percio & lievemente Alato; LA superficie & 7lwf7m e
fresantu numerose nervature ;mmllele.

FIORI E FRUTTI
g fiari sono riuniti in un raceme unilaterale faicfvé song rivolti
tutti dallo stesso Lato e hanno un corte peduncolo Arcuato verso il
basso; L'involucro, detto periqonio, e A Jorma di campana con sei
piceoli Lobi ripieqati indietro; il frutto e una bacea tondeqqiante di
colore rosso Vive contenente Alcunt semi.

DOVE 31 TROVA
Cresce spontane qALLA zona submontana & quella subalpina,
Frafen’sce 1 luagki ombrosi e fresc[u'; & anche coltivate Peri suoi fian’
fraﬂrmnti.

LA PARTE VELENOSA
Tutta la Piﬂ«ntﬂ.

FAMIGLIA: A'factynmem
NOMI LOCALL: Bellomo, Leandru, Leander, Aleandro, Leandar,
Mazze di 3. giwef}ae, Pianta da rogna, Leandro, Liandro, Landru,



Lannaru, Rannulu, Leonasci, Neulache.

PORTAMENTO
E' un arbusto a portamento cas;;uqliosa oun ficcala albero alto fina
A quattro metri; © rAmi sorqone quasi tutti dalla base, sono
Aapprima erettie poi Lievemente Arcuati verso Lesterno.

FOGLIE
Le faglie sempreverdi sono normalmente opposte o talvelta, n
S}Jecinl modo nei 5iaxmm' germagli, vertiwcillate A tre 0 A quAttro,
hanno un picciolo breve ma robusto e dilatato alla base, (A Lamina
& lanceolata, U'apice & acuto come Lo base, il margine & intero;
nella ;mgimk inferiare ¢ visibile una robusta nervatura frinci;mle
An cui partono numerosissime nervature secondarie parallele fm Loro.

FIORIE FRUTTI
I fiari sono riuniti in corimpi all'apice dei rami, il calice & diviso in
cingue Lobi Lanceolati, La corolla, dapprima tubulare, si divide in
cinque Lobi diretti in fuori; il calice & rosa o bianco nelle piante
sotterranee, i colore VArio in quelle coltivate; il frutta e farmnta
dn que follicoli contenenti i semi pinimost.

DOVE 31 TROVA

E' spontaneo nei pressi dei lngiu’ e nel sud d'Ttalin, altrove é coltivato.

LA PARTE VELENOSA




FAMIGLIA: Euphorbiacene
NOMI LOCALL: Faxoe d'Tndin, Fasoel dig spniss, Manteca, Rizzino,
Rizein, Fava ' India, (anfuzm, CATUANA, &ngnmangin.

PORTAMENTO
E' una pianta che nei paesi CALAL si presenta sotto forma i un
albero alto anche 10 metri; in Ttalia, dove é coltivata soprattutto
come piAnta ornamentile, si comporta come un'erbacen annunle
poiché non sopporta i geli invernali: il fusto, rossastro, raqgivnge i
due metri di altezza.

FOGLIE
Le foglie, alterne, hanno alla base una stipola amplessicanle, il
picciolo & molto Lunqo, La Lamina ) Pwlmwtwla]mm, cive Jivisa in
cingue, sette o nove Lopi diswquali (quello centrale & pini grande
deqli altri) lanceolati e con il margine dentellato.

FIORI E FRUTTY
I fiori sono riuniti in racemi posti all'Ascella delle faglie o all'apice
del ramo; nella parte inferiore del racemo Vi sono i fiori maschili
Jormati da wn calice di cingue sepali e a numerosi stami, Al di
SoprA Vi sono 1 fiari femminili con se;mli Lanceolatsi e U'ovAario; 4l
Jrutte & una capsula A tre Valve coperte da spine non rigide e
contenente tre semi oVoidali - Appiattiti con La superficie



VAriAmente mAcChiata da stridture bruno - rossastre.
DOVE 31 TROVA

Originmia delle regiam’ trafimli, £ coltivate e inselvatichite

nell'Ttalin meridionale.
LA PARTE VELENOSA

Il seme

\ '\‘&‘ B i
FAMI gLIA': &ufresmcem
NOMI LOCALL Savigna, Sprelone, zabina, False tamarice,
Pianta dannata, gine;ara fnlsa, Scmf;aittili, gine;ara, SaVIna.

PORTAMENTO
E un atbuste a faglie Semprm/an(i molto mmifimta, con
portamento spesso piramidale e Alto Jine & due - quattro metri;
raramente diventa un albero alto fino a dieci metri.

FOGLIE
Le faglia sono opposte & que A due, ogni COppiA e alterna con I
precedente e si formano quindi quattro file di foglie; le foglie sono
farmﬂvte An una piccola scaglin aderente Al rametto; nelle piante



qiovani le foglie possono essere aqhiformi e talvolta si ritrovane
anche nelle piante adulte.

FIORI E FRUTTY
I fiori sono sepArati in mAschili e femminili sulla stessa pianta;
quelli maschili sono riuniti in Amenti ovoidali, oqnune des quali
composto qa una brattea e qa tre - sei stams; 1 fiori femminili sono
penduli e alla maturazione formano una specie qi bacea di colore
azzurro scuto e pendula contenente normalmente due semi ovoidali
con La superficie rugosa.

DOVE 31 TROVA
Cresce nelle zona montana e Alpina delle Alpt e dell’' Appenning eq
& talvolta coltivata come pianta ornamentale.

LA PARTE VELENOSA
Tutta la pianta, e in particolare i rami foglinti.

Stramonio
( Datura stramonium L. )




FAMIGLIA: Solanacene

NOMI LOCALL: Erba ratta, Erba tﬂbr;wnem, erba del diavolo,
Stramoni, Spusari, T romba dal gindezz, Stramogno, Poms spinoso,
Cacapuzza fetente, Calamone, Stramonin, Meloneddu burdu,
Ischizza babbau.

PORTAMENTD
E' una pianta erbacen annunle con il fusto cilindrico, talvolta
cave, sfumate di vielaceo, diviso dicotomicamente, ciot ogni Volta
n due rami, e Alto fina A un metro; LA radice & fittmnnte.

FOGLIE
Le fﬂﬂliﬂ, Alterne, hanne un ?icciala ropusto Appeni dilatate alla
base, La Lamina ha contorne ovale, il mwrgine £ VAridmente incise
in Lobi Acuminati piccoli e grandi; LA base & spesso Asimmetrica con
il lembo pis corto da un Lato e pin Lungo All'altro; La pagina
infariarﬂ mostra La nervatura principale e quelle secondAarie che
terminano tutte all'Apice det Lobi.

FIORI E FRUTTI
I fiari sono solitare e inseriti normalmente nelle ]7ifarcnziam‘ del
fusta, il calice & tubulare, rigmfia in basso e terminate da cingue
lembi acuti, LA corolla, anch'essa tubulare, & bianca o azzurro -



violAcea e lungn due volte il calice; il fmtta £ una cmfsulw
Jormata qa quattro VAlve con La superficie esterna coperta da
numervsi Acules.

DOVE 31 TROVA
Cresce qua e LA in tutta Italin dal mare AllA zona submontana;
;;referisce 1 luagfu’ ruderali, LA 7jim'u, i terreni mossi i recente.

LA PARTE VELENOSA

v+ Immagine
/ presa o
in rete

FAMIGLIA: TaxAcene ki st
NOMI LOCALL: Tasciu, If, Nass, Atber de la mort, Tassaqfw't,
Mazzacaval, Tass, Tasso mortifero, Tossico, Tasso di montaqna,

Vasso, Arvulu vilinusu, Linnarrubia.

PORTAMENTO
E un albero sempreverde molto longevo Gembra possa superate il
millennio), alto fina A 10 - 15 metri; il tronco & regalme e spesso
contorte; & L'unica Pinntn fm le c(mifera che non PﬂSSiﬂt{E canali
resimfen' e quindi non frw{u ce resina.
FOGLIE
Le faglie sono disposte A spirale sut rametti ma, per torsione del



;n'cciala, diventano su}a;:faste; Ia lamina ¢ lineare e talvolta
ATqUALA e terminaAta A un'Apice Appuntito.

FIORI E FRUTTY
I fiori sono separati su piante diverse: quells mAsChili sono Jormati
dr Amenti con numerose brattee che proteqqono le antere, quelli
Jemminili sono posti all'apice di un rametto dove Alcune sguame
proteqgqone L'ovule; il frutto & formato da una porzione cArnosa
esterna, di colore 1osso A mAturitA, contenente un seme.

DOVE 31 TROVA
Cresce spontanes nellp zond montand e sw]ml;;inn delle Alpi e
dell Appennino, Altrove b coltivate come pianta ornamentale.

LA PARTE VELENOSA
Tutta la pianta, e in particolare le foglie e il seme.

Veratro
( Veratrum album L. )




/Faoto Diana Lavanni
FAMIGLIA: Lilincene
NOMI LOCALTL: Veregu, A"ulega, Varaire, PBalaer, Velaer,
Sﬂdma(ilian, ]Zegass, Etteboro bianco, Pelato, Ellebero, Lebbro bianco.

PORTAMENTD
Euna pianta erbacen perenne on un riZomA CATIOSO seqnato dalle
cicatrici delle foglie pinn Vecchie; nella porzione Apicale sono
presenti i resti dei piccioli, inferiormente & provviste di numerose
radici; il fmsta ¢ eretto, fistalasa e }mé mggiunqere un metro e mezzo
di altezza.

FOGLIE
Le faglie sono Alterne, il lembo & ovale o ellittico, alla base si
restringone in unA  quAinA Amplessicaule, sono fieg[wttm&e
longitudinalmente squendo U'Andamento delle nervature; la
fﬂgin{k su }Jen'are Pl 7lﬂl7m, l'infen’ara 12 spesso felasettn.

FIORI E FRUTTI
I fiori sono riuniti in un'Ampin }Jmmaccfw'w posta all'apice del
fusto; oqni fiore ha il peduncolo che nasce all'ascelln di una
brattea, l'invelucro é Jormato qa set tepali Liberi ovali - Lanceolati



con ALla base due 7f»iwna(ale netmrifere; il frmtto EuUna m};mln con
tre Valve contenente i semi Appinttiti e Alati di colore bruno chiaro.

DOVE 31 TROVA
Cresce  nella  zona  montana Sufml;:inw delle Alpi e
dellAppennine.

LA PARTE VELENOSA
1t rizoma Cquando non & fim’m, questa }Jizzmtw ;m& essere canfum
con LA Genziana che ha ;Jer& le faﬂlie opposte anziché alterne).






Decotto Depurative
TARASSACO radice Z0 qr-
CICORIA radice 17 gr.
BARDANA radice 17 gr.
BETULLA faﬂlie 20 gr.
ARANCIO DOLCE scorza 10 qr-
MENTA faqlie 10 gr.
LI UIRIZIA radice 10 gr-

Un cucchiato da tAVola di miscela per oqni TAZZA i AcquA Jredda.
Bollire per 10 minuti, filtmre. Tre tazze al giorno lontano dpi pasti.

Infusa Rilassante
PASSIFLORA INCARNATA faglie z5 qr-
ASPERULA faglia Z0 gr-
TIGLIO fian’ 7gr.
ARANCIO DOLCE fiari 5 qr-
CAMOMILLA MATRICARIA fiari 5 gr-
LAVANDA fian’ 10 gr.

Un cucchinio qa tavola di miscela per oqni tAzza di Acqua
botlente. Lasciare in infusiana per 10 minuti, filtmre.
(Indicato per combattere l'insonnia ). Und tAZZA LA ser.

Infusa Digestiw
ANICE VERDE semi Z0 gr.
CAMOMILLA fiari 20 gr-
CUMIND semi 20 g



MENTA PIPERT TA’fﬂgli& Z0 qr-
FINOCCHIO semmi Z0 qr.

Un cucchinio qa tavola di miscela per oqni tAzza {i Acqua
bollente. Lascinre in infusione per 10 minuti, filtrare. Una tazza
dopo i pasti principali

Vine Gam}wsta Digestiw
CANNELLA 0 qr-
CHINA 20 gr.
GENZIANA 20 gr.
ANICE VERDE 10 gr.

Macerare il tutto per 10 giorni in un Litro di Vino marsala. Filtrare
e conservare al fresco in }attiglm scura. Un bicchiering dopo i pasti
principali

Infusa Diunretico
MATS 5ti7mi 20 gr.
EQUISETO sommita 15 gr.
CILIEGID };ea(uncali I qr-
BETULLA fﬂgliﬂ 7 gr.
VERGA D'ORO sommith 17 gr.
TARASSACO radice 15 gr-
FINOCCHIO semi 5 qr.
Un cucchinio qa tavola di miscela per oqni tAzza di Acqua
botlente. nlLasciare in infmi(me per 10 minuti, filtmrz.
Tre tazze al giorno lontane dai pasti



Infusa A'ntiifertmsiw
().L',IVOfoalie 30 gr-
BIANCOSPING fiari e faqlie 30 gr-
BETULLA faglie 20 gr.
VISCHI0 faglie 7 qr-
ANICE VERDE semi 5 qr.

Un cucchiaio qa tAvVola di misceld per oqni tAZZA i ACqUA
botlente. Lasciare in infusima per 0 minuti, filtmra. una - due
tazze al giorno lontano dai pasti

Decotto contro La Tosse
POLIGALA radice 40 gr.
ALTEA radice 20 qr-
EUCALIPTO faqlia 20 qr-
LIQUIRIZIA radice 17 gr.
MENTA faglie 5 qr-

Un cucchinio da tavola di miscela per oqni tAZZA di Acqui fredda.
Bollire per 10 minuti, fltrare. Tre tazze al qiorne Lontano das pasti

Infusa contro La Colite
CAMOMILLA MATRICARIA fiari 30 gr-
AGRIMONTA sommiti 25 gr.
FINOCCAHIO semi 15 qr.
PAPAVERO Fetﬁbli 70 qr-
MIRTILLO faglie 10 qr-

LICUIRIZIA radice 10 qr-



un cucchinio qa tavela di miscela per oqni tAzza di Acqua
bollente. Lasciare in infusime per 10 minuti, filtmre. Due - tre
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